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SEPSE NEONATAL: a importancia do conhecimento e da assisténcia em
enfermagem

NEONATAL SEPSIS: the importance of knowledge and nursing care

Dirlene Faria de Andrade!
Marlene Aparecida Lopes Ferreira Del Ducca?

RESUMO

A sepse Neonatal € uma infecgdo causada por bactérias, classificada em precoce ou
tardia, dependendo do periodo infeccioso quando ocorre, ou seja, entre o
nascimento e o 28° dia. E considerada uma questao de Saude Publica, uma
condi¢do grave, potencialmente fatal entre os neonatos, caracterizada como uma
sindrome clinica de resposta inflamatéria sistémica e alteragbes hemodinamicas,
causada por infeccdo suspeita ou confirmada, sendo comprovada por resultados
laboratoriais. No Brasil o numero de 6bitos anual por sepse é preocupante,
considera-se, que a prematuridade seja um fator de risco adicional, consequente a
um sistema imunoldgico ainda imaturo. Essa pesquisa teve como objetivo geral
descrever sobre a relevancia do conhecimento e atendimento da enfermagem na
sepse Neonatal. Os objetivos especificos descritos foram: caracterizar a sepse
neonatal, diferenciar sepse neonatal precoce da tardia, identificar a importancia do
conhecimento e assisténcia da enfermagem. A pesquisa consistiu em uma revisao
narrativa da literatura acerca da sepse neonatal e da importancia do conhecimento e
da assisténcia da enfermagem em artigos publicados no periodo de 2015 a 2023 em
artigos indexados na base de dados da BVS, SCIELO que discorriam sobre o tema.
ApGs a pesquisa concluiu-se que capacitar a enfermagem para o cuidado do RN e
tomar medidas preventivas que reduzam os indices de infecgdo neonatal, como a
higienizacdo a reducéo de procedimentos supérfluos, aliado ao desenvolver do
conhecimento sdo condutas fundamentais no planejamento da assisténcia de
enfermagem a esses pacientes.

Palavras-chave: Sepse Neonatal; Enfermagem; Assisténcia; Conhecimento.
ABSTRACT

Neonatal sepsis is a bacterial infection, classified as early or late, depending on the
occurring infectious period, i.e., between birth and the 28th day. This infection is a
worrisome public health problem and condition that threatens neonates. Neonatal
sepsis is a clinical syndrome of systemic inflammatory response and hemodynamic
alterations caused by suspected or confirmed infection and proven by laboratory
results. In Brazil, the annual number of deaths from sepsis is alarming, and
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prematurity is understood to be and an additional risk factor due to a still immature
immune system.

This research describes the importance of knowledge and nursing care regarding
neonatal sepsis cases. The specific objectives described are to characterize neonatal
sepsis, to differentiate between early and late neonatal sepsis, and to identify the
importance of knowledge and nursing care. This research is a literature review on
neonatal sepsis and the importance of knowledge and nursing care in articles
published in the period of 2015 and 2023, indexed in BVS and SCIELO. After the
research, it was concluded that training nurses to care for newborns and taking
preventive measures to reduce neonatal infection rates, i.e., hygiene and reducing
superfluous procedures, together with developing knowledge, are fundamental
approaches to planning nursing care for these patients.

Keywords: Neonatal sepsis; Nursing; Care; Knowledge.

1 INTRODUGAO

A sepse neonatal é uma sindrome clinica que pode classificar-se em precoce
ou tardia, caracterizada por sinais sistémicos de infeccao e alteragdes hemodinamicas
no periodo entre 0 nascimento e o 28° dia de vida, constituindo-se numa resposta
inflamatéria sistémica grave, comprovada por resultados de exames. Considera-se um
evento que fala a favor da ocorréncia de elevada mortalidade entreos recém-nascidos,
especialmente os prematuros e aqueles que passam por procedimentos invasivos,
exigindo assisténcia profissional imediata, qualificada e consciente, isto porque o
neonato esta mais susceptivel a aquisicdo de doencas graves e complexas, que
podem desenvolver de forma precoce ou tardia (SILVA et al., 2015).

A sepse precoce, geralmente de origem materna, ocorre nas primeiras 24 horas
de vida, decorrente de fatores como bolsa amnibtica rota por tempo maior que
18 horas, decorrente de parto precoce, com periodo gestacional menor que 37
semanas, infecgédo urindria da mae ou em tratamento com tempo menor de 72 horas
(SILVA et al., 2018).

A sepse neonatal tardia acontece depois o 7° dia do nascimento, também
conhecida por sepse hospitalar ou nosocomial, identificada por ocasidao da internacao
do recém-nascido em unidade de terapia intensiva neonatal, ao estar exposto a riscos
inerentes a esse processo, como cateteres, ventilagdo mecanica e outros
procedimentos invasivos ou apos a alta (PROCIANOY; SILVEIRA, 2020;BRASIL,
2017).



A sepse neonatal, denominada de infeccdo primaria da corrente sanguinea
em neonatos € uma sindrome clinica onde acontece resposta inflamatoria sistémica
grave, comprovada por resultados de exames. E um evento que fala a favor da
ocorréncia de elevada mortalidade entre recém-nascidos, especialmente os
prematuros e aqueles que passam por procedimentos invasivos, exigindo assisténcia
profissional imediata, qualificada e consciente (SILVA et al., 2015).

A sepse neonatal manifesta-se por sintomas como, taquicardia, hipertermia
ou hipotermia, taquipneia e, leucograma mostrando alteracdo no numero de
leucécitos, e elevado teor de acido latico. Assim sendo, deve ser iniciado tratamento
com antibidticos, objetivando evitar a piora da doenca, que quando associado ao
sistema imunologico, pode levar a morte (OLIVEIRA et al., 2016).

Dessa forma, as intercorréncias mostram a necessidade de profissionais com
conhecimentos cientificos, que garantam atendimento qualificado, na intencéo de
manter a vida dos neonatos. Os enfermeiros sao 0s que observam as mudancas no
quadro clinico do recém-nascido e, estando atentos aos sinais e sintomas, mostrando
sua importancia.

Frente ao contexto apresentado, a justificativa por pesquisar sobre esse tema
se inscreveu pelo interesse em conhecer e buscar na literatura maiores
conhecimentos sobre sepse neonatal. Também, por tratar-se de uma tematica
relevante e sua reflexao trazer beneficios para a sociedade e 0 meio académico.

Assim sendo, essa pesquisa teve como objetivo principal saber dacontribui¢cao
do conhecimento e assisténcia de enfermagem frente a sepse neonatal,no sentido de
eliminar a ocorréncia de maiores eventos adversos e 6bitos.

Como objetivos especificos foram estabelecidos:

a) Conhecer os fatores que favorecem a ocorréncia de sepse neonatal;
b) Saber identificar precocemente os sinais e sintomas de sepse neonatal;
C) Fortalecer a importancia do diagndstico e tratamento precoce;

Considera-se assim, que a Sepse Neonatal € uma questao de Saude Publica,
necessitando que tanto os fatores de risco, como as manifestacdes da, o diagndstico
e o tratamento acontecam precocemente. Dessa forma, assim também, anecessidade
do preparo dos profissionais atuantes nessa area, 0 que nessa pesquisa, procurou-se
identificar a atuagé@o e o conhecimento do profissional de enfermagem.



2 METODOLOGIA

Esse estudo aconteceu através de revisdo narrativa da literatura, utilizando a
abordagem qualitativa, com foco no conhecimento e assisténcia de enfermagem
dispensada aos neonatos com sepse. Para a coleta de dados e conhecimento da
tematica foi realizada pesquisa em artigos publicados nas bases de dados da BVS,
SciELO e, também, busca nos sites da OMS e Ministério da Saude, publicados de
2015 a 2022. Foram escolhidas para busca do material bibliografico as seguintes
palavras-chave: Sepse Neonatal; Enfermagem; Assisténcia; Conhecimento.

3 CARACTERISTICAS DA SEPSE NEONATAL

3.1 Caracteristicas gerais

A sepse neonatal conforme Sousa et al. (2019) é uma das mais frequentes
causas de morbidade e mortalidade em recém-nascidos e, geralmente € decorrente
da contaminacao por bactérias no canal do parto ou entdo paralelas a bacteremias
maternas. Os autores citados reforcam ainda que a sepse neonatal esta relacionada
aos patdgenos Streptococcus agalactiae e Escherichia coli e, em paises da América
do Sul, como o Brasil, as bactérias Gram-negativas e Staphylococcus aureus sao 0s
principais agentes da infec¢gdo na maior parte dos hospitais.

No periodo neonatal a possibilidade de ocorréncia de infeccées graves como
a sepse, uma sindrome complexa, popularmente denominada septicemia, € uma
preocupacao e, um relevante problema de Saude Publica. Assim pode ser
considerada causa de grande morbimortalidade, pela gravidade do quadro que
apresenta, com sintomas muitas vezes inespecificos, com alteracdes hemodinamicas
e sistémicas decorrente da proliferacdo diferenciada de microrganismos como,
bactérias, fungos ou virus, 0 que exige exames bacterioldégicos, e ndo usar
medicamentos de forma empirica, 0 que poderia agravar a acgao bacteriana
(PROCIANQY; SILVEIRA, 2020).

Ainda segundo os autores mencionados anteriormente, a Sepse Neonatal é
uma preocupacao dos profissionais atuantes em neonatologia, o diagnéstico é dificil,
a observacao do neonato deve acontecer de forma continua e nesses casos, sendo

importante destacar o diagnéstico precoce. No entanto, a diversidade de
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manifestacbes clinicas apresentadas, torna o diagnéstico precoce dificil
(PROCIANQY; SILVEIRA, 2020).

A incidéncia da sepse, conforme Oliveira et al. (2016) atinge cerca de cinco
milndes de ébitos em recém-nascidos e a maioria € diagnosticada em paises
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. Os principais acometidos sdo os bebés
com baixo peso ou aqueles que sdo submetidos a processos invasivos durante a
permanéncia na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Além do mais, cabe ressaltar que o sistema imunolégico do recém-nascido é
grande determinante para o desenvolvimento desse tipo de sepse, uma vez que ainda
nao esta completamente consolidado. O parto ndo supervisionado, asfixia ao nascer,
e a negligéncia de outras necessidades no momento do parto, bem como a auséncia
de materiais satisfatérios na UTI Neonatal, sdo fatores que estdo diretamente
relacionados ao surgimento da infeccao (AGUIAR et al., 2021).

3.2 Identificacao dos sintomas

A sepse é identificada pelo isolamento do microorganismo através da
realizacdo de exame de hemocultura e, a maior parte dos estudos relata que o
isolamento de um organismo a partir da cultura de sangue é forte evidéncia da sepse.
O diagnostico da sepse deve ser realizado no inicio do quadro, uma vez que se 0
contrario ocorre, a evolugéo da infecgéo de forma rapida, podendo ocasionar choque
séptico, coagulacgao intravascular disseminada e obito (SILVA et al., 2015).

O tratamento exige exame especifico para a deteccdo do microrganismo, como
a hemocultura, o que muitas vezes ndo acontece, tornando assim o tratamento sem
resultado, por ser feito de forma empirica (SANTOS et al., 2020). Considera-se que a
hemocultura é de extremo valor e indispensavel no diagnéstico correto, favorecendo
o tratamento adequado que mostrara qual antimicrobiano sera eficaz impedindo
maiores intercorréncias (FEIL et al., 2018)

E importante também & medida que aconteca a medicalizacdo, que se faga o
Antibiograma, exame diagnostico que mostrard quais antibidticos a bactéria
encontrada no material analisado é sensivel ou resistente, ou seja, o antibiograma
permitird a identificacao do antibi6ético mais adequado ao tratamento.

Assim sendo, o quadro de Sepse Neonatal fala a favor da resposta inflamatéria

sistémica grave, que pode ser comprovada por exames como a
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hemocultura e antibiograma ja mencionados nessa pesquisa. Tais exames, podem
mostrar resultados que tendem levar a um percentual de dbitos de recém-nascidos,
em especial os prematuros, ndo importando de que condigéo social ou etnia sejam,

e também aqueles que passam por procedimentos invasivos nas unidades
intensivas neonatal, mostrando necessidade de assisténcia profissional imediata,
gue seja de exceléncia e consciente, por ocasido desses atendimentos (ILAS, 2019).

As manifestacdes da sepse sao diversas e muitas vezes ndo sao especificas
e, inclusive, podem se apresentar de forma assintomatica. Apesar das inumeras
apresentacoes sintomaticas, ainda existem diversos desafios quanto aos mecanismos
de identificacdo dessa patologia (FIORENTINO et al., 2021).

3.3 Classificacao da Sepse Neonatal

A classificagdo da sepse neonatal se d4 em relagdo ao momento de seu
surgimento, podendo ser precoce ou tardia (PROCIANOY; SILVEIRA, 2019). E
importante mencionar que ambas as classificacoes da sepse neonatal apresentam
qguadro clinico semelhante, sendo que a letargia, a febre e a taquipnéia, sao de maior
ocorréncia na Sepse precoce (KIM et al., 2021).

A sepse de inicio tardio, afirma-se que € decorrente de fatores patogénicos
presentes no ambiente hospitalar, sendo identificada quando da internacao do recém-
nascido em terapia intensiva neonatal ou apés a alta. Também, pode ter como meio
de transmissdo o contato com profissionais de saude, despreocupados com

antissepsia ao realizar procedimentos invasivos (BRASIL, 2017).
3.4 Investimento em tratamentos

O investimento em tratamentos transversais durante o pré-natal, pés-natal e
neonatal é muito importante para a reducao das infeccoes, entretanto por possuir
potencial de impacto negativo, existe suspeita constante quanto a presenca dasepse.
A avaliagdo diagndéstica deve ser completa e para os sintomaticos deve envolver
antibioticoterapia, considerando os principais agentes etiolégicos (SANTOS et al.,
2020).

Os tratamentos séo variados e se dao de acordo com a caracteristica da sepse,

se é precoce ou tardia, podendo envolver, sendo dificultado pela. E
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importante lembrar que o diagnéstico urgente e preciso do agente etiolégico é de valor
no controle clinico da Sepse Neonatal e o conhecimento dos fatores considerados de
risco, sdo fundamentais para o cuidado em neonatologia. Assim sendo, ap6s a
identificacdo e eliminacao dos fatores causais e a realizacdo da hemocultura sera
possivel a escolha da antibioticoterapia correta para a resolucdodo quadro séptico
(FRANCO et al., 2022).

4 DIFERENCIANDO A SEPSE NEONATAL PRECOCE DA TARDIA

A sepse neonatal se caracteriza de duas maneiras: sepse neonatal precoce e
sepse neonatal tardia, sendo a primeira, na maioria das vezes, por condicoes
maternas de risco para o desenvolvimento e a segunda com fatores de risco que se
originam, em sua maior parte, do recém-nascido. Sendo assim, esta secao descrevera
as principais caracteristicas, fatores de risco e desenvolvimento dos dois tipos de

sepse neonatal, visando melhor compreender suas defini¢coes.

4.1 Sepse neonatal precoce

A sepse neonatal, conforme Silva et al. (2020) esté relacionada ao periodo pré-
natal/intratuterino, ainda nas primeiras 72 horas de vida do recém-nascido ocorrem as
primeiras manifestacdes, estando relacionadas as causas maternas. Os autores
ressaltam que a observacao quanto a apresentacao dos sintomas deve iniciar a partir
do momento do parto, pois a sepse neonatal preoce se manifesta antes mesmo do
bebé completar seus trés dias de vida.

Dentre os principais riscos maternos, Rodrigues et al. (2022) apontam a
profilaxia mal executada para a mae contaminada, ou até mesmo a auséncia de
profilaxia, o que vem a ser uma falha grave. Para os autores 0 acompanhamento pré-
natal € muito importante para evitar esse tipo de contaminacdo, visando sempre
garantir a saude do bebé e também da parturiente.

Para Santos, Oliveira e Sales (2020) alguns fatores se destacam como risco
para a sepse neonatal precoce, como ruptura prematura de membranas em gestagoes
menores que 37 semanas, corioamnionite, infeccées do trato urinario materno,
colonizagdo materna por Streptococcus beta hemolitico do grupo B, febre materna
superior a 38°, parto prematuro com idade gestacional inferior a 37
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semanas, taquicardia materna, ruptura prolongada de membranas, liquido amniético
fétido, alteragcbes laboratoriais durante o pré-natal, entre outros. Os autores ainda
alegam que o risco para a infeccdo aumenta de oito a dez vezes quando o parto é
prematuro.

Em consonancia com o supracitado, Paula (2022) destaca que a sepse
neonatal precoce € mais comum em bebés prematuros, uma vez que pode ser
desencadeada a partir do parto prematuro, por causas maternas e também fetais. A
autora refere que os bebés prematuros estdo mais vulneraveis, sendo
imunodeficientes funcionalmente, possuindo uma barreira imonol6gica imatura, além
de necessitarem de diversas linhas invasivas dentro de seus protocolos de cuidado,
0 que abre margem para contaminagoes.

Os principais sinais clinicos da sepse neontal precoce, de acordo com Venturini
(2022), sao a instabilidade térmica, tracada por hipotermia ou hipertermia, apnéia,
bradi o taquipneia, geméncia, esforgo respiratorio, hipotonia e convulsdes, distensdo
abdominal, ictericia idiopatica, sinais de sangramento, palidez cuténea, e também de
ser realizada a avaliacao subjetiva. O autor ainda reforca que para a identificacdo dos
sintomas, é necessaéria a realizacdo do hemograma, proteina C reativa, liquor e raio-
X se houver sintomas respiratorios.

A observacao dos sintomas € muito importante para o tratamento precoce da
infeccao, além disso, Cardoso e Castro (2020) afirmam que a classificagao da sepse
neonatal em precoce ou tardia € muito importante para selecionar qual antimicrobiano
sera utilizado no tratamento. Além disso, os autores relatam que, o uso de medicacao
€ muito importante para o tratamento e, por isso, o diagnéstico deve ser realizado de
maneira eximia, uma vez que, para que ndo ocorram erros de aplicacao,
proporcionando outros riscos para o bebé.

As UTIs Neonatais possuem protocolos para aplicagdo de medicamentos,
deste modo, Locatelli (2018) relata que os principais farmacos utilizados para o
tratamento da sepse neonatal precoce sdo a ampicilina e a gentamicina. A autora
explica que o uso da medicacao correta € extremamente importante e que o Brasil
segue os parametros sugeridos pela literatura para realizar os tratamentos dosbebés
qgue adquirem sepse neonatal.

4.2 Sepse neonatal tardia
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A sepse neonatal tardia é, conforme Feil et al. (2018), aquela que ocorre apds
as primeiras 48 a 72 horas apds o nascimento, estando relacionada a fatores pos-
natais e aos procedimentos aos quais 0s recém-nascidos internados em UTls
neonatais sao submetidos. Os autores mencionam que o0s principais agentes
etiolégicos sdo os de origem hospitalar, tendo como exemplos as bactérias Gram-
negativas, Staphylococcus aureus, Staphylococcus coagulase negativa e os fungos.

Tais bactérias invadem a corrente sanguinea do recém-nascido e, conforme
Barbosa (2016), resultam no processo infeccioso. Os principais fatores de risco
apontados pelo autor sdo divididos entre intrinsecos e extrinsecos, os primeiros sao
aqueles que envolvem caracteristicas proprias do bebé, como género, peso aonascer,
idade gestacional, grau de desenvolvimento imunoldgico, entre outros, ja para o
segundo caso, os fatores estao relacionados aos procedimentos invasivos pelos quais
0 recém-nascido passa. Para a sepse neonatal tardia, os fatores mais considerados
sa0 os extrinsecos.

Em relacdo a incidéncia, Rosa et al. (2022) destacam que os casos de sepse
neonatal precoce sao mais recorrentes comparados aos relacionados a sepse
neonatal tardia, mas que a hospitalizacdo de um recém-nascido pode acarretar o
segundo tipo de sepse. Os autores também reforcam que a sepse neonatal tardia esta
relacionada a hospitalizacdo dos recém-nascidos e ao uso de procedimentos
invasivos.

Para Verli e Gongalves (2019), embora sejam consideradas normais as
infecgdes dentro das unidades hospitalares neonatais, existem muitas peculiaridades
que promovem a vulnerabilidade quanto a infeccdo. Os autores acreditam que os
recém-nascidos que tém a sobrevivéncia atrelada as permanéncias em unidades de
terapia intensiva neonatal, estdo demasiadamente expostos a contaminac¢ao, sendo
aqueles com peso inferior a 1500 gramas, ao nascer, 0S mais propensos a
mortalidade.

A taxa de mortalidade de criangas menores de um ano por sepse € maior que
em qualquer outra faixa-etaria. Nery et al. (2022) referem que a maior parte do
contagio € realizado por contato humano direto. Neste sentido, os autores enfatizam
a necessidade de reforcar as medidas de prevencdo dentro das unidades
hospitalares, principalmente nas UTls neonatal, além da importancia da coleta da
hemocultura, com o intuito de identificar o agente causador da infecgcdo. O
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tratamento é realizado com oxacilina e amicacina, para bebés com estabilidade clinica
e vancomicina para os resistentes a primeira linha de tratamento indicada.

O grande desafio para a sepse neonatal tardia €, conforme Malaquias et al.
(2022), a prevengdo, uma vez que a manifestacdo da sepse se da em diferentes
estagios clinicos, que integram o0 mesmo processo. Além disso, os autores
mencionam os esforgos para proteger o recém-nascido que, apesar de estar sob os
cuidados da equipe médica e de enfermagem, torna-se um alvo para a contragédo de

infec¢des, uma vez que estd em ambiente hospitalar.

5 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA SEPSE NEONATAL

O papel da equipe de enfermagem € determinante para o diagnéstico e
tratamento da sepse neonatal, principalmente devido ao fato de serem as primeiras
pessoas a terem contato com o recém-nascido (SILVA et al., 2022). Os autores
mencionam que, muitas vezes, € a equipe de enefermagem quem percebe o0s
primeiros sinais e sintomas, tendo enorme importancia para o sucesso do tratamento.
A equipe de enfermagem podera atuar em distintos momentos, como na identificagao
precoce, monitoramento constante, administracdo de antibidticos e orientagdo a

familia, conforme descrito nos tépicos a seguir:

5.1 Identificacao Precoce

A identificacdo precoce dos sintomas é fundamental para um bom tratamento
e resultados positivos, e o profissional da enfermagem é considerado peca-chave para
que isso acontecga, visando garantir a reducao de desfechos ruins e também garantir
melhor qualidade de assisténcia (SOUZA; SILVA; LEAO, 2021). Para os autores, a
importancia desse profissional para a identificacao precoce pode ser compreendida,
principalmente, em se tratando de pacientes criticos, onde € requerido conhecimentos
especificos dos profissionais.

A capacitacao de profissionais para a identificacao é importante, uma vez que
essa € uma etapa essencial para a continuidade. Alves (2020) menciona que muitos
enfermeiros ainda passam por dificuldades para identificar os sinais e os sintomas
iniciais da sepse e, principalmente, a primeira suspeita de infecgdo. Assim, o autor
complementa que o ponto chave é o olhar atento para o reconhecimento do estado
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do paciente. No entanto, a reduzida capacitacdo que os profissionais recebem sobre
a sepse durante o periodo académico dificulta a identificagéo e a atuagéo diante dessa
ocorréncia. Deste modo, Mazo (2022) enfatiza que a insercao de praticas durante a
formacao profissional deve ser constante, se mantendo sempreatualizada, visando
a educacéo intensiva de toda a equipe de enfermagem. A autoradestaca ainda que o
desenvolvimento da observagcdo e avaliagdo critica do enfermeiro € crucial para

contribuir para um diagndstico precoce e preciso.

5.2 Monitoramento Constante

O monitoramento da sepse neonatal € de extrema importancia, devido a
vulnerabilidade dos recém-nascidos e a gravidade da situacao. Assim sendo, a equipe
de enfermagem devera atuar de maneira vigilante, observando os sinais clinicos,
realizando testes de isolamento e os procedimentos da maneira adequada (SANTOS;
OLIVEIRA; SALES, 2020). Para os autores, as atividades de prevencao realizada
pelos enfermeiros sdo as mais importantes, pois sdo os contatos iniciais davida do
bebé.

Além disso, Perez (2022) descreve que o monitoramento e a implantacao de
protocolos, através de métodos previamente estudados, sao etapas significativas para
a prevengao. A autora destaca que o monitoramento dos procedimentos por parte dos
profissionais da enfermagem torna o ambiente livre de fatores que podem prejudicar

0 neonato.

5.3 Administracao de Antibiéticos

O tratamento para a sepse neonatal pode ser iniciado com a associacao de
penicilina com um aminoglicosideo, como gentamicina ou amicacina, para 0s casos
de sepse neonatal precoce e penicilina resistente as penicilinases associada a um
aminoglicosideo (OLIVEIRA; SANTOS; DALARMI, 2022). A atuacdo do enfermeiro
neste momento, segundo os autores, é a administracdo da medicacao,
acompanhando pessoalmente as dosagens, ministrando o medicamento correto, nos
horarios prescritos. A atencdo da equipe de enfermagem ao manipular os
medicamentos e ao administra-los deve ser feita de forma asséptica, evitando

qualquer possiblidade de contaminacao, principalmente através das maos é que



17

acontecem tais ocorréncias, prejudicando ainda mais o quadro dos recém-nascidos
(FARIA, 2022). O autor menciona que a higienizagdo adequada das mé&os antes e
depois do manuseio de cada paciente faz toda diferenca, logo, uma equipe
especializada, tende a atender o paciente com maior profissionalismo.

Devido os antibiéticos serem a classe com maior nimero de prescricées em
unidades neonatais, a observac¢ao dos profissionais deve ser constante, para que nao
ocorra 0 uso descontrolado da medicagdo (SILVA et al, 2020). Assim, o
gerenciamento dos medicamentos por parte dos enfermeiros, € essencial para a
dosagem correta aplicada aos recém-nascidos.

5.4 Orientacao a Familia

Para familias em situacdes criticas, o papel da equipe de enfermagem €, na
maior parte das vezes, de apoio e suporte emocional, o enfermeiro € quem faz o
contato direto com a familia, de maneira empatica e profissional, se ajustando as
necessidades da familia, mas também atuando dentro de suas competéncias éticas
(CABETE et al., 2019). Os autores colocam que o enfermeiro deve acolher a familia,
tirar as duvidas e compreender 0s receios, promovendo a esperanca e mantendo uma
comunicagao clara e sincera, criando assim um ambiente de confianga.

A atuacdo da enfermagem perante os desafios contemporéaneos carece de
planejamento, visando sempre oferecer cuidados de saude e qualidade para quem
acompanha o paciente (AMORIM et al., 2022). Para os autores, a explicacao sobre a
condi¢do do paciente, os procedimentos médicos a serem realizados, bem como as
intervencgdes, € um fator que propicia que a familia se sinta acolhida e informada
daquilo que esta passando com seu ente querido, no caso da sepse neonatal, um
bebé.

Além do mais Gaiva et al. (2021) mencionam a importancia da familia no
cuidado com os recém-nascidos que requerem cuidados intensivos, deste modo, o
enfermeiro deve sempre manter esse vinculo, mantendo a familia como parte
integradora dos cuidados. Assim, os autores reiteram que, a enfermagem tem

importancia fundamental como elo entre a familia e o paciente.

6 CONSIDERACOES FINAIS
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O estudo realizado levou a compreenséo de que uma equipe de enfermagem
que possui conhecimento adequado e que seja especializada em atender casos de
sepse neonatal, contribui diretamente para o sucesso do tratamento e recuperacao do
recém-nascido. O suporte se revela em distintos momentos, como naidentificacao
precoce, que é fundamental para resultados positivos, monitoramento constante da
mae e do bebé, administracdo correta da medicacao, além da orientacao prestada a
familia, que € imprescindivel para a boa recuperacao. Assim, compreende-se que uma
equipe especializada, com conhecimento em relacdo a patologia e atendimento
humanizado, é fundamental para o sucesso do tratamento da sepse neonatal.

Além do mais, a formagéo continuada é imprescindivel para a identificagcdo
precoce dos sinais e sintomas, o que possibilita tratamento em tempo habil. Evitando
assim, complicacdes ou avanco da doenca. A sepse € considerada uma doenga com
alta letalidade, sendo que o maior instrumento para reduzir esse indice é o diagnéstico
precoce, 0 que nao € algo simples, nem tampouco impossivel. O diagnéstico e
tratamento precoces, aliados a uma equipe de profissionais capacitados com
padronizacado de condutas e estudos voltados para a tematica, é alternativa que se
mostra para novas possibilidades terapéuticas que contribuirdo nareducao de casos
de mortalidade por sepse neonatal.
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