FACULDADE PATOS DE MINAS
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA

MARCELLA LARA CAETANO FLOR

A IMPORTANCIA DA PARTICIPAQAO DO CIRURGIAO DENTISTA NO
ALEITAMENTO MATERNO: uma revisao narrativa da literatura

PATOS DE MINAS - MG
2023



MARCELLA LARA CAETANO FLOR

A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DO CIRURGIAO DENTISTA NO
ALEITAMENTO MATERNO: uma revisao narrativa de literatura

Projeto de pesquisa apresentado com
requisito parcial de avaliagao da disciplina
de Iniciagao cientifica na Faculdade Patos
de Minas.

Orientador: M.a Mayra Maria Coury De
Franca

PATOS DE MINAS - MG



2023






Faculdade Patos de Minas

Curso de Bacharelado em Odontologia

ATA DE DEFESA DO TRABALHO DE CURSO, APRESENTADO POR
MARCELLA LARA CAETANO FLOR

COMO PARTE DOS REQUISITOS PARA OBTENGCAO DO TITULO DE CI
CURSO DE GRADUACAO EM ODONTOLOGIA.

RURGIAO(A) DENTISTA DO

Aos dias do més e ano abaixo datado, reuniu-se, no Auditério Central (unidade 1), a Comissio Examinadora
lo Colegiado do Curso de Graduagio em Odontologia da Faculdade Patos de Minas, constituida

designada pe
ados, na prova de defesa de seu trabalho de curso intitulado

pelos professores abaixo assin

A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DO CIRURGIAO DENTISTA NO ALEITAMENTO
MATERNO: uma revisio narrativa de literatura
Concluida a exposigiio, os examinadores arguiram alternadamente 0 graduando(a) sobre diversos aspectos da

pesquisa e do trabalho, como REQUISITO PARCIAL DE C( YNCLUSAO DE CURSO. Apds a arguicdo, a

comissdo reuniu-se para avaliar o desempenho do(a) graduando(a), tendo chegado ao resultado, o(a)
graduando(a)
MARCELLA LARA CAETANO FLOR

foi considerado(a) Aprovado(a). Sendo verdade eu, Prof. Dr. Saulo Gongalves Pereira, Docente Responsavel
pela Disciplina de TC do Curso de Graduagiio em Odontontologia, confirmo e lavro a presente ata, que assino
juntamente com o Coordenador(a) do Curso e 0s demais Membros da Banca Examinadora.

Patos de Minas - Defesa ocorrida em  terga-feira, 28 de novembro de 2023
Oraundon)
 POLAON

Profa. Ma. Mayra Maria Coury de Franga
Orientador(a)

w0 Ydhva)  Prvamou)
Prof. M.e. Tulio Silva Pereira
Examinador(a) 1

Wb Bp

Prof. Ma. Dalila Viviane de Barros

T

Prof. Me. Roberto Wagner Lopes Goes

Coordenador do Curso de Graduagio em Odontologia
@ Ao

Aol & 'f/’/ ol O

Prof.  Dr. Saulo Gongalves Pereira

Docente Responsivel pela Disciplina de TC do Curso de Graduagio em Odontologia

Instituicdo Credenciada pela Portaria MEC N°. 1.554 de 06/05/2005, Recredenciada pela Portaria MEC N°. 889 de 27 de outubro de 2020

publicado em 28/10/2020, Segdo 1, N°®207, Pdg. 83.




Agradecimento

Primeiramente gostaria de agradecer a Deus.

Agrade¢o ao meu orientador Mayra Maria Coury por aceitar conduzir o meu trabalho
de pesquisa.

A todos os meus professores do curso de odontologia e da Universidade pela
exceléncia da qualidade técnica de cada um.

Aos meus pais José Maria Flor e Margareth do Carmo Caetano Flor que sempre
estiveram ao meu lado me apoiando ao longo de toda a minha trajetoria.

Aos meus padrinhos Juliane Ferreira Flor e Luiz Anténio Flor pelo incentivo e
sabedoria demonstrada durante o periodo do projeto.






A IMPORTANCIA DA PARTICIPA(}AO DO CIRURGIAO DENTISTA NO
ALEITAMENTO MATERNO: uma revisao narrativa da literatura

THE IMPORTANCE OF DENTAL SURGEONS' PARTICIPATION IN
BREASTFEEDING: a review of the literature
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RESUMO

O aleitamento materno é essencial para o recém-nascido e infelizmente é
negligenciado por inumeras maes. Em muitos casos ocorre o desmame de forma
precoce devido uma série de crencgas populares as quais devem ser combatidas por
uma equipe multidisciplinar. Dentre estes, os cirurgides dentistas possuem um papel
de grande importancia uma vez que estes profissionais atuam em uma das areas que
podem sofrer graves consequéncias devido o ato de desmame precoce. O objetivo
desta pesquisa foi realizar uma revisao de literatura sobre a importancia do cirurgiao
dentista na promocgao do aleitamento materno como também beneficios e vantagens.
Especialmente: Identificar as vantagens e os beneficios do aleitamento materno;
descrever a participagao do cirurgido dentista no aleitamento materno; descrever a
importancia da promogao do aleitamento materno. Foi realizada uma revisdo da
literatura narrativa descritiva utilizando como base bibliografica artigos cientificos
disponiveis nos bancos de dados online BVSalud, PUBMed, Lilacs Scielo e Google
Académico, publicados entre os anos de 2005 e 2023 e disponiveis nas linguas
portuguesa e inglesa. Conclui-se que o aleitamento materno é extremamente
importante para que ocorra um desenvolvimento adequado do sistema
estomatognatico do bebé e este processo tdo importante deve ser incentivado tanto
pelo dentista quanto por toda a equipe multidisciplinar que acompanha a mulher no
pré e pos-parto.

Palavras-chave: Aleitamento, cirurgido dentista, ma oclusdo e sucgao.

ABSTRACT

Breastfeeding is essential for newborns and is unfortunately neglected by countless
mothers. In many cases, weaning occurs early due to a series of popular beliefs that
must be combated by a multidisciplinary team. Among these, dental surgeons play a
very important role since these professionals work in one of the areas that can suffer
serious consequences due to the act of early weaning. The objective of this research
was to carry out a literature review on the importance of the dentist in promoting
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breastfeeding as well as benefits and advantages. Especially: identify the
advantages and benefits of breastfeeding; Describe the dentist's participation in
breastfeeding; describe the importance of promoting breastfeeding. A descriptive
narrative literature review was carried out using as a bibliographic basis scientific
articles available in the online databases BVSalud, PUBMed, Lilacs Scielo and
Google Scholar, published between 2005 and 2023 and available in Portuguese and
English. It is concluded that breastfeeding is extremely important for adequate
development of the baby's stomatognathic system and this very important process
must be encouraged by both the dentist and the entire multidisciplinary team that
accompanies the woman pre- and postpartum.

Keywords: Breastfeeding, dental surgeon, malocclusion and sucking.

1 INTRODUGAO

A Organizagcdo Mundial da Saude recomenda o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida e até dois anos de idade como complemento da
alimentagdo. Nele possui varias vitaminas, proteinas e gorduras, diminui o custo
financeiro, tem efeito positivo na cogni¢do, auxilia o desenvolvimento do sistema
estomatognatico. (BRASIL, 2009)

O leite materno tem capacidade de conceder varias caracteristicas nutritivas
para o recém-nascido, visto que nele contém células de defesa que atuam na
imunidade protegendo o bebé de doengas infecciosas e alérgicas. A amamentagao
natural equipara os instintos de sucgdo do bebé&, no qual ird influenciar o
desenvolvimento 6sseo e muscular. (MOIMAZ, ROCHA, GARBIN et al, 2013, 32).

Para tanto, o objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao de literatura sobre
a importancia do cirurgido dentista no aleitamento materno. Especialmente: Identificar
as vantagens e os beneficios do aleitamento materno; descrever a participacao do
cirurgido dentista no aleitamento materno; descrever a importancia da promog¢éao do

aleitamento materno.

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao da literatura narrativa descritiva utilizando como base
bibliografica artigos cientificos disponiveis nos bancos de dados online BVSalud,
PUBMed, Lilacs Scielo e Google Académico, publicados entre os anos de 2005 e 2023

e disponiveis nas linguas portuguesa e inglesa.



Para localizar os artigos cientificos utilizados como base bibliografica para a
confecgdo deste trabalho foram realizadas pesquisas nos bancos de dados online

citados acima utilizando as expressdes “aleitamento materno”, “aleitamento infantil”,
‘odontologia durante o aleitamento”, “a importancia do aleitamento materno no
desenvolvimento do sistema estomatognatico”, “odontologia no pés-parto”,
“‘breastfeeding”, “infant breastfeeding”, “dentistry during breastfeeding”, “the
importance of breastfeeding in the development of the stomatognathic system” e
“postpartum dentistry”.

Apdés uma breve leitura de resumos foram selecionados artigos que se
adequavam ao tema proposto para este trabalho, que se encontrasse disponiveis nas
linguas portuguesa e/ou inglesa e que tivessem sido publicados entre os anos de 2005
e 2023.

Foram descartados todos os artigos que estivessem disponiveis em outros

idiomas e que nao respeitassem o recorte temporal selecionado.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Vantagens do aleitamento materno

A amamentacdo natural é abordada sob varios pontos de vista como
nutricional, emocional e psicossocial. Segundo Antunes et al., (2008) e De Andrade
Lima e De Almeida (2020) o mercado da industria, mae indo trabalhar fora, o
preconceito dos seios a mostra e falta de incentivo na promogao do aleitamento gerou
uma praticidade e facilidade em relagcdo a amamentacao artificial.

Além dos beneficios nutricionais, a amamentacdao também oferece muitos
outros beneficios para a mae e o bebé. De acordo com Matos (2020) durante a
amamentacao, a sucgao do bebé no mamilo e na aréola estimula a producéao de leite
materno e ajuda a desenvolver os musculos e os ossos da face. Isso pode ter um

impacto positivo na saude bucal e na fala do bebé posteriormente.

2.2 Beneficios para a mae
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A amamentagao corresponde a uma das etapas mais importantes da vida
reprodutiva da mulher e a pratica da amamentacao beneficia tanto a mée quanto o
bebé. Ao optar pelo aleitamento materno exclusivo, a mae nutre o filho, promove a
saude e fortalece o vinculo afetivo que se inicia na concepcéo, se desenvolve durante
a gestacao e se fortalece na amamentagcao (ALAHMED et al, 2023; MOIMAZ et al,
2013).

Ap06s o nascimento do bebé é recomendado que seja iniciado a amamentacgao.
Segundo Santos (2019) é liberado dois hormédnios a ocitocina e a prolactina que vao
contribuir para a diminuigdo do sangramento intrauterino e a involugéo intrauterina e
evitar uma possivel anemia. Além disso, a amamentagao também traz beneficios para
a mae, como a diminuicido do risco de cancer de mama e de ovario. Durante a
gestacéo é normal a tendéncia de a mae ganhar peso e o aleitamento materno ajuda
no emagrecimento pois o gasto energético aumenta e consequentemente ocorre a
perda de peso (KHAMNIL et al, 2023; LABUTO et al, 2020).

Ha estudos que mostram relagdo entre amamentacgao e depressao pos-parto,
devido a liberagdo de uma quantidade de horménio apds o parto e pela sucg¢ao do
neonato, essas substancias tém poder ansiolitico e regula o estresse quando seus
niveis estao abaixo podem estar associados a sintomas depressivos (SANTANA,
2020).

A amamentagao também contribui para a saude da mulher ao aumentar o
intervalo entre os partos. A eficacia da contracepg¢ao do leite materno € de 98%
durante os primeiros 6 meses apos 0 nascimento, desde que a amamentagao seja
exclusiva ou predominante e a mae permanega amenorreica. Outro beneficio para a
saude das mulheres que amamentam € que o utero se contrai mais rapidamente,
levando a reducdo do sangramento poés-parto e da anemia (TADA et al, 2023,
FIGUEIREDO et al., 2013).

O efeito protetor da mama contra o cancer esta relacionado a funcao
imunoldgica, na qual os macréfagos presentes no leite promovem a destruicdo das
células cancerigenas. A amamentacao pode ajudar a reduzir o cancer de mama e,
quanto mais tempo vocé amamentar, mais protegida estara (JUNG et al., 2022;
SANTANA et al, 2020).

Durante a gravidez, a mulher acumula de 100 a 150 calorias por dia, o que
significa que ela pode estar acima do peso e precisar de algum tempo para retornar

ao peso anterior a gravidez. Durante a amamentagao, a mulher ndo consome calorias
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suficientes para produzir o leite que o bebé ingere, e é obrigada a amamentar, assim
0 organismo eliminara as calorias necessarias acumuladas nas reservas para produzir
leite. Na amamentacéo exclusiva, todas as calorias que o bebé consome durante a
amamentacdo vém da mae, portanto a quantidade retirada da mé&e sera maior
(DAMAR, 2022; MAAHS et al, 2015).

Ao interromper a amamentagao precocemente, as calorias que de outra forma
seriam gastas serdo armazenadas, mantendo assim por mais tempo o peso ganho
durante a gravidez. Portanto, voltar ao peso anterior a gravidez levara mais tempo.

Ainda existe uma certa caréncia de informagdes sobre o0s beneficios que o leite
materno traz para a mae uma vez que a maioria esmagadores dos trabalhos focam
nos beneficios que este processo traz para os bebés (DUARTE et al, 2022;
RODRIGUES et al, 2023).

2.3 Beneficios para o bebé

. A amamentacao € a melhor forma de nutricdo uma vez que fornece os meios
para o desenvolvimento e crescimento adequados (EDMAN et al, 2022; ANDRADE et
al, 2020).

Desde o inicio da formag¢ao embrionaria o feto é preparado para fungbes como
falar, respirar, deglutir, sugar e chorar. Entdo de acordo com Kurtz (2015) os reflexos
de busca oral, de degluticdo, de sucgido sdo desenvolvidos entre a 24 semana de
vida intrauterina. Existem outros reflexos envolvidos na protecdo da degluticao:
morder, engasgar e tossir. Apos quatro ou cinco meses, com o desenvolvimento da
estrutura oral e a maturidade do sistema nervoso, esse estado reflexo muda e se torna
um modo autbnomo de movimento oral (CARACHO, 2022; SILVA et al, 2023).

O habito da sucgado influencia diretamente na fadiga muscular que
consequentemente ira auxiliar no desenvolvimento craniofacial, &érgéos
fonoarticulatorios que minimizam o uso de sucgao artificial. Conforme apresenta
Santos (2019), o aleitamento materno ndo é somente fonte de nutrigdo, também
proporciona um vinculo de amor e carinho entre mae e filho (NETO et al, 2009;
CASSIMIRO et al, 2019).

A mae no primeiro momento é responsavel por transferir a primeira imunidade
ao recém-nascido através do leite e do colostro. De acordo com Antunes et al (2020)

a imunidade adquirida através da amamentagao se estende pela vida e tem menor
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indice de infecgao parasitaria comparada a criangas que amamentam por férmula
artificial (FRAGA et al, 2020; ALAHMED et al, 2023).

No que diz respeito ao aspecto psicolégico, a amamentagdo promove o
desenvolvimento da personalidade da crianca. Bebés amamentados tendem a ser
mais calmos e sociaveis durante a infancia. As experiéncias da infancia sao
extremamente importantes para determinar a personalidade de um individuo quando
adulto (DUARTE et al, 2022; KHAMNIL et al, 2023).

A amamentagao protege naturalmente contra infecgdes comuns na infancia,
como diarreia, doengas respiratérias agudas, otite média e diversas infec¢oes
neonatais, reduzindo assim uma taxa significativa de mortalidade infantil. Além dos
beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e socioeconémicos, a
amamentacao também traz efeitos positivos na saude da linguagem, pois esta ligada
ao crescimento e ao desenvolvimento craniano, aos movimentos faciais e orais dos
bebés (ANDRADE et al, 2020; SANTANA et al, 2020).

2.4 Papel do cirurgiao dentista do aleitamento materno:

E de competéncia do cirurgido dentista atuar de forma generalista, humanista
e reflexiva na atencéo basica de saude. Garantindo uma promocéao de saude bucal

por meio da Estratégia de Saude da Familia:

Il - Realizar os procedimentos clinicos da Aten¢do Basica em saude
bucal, incluindo atendimento das urgéncias e pequenas cirurgias
ambulatoriais.

lll - Realizar a atengao integral em saude bucal (protegdo da saude,
prevencdo agravos, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e
manutencao da saude) individual e coletiva, a todas as familias, a
individuos e a grupos especificos, de acordo complanejamento local,
com resolubilidade. (BRASIL,2009, p. 12)

Com intuito de participar do pré-natal da gestante é func¢ao do cirurgido dentista
aconselhar e colher informacdes sobre historia familiar, habitos, condi¢ao financeira
todas as informagdes necessarias para uma anamnese detalhada. Apds obter essas
informacgdes € importante orientar de acordo com a necessidade individual sobre a
importancia da amamentagcao natural, visto que habitos deletérios de succdo nao
nutritiva podem gerar problemas com ma oclusdo (RODRIGUES et al, 2023;
CARACHO, 2022).
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Os profissionais da area da saude, principalmente o cirurgiao dentista,
sdo importantes para incentivar a pratica do aleitamento materno
mostrando seus beneficios para a saude bucal e para o
desenvolvimento do bebé, e quais as consequéncias que os habitos
de succgao ndo nutritiva causa aos dentes e a face (CASSIMIRO, 2019,
P.59)

Para Neto (2008) durante o periodo da gestacao é interessante que a mulher
seja estimulada a amamentar, € importante informa-la sobre as vantagens e benéficos
para o seu bebé. Além disso o acompanhamento deve ser feito no primeiro nos
primeiros meses de vida intrauterina, pois € nesta fase que ocorre o desenvolvimento
dos mamilos pela liberagdo de prolactina e outros hormdnios na hipéfise (TADA et al,
2023; SILVA et al, 2023).

O cirurgiao dentista como profissional da area da cavidade bucal e estruturas
que o compde tem o papel de orientar e esclarecer os pais sobre o papel do
aleitamento materno no desenvolvimento da musculatura craniofacial (FRAGA et al,
2020; SILVA et al, 2023).

O desenvolvimento ineficiente da maxila pode resultar em alteracdes
na respiracao, tornando-se oral ou mista, quando o ideal seria nasal.
Da mesma forma, a postura inadequada da lingua contribui para
ocorréncia de mas oclusdes, pois devido a sua hipotonicidade
posiciona-se mais anteriormente permanecendo entre 0s arcos
dentarios, resultando em mordida aberta. (CARACHO,2022, P.242).

3 DISCUSSAO

E enfatizado por Santana et al (2020) o fato de que o aleitamento materno
proporciona diversos beneficios para a saude do bebé, que vao desde fatores
nutricionais, emocionais, psicoldgicos, até o desenvolvimento cranio facial da crianga.
O aleitamento materno possui uma grande importancia no desenvolvimento da
musculatura intra-buca e peribucal, quando analisado pelo ponto de vista nutricional
este supri todas as necessidades da crianca.

Segundo Silva et al (2023), é extremamente importante que os beneficios

provenientes da amamentagdo materna natural sejam cada vez mais divulgados com
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0 objetivo de mostrar sua importancia a qual ndo se restringe somente ao bebé uma
vez que a importancia dessas informacdes se estende para seus familiares.

E enfatizado por Maahs et al (2015), que as orientagdes acerca da
amamentacao materna podem ser transmitidas por diversas areas da saude, dessa
forma é possivel obter resultados superiores caso o repasse das informacgdes seja
realizado por equipes multidisciplinares.

E citado no artigo de Cassimiro et al (2019), que dentre algumas anomalias que
0 neonato pode apresentar a mais comum entre elas é a anquiloglossia ou também
chamada vulgarmente de “lingua presa”, pode ser classificada do mais grau leve ao
grave, esta pode prejudicar o ato de amamentagdo do bebé, devido a tal fato é
imprescindivel que o cirurgido dentista tenha conhecimento técnico da anatomia e
fisiologia da lingua para um diagndstico precoce.

Para Rodrigues et al (2023), ainda com etiologia desconhecida a anquiloglossia
€ uma anomalia congénita no qual o freio lingual é curto ou tem sua inser¢ao bem
préxima do inicio da lingua o que ira dificultar os seus momentos de elevacgéo e
projecéo para frente, podendo afetar a capacidade da lingua de se mover livremente,
0 que pode causar problemas em varias atividades, como amamentacdo em bebés,
fala, limpeza dos dentes e higiene bucal adequada, e até mesmo a pronuncia de certos
sons.

E reafirmado por Damar (2022) o fato de que o leite materno é o melhor e mais
completo alimento para o bebé, a amamentacédo natural deve ser exclusiva durante
0s seis primeiros meses de vida, constituindo em uma pratica indispensavel para a
saude e o crescimento da crianga apresentando como vantagens a prevengao do
desenvolvimento condi¢ao de respirador bucal, ajudando a garantir o desenvolvimento
de uma oclusdo dentaria normal, evitando a ocorréncia de degluticao atipica,
reduzindo a chance de habitos de sucgédo nao nutritivos, tais como a chupeta, a qual
€ uma das principais causas das mas oclusodes dentarias, o aleitamento materno é um
fator extremamente importante para que seja possivel o desenvolvimento do sistema

estomatognatico de forma adequada.

CONSIDERAGOES FINAIS
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ApoOs analisar todo o material utilizado como base bibliografica para
desenvolver este trabalho foi possivel concluir que o aleitamento materno é
extremamente importante para que ocorra um desenvolvimento adequado do sistema
estomatognatico do bebé e este processo tdo importante deve ser incentivado tanto
pelo dentista quanto por toda a equipe multidisciplinar que acompanha a mulher no
pré e pos-parto.

Recomenda-se a realizacdo de mais trabalhos acerca deste tema tao
importante em especial a realizacdo de pesquisas com maes que estao tendo seus

primeiros filhos.
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