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A EFETIVIDADE DOS FIOS DE SUSTENTA(}AO POLIDIOXANONA NA RUGA
GLABELAR: relato de caso

THE EFFECTIVENESS OF POLYDIOXANONE SUSPENSION THREADS IN
GLABELLAR WRINKLES: a case report

Victoria Pereira Mariano!
Eva Mendes Monteiro?

Lilian de Abreu Ferreira3

RESUMO

A pesquisa proposta foi desenvolvida através da metodologia de relato de caso e trata
da efetividade dos fios de sustentagdo de polidioxanona na ruga glabelar. Objetivou-
se amenizar e tratar a ruga glabelar de uma paciente do sexo feminino de 47 anos.
Os atendimentos ocorreram na BellaPele Servicos Médicos Eireli e todos os dados
que pudessem identifica-la foram resguardados neste estudo. Inicialmente, no dia 26
de junho de 2023, foram ministradas cinquenta e cinco unidades de toxina botulinica,
da marca Dysport, em todo o terco superior da face, buscando-se paralisar o musculo
occipitofrontal. Ao retornar no dia 17 de julho desse mesmo ano, foram inseridos seis
fios do modelo parafuso, da marca MEDBEUTY seguindo a conduta de dois em cada
ruga estatica e dois formando um “X” para sustentar toda a regido. Por fim, no dia 31
de julho, apds quinze dias, a paciente regressou ja com a queixa esclarecida. Foi visto
que os fios preencheram a area, reduziram a profundidade e cessaram sua aparéncia
de séria, como a afligia. Esses foram apenas os resultados iniciais do produto. Com
trés meses, os fios comegam a liberar ainda mais colageno, tratando a flacidez, o que
perdura em torno de oito meses, culminando em um resultado ainda mais expressivo.

Palavras-chave: Fios de polidioxanona. Ruga glabelar. Sulco profundo.

ABSTRACT

The proposed research was conducted using a case report methodology and focused
on the effectiveness of polydioxanone suspension threads in treating glabellar
wrinkles. The objective was to reduce and treat the glabellar wrinkle of a 47-year-old
female patient. All the procedure took place at BellaPele Medical Services, and data
that could identify the patient were protected in this study. Initially, on June 26, 2023,
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fifty-five units of Dysport botulinum toxin were administered throughout the upper third
of the face, aiming to paralyze the occipitofrontal muscle. Upon her return on July 17
of the same year, six screw-type threads from the MEDBEUTY brand were inserted,
following the protocol of two in each static wrinkle and two forming an "X" to support
the entire region. Finally, on July 31, fifteen days later, the patient returned with her
complaint addressed. It was observed that the threads filled the area, reduced its
depth, and eliminated the serious appearance that had been troubling her. These were
just the initial results of the product. After three months, the threads begin to release
even more collagen, treating sagging, which lasts for approximately eight months,
leading to an even more significant result.

Keywords: Polydioxanone threads. Glabellar wrinkle. Deep furrow.

1 INTRODUGAO

Envelhecer é um algo natural e irrefreavel, que se correlaciona com inumeros
fatores ambientais e socioculturais. A qualidade e estilo de vida, dietas, sedentarismo
ou pratica de exercicios fisicos influenciam diretamente no modo de envelhecimento,
de acordo com Santos, Andrade e Bueno (2015). Neste contexto, inumeras pessoas
buscam envelhecer com naturalidade e o fio de polidioxanona (PDO) pode ser um
excelente aliado.

O PDO tornou-se o0 mais corriqueiro entre os fios de tracdo absorviveis.
Compostos por material sintético biocompativel que sao absorvidos pelo corpo
(FREITAS, 2022). Além disso sado constituidos principalmente por polipropileno e
acido polilatico (SOUZA et al., 2023), com ampla flexibilidade e degradagao de forma
tardia, chegando a permanecer no tecido por mais de 8 meses. Em razdo desses
fatores e por ser um procedimento n&o invasivo, praticamente indolor e de valor impar,
a técnica vem se popularizando.

A paciente em estudo se queixava de olhar bravo e melancélico, devido a ruga
glabelar profunda. Visto que o fio de PDO é um produto que pode suprir essa queixa,
ele possui excelente custo beneficio, razbes pelas quais a técnica foi escolhida.

Destarte, foi realizado o este estudo na paciente V.M.D de 47 anos, do sexo
feminino, com o objetivo de cessar sua demanda, elevar sua autoestima e contribuir

para os estudos cientificos da area estética.



2 OBJETIVOS

Evidenciar, através desse relato de caso, a efetividade do uso PDO no
tratamento da ruga glabelar, reduzindo o sulco profundo e flacidez da regido. Destarte,

amenizar o aspecto de olhar severo, que era a principal questdo da paciente.

3 RELATO DE CASO

O presente estudo trata-se de um relato de caso, com uma pesquisa de
natureza aplicada, de abordagem qualitativa e objetivo investigativo.

Apds o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado, o
trabalho foi submetido ao Conselho de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da
Faculdade Patos de Minas (CEP-FPM) e aprovado sob o numero de parecer:
6.335.206, seguindo as normas da resolugao 466/2012.

Paciente do sexo feminino, V. M. D. de 47 anos adentrou ao consultorio no dia
26 de junho de 2023 se queixando de um “olhar bravo” e até mesmo melancdlico,
devido a ruga glabelar, como pode ser observado nas figuras 1 e 2. Conhecida como
a “ruga do bravo” a incomodava ha mais de 15 anos. Ja procurou outros profissionais
da area da estética, os quais procederam com o uso de apenas dois fios na queixa,

nao apresentando resultado satisfatério.

Figura 1 - Foto inicial frontal em repouso

Fonte: Autoria prépria



Figura 2 - Foto inicial frontal, forcando o musculo corrugador, realizando expressao

de raiva

Fonte: Autoria prépria

Realizada a anamnese, constatou-se que a paciente se apresentava em 6timo
estado de saude, apenas com histérico de hipotireoidismo, o qual fazia uso continuo
do Levoid® de 38mgc, para tratamento. Possuia uma rotina de cuidados basicos com
a pele, como limpeza com o Glycare Duo da Mantecorp®, sérum antirrugas de
vitamina C da La Roche-Posy® e filtro solar da Neostrata®.

Desse modo, foi indicado o uso de fios de PDO do modelo parafuso no musculo
corrugador. Porém, inicialmente foi preciso realizar a aplicagdo da toxina botulinica no
terco superior para paralisar o musculo occipitofrontal. Através dessa conduta,
buscou-se reduzir a chance de uma possivel rejeicdo ao fio e um resultado mais
eficaz.

O primeiro passo foi colocar touca descartavel na paciente, ja para passar o
anestésico. Com auxilio de uma luva e espatula de madeira descartavel, espalhou-se
0 anestésico topico de tetracaina 7% e lidocaina de 7% em toda a regiao
occipitofrontal e aguardamos 15 minutos, em prol de mais conforto para a paciente
durante o procedimento. Com o fim do crondmetro, retirou-se facilmente o anestésico
com as maos (com uso luva descartavel) e higienizou-se toda a face com uma gaze
Umida de solucéo aquosa.

Com a paciente ja na maca, foi feita a marcagéo com o lapis branco (conforme
demonstrado na figura 3) nos pontos a serem aplicados a toxina, incluindo frontal,
corrugador e linhas finas abaixo dos olhos. Foram aplicados 55 ul da toxina botulinica
Dysport®, diluidos com 0,22 ul de soro na agulha de insulina, obedecendo a
orientacdo do fabricante (PIRES; NADER; GODOI, 2021). Apos a realizagdo da
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marcagdo e aplicagdo foi estabelecido um retorno para 21 dias para que se
observasse o efeito, corrigisse alguns pontos (caso necessario) e desse sequéncia ao

protocolo estabelecido.

Figura 3 - Planejamento para os pontos da toxina botulinica

Fonte: Autoria prépria

No dia 17 de julho de 2023 a paciente retornou ao consultério com um resultado

efetivo do efeito da toxina botulinica, de modo geral, como é evidenciado na figura 4.

Figura 4 - Foto frontal em repouso, no retorno

“‘ '-. % +J
Fonte: Autoria prépria
Em extraordinario, na ruga glabelar ja se notou uma melhora significativa. O
primeiro passo desse dia foi realizar assepsia da face com uma gaze umedecida com

o liposomal cleanser da Medi Derm®. Em seguida, foram aplicadas 11 unidades da
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toxina botulinica Dysport®, demarcado apenas na regido citada, para conter ainda
mais 0 musculo.

A atividade inicial para a colocagdo dos fios foi anestesiar o local com
anestésico com vasoconstritor. Nos dois pontos da glabela, foram injetados 0,8 ml no
total, com uma seringa de 1 ml e com a agulha de 0,30 x 13 mm. Foi estabelecido o
uso de 6 fios I-THREAD®, do modelo parafuso agulha 27g — 60 x 90mm da
MEDBEUTY®, que estavam armazenados na geladeira, com a temperatura abaixo de
5°C. Foram seguidas todas as recomendagdes da marca.

Para que os fios fossem introduzidos foi necessario um pertuito, feito com uma
agulha de calibre 40x1,20 mm. Apds, foram inseridos no tecido celular subcutédneo
(DIAS et al., 2022) dois fios a 90 graus perpendicular a cada ruga estatica (como
demonstrado na figura 5) e dois a 45 graus (um fio no sentindo da ruga estatica
esquerda para a direita e outro da ruga estatica direita para a esquerda, formando
assim um “x”). Garantiu-se nessa técnica uma sustentacdo de toda a regido. A

insercao deles ocorreu por uma microcanula, no qual estavam acoplados.

Figura 5 - Insercdo dos fios

Fonte: Autoria prépria

Finalizou-se o procedimento realizando a assepsia local com solugao aquosa,
através de uma gaze. Orientou-se a paciente que seguisse uma rotina normal, apenas
nao carregasse pesos e nem abaixasse de maneira abrupta a cabeca pelas préximas
24 horas.
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No dia 31 de julho de 2023 a paciente retornou ao consultério para o seu ultimo
atendimento a fim de analisarmos o resultado. Na figura 6, é possivel analisar os
resultados com a paciente com o olhar neutro. Ja na figura 7, ela movimentava o

musculo corrugador, o forgando.

Figura 6 - Resultados apds 15 dias de aplicagao de fios PDO — olhar neutro

Fonte: Autoria propria

Figura 7 - Resultados apés 15 dias de aplicagéo de fios PDO — movimento do

musculo corrugador

Fonte: Autoria prépria
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecer é implacavel, mas com o avanco dos estudos cientificos no
campo estético, existem atualmente inUmeras técnicas para que sejam sanadas as
queixas dos pacientes com qualidade e naturalidade do envelhecimento da pele.

A paciente em questao buscava um tratamento eficaz para a sua lamuria, pois
ja era adepta a procedimentos e cuidados estéticos. Neste contexto, foi proposto o
protocolo da insercédo dos fios de PDO, do modelo parafuso, no sulco profundo da

glabela. Sobre suas vantagens, André (2023) afirma que

E simples e relativamente seguro, pois o procedimento cirlirgico ocorre
acima do plano que contém os nervos faciais, facilitando sua
execucao, mesmo para iniciantes. Além disso, esta técnica
garante a recuperagao poés-operatéria rapida dos pacientes e é
muito util (ANDRE, 2023, p. 35-36).

Kuang et al. (2015) afirmam que através do processo de transdugdo mecanica
celular ativam-se diversos sinais intracelulares que regulam a morfologia e arquitetura
dos tecidos e produzem crescimento celular influenciando respostas metabdlicas.

Porém, como todo procedimento havia também seus riscos, sendo: surgimento
de eritema, edema, hemorragias, hematomas, formigamento e endurecimento do
tecido, inflamagéo, formacao de papulas, disturbio do relevo e assimetria (SILVA;
SOUZA; SOUZA, 2022).

Entretanto, foram tomados os devidos cuidados com uso de luvas, mascara e
touca descartaveis na profissional, além de touca descartavel e campo estéreo na
paciente. Em prol de reduzir a contaminacao, também foi realizada a higienizagao da
face com o antisséptico Clorexidina 0,3%. E na aplicacao dos fios, foram respeitadas
suas proporcdes na epiderme e derme.

Dessa maneira, os possiveis riscos foram minimizados com um protocolo de
aplicacao rigido, uma explicacado ampla dos objetivos e beneficios para a paciente,
demonstrando que superam os riscos.

Contrapondo a imagem do dia 26 de junho de 2023 com a do dia 31 de julho
do mesmo ano, nota-se a uma melhora gradual da profundidade da ruga glabelar,
amenizando o aspecto melancdlico e severo que incomodava a paciente. Desta
forma, a hipotese de demonstrar o quanto os fios de polidioxanona do modelo

parafuso, através da volumizagédo e sustentagdo, associados ao seu estimulo de
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colageno, reduzem de maneira significativa o sulco profundo glabelar, foi confirmada.
Além da paciente ficar satisfeita com o resultado apresentado. Foi indicado uma nova

colocagao em 6 meses, quando sera realizada uma nova sessao de toxina botulinica.
5 CONCLUSAO

Este trabalho buscou evidenciar a efetividade do uso de fios de polidioxanona
no tratamento da ruga glabelar, reduzindo o sulco profundo e flacidez da regido. O
resultado foi demonstrado efetivamente pelos registros fotograficos, comparando a
imagem do dia 26 de junho de 2023 com o do dia 31 de julho de 2023. O estudo foi
desenvolvido por meio de um relato de caso, através de uma pesquisa de natureza
aplicada, de abordagem qualitativa e objetivo investigativo.

Sendo assim acredita-se que os resultados aqui apresentados sao de grande
importancia para a divulgagao cientifica, demonstrando auxiliar demais pacientes que
buscam o resgate de sua autoestima através do gerenciamento do envelhecimento da
pele.

Além de ser de extremo valor para os profissionais da area da saude estética,
pois contribui para um maior conhecimento sobre a tematica podendo assim,
acarretar informagdes indispensaveis a populagao de forma geral.

Sugere-se o0 desenvolvimento de novas pesquisas sobre a tematica de
aplicagao de fios de PDO, para auxiliar o profissional que trabalhe com gerenciamento

do envelhecimento da pele.
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