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A ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA A CRIANCA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: possibilidades de atuacao e relacao

NURSING IN THE CARE OF CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM
DISORDER: possibilities for action and relation

Washington Davi Silva'
Marlene Aparecida Lopes Ferreira Del Ducca?

RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) é uma disfuncdo complexa e abrangente do
neurodesenvolvimento com diversas manifestagées clinicas, caracterizadas por
disturbios na comunicagao verbal e ndo verbal e por padrdes de interagdo social
restritos, comportamento, interesses e atividades repetitivos e estereotipados. O
desafio do tratamento do TEA se inicia na infancia com um diagnéstico precoce pois,
apesar do TEA ainda nao apresentar cura, a intervengdo terapéutica permite a
crianga maior autonomia e independéncia. Essa pesquisa aborda a utilizagdo de
alternativas terapéuticas, de grande importancia como estratégia de intervencao no
desenvolvimento da crianga com TEA, além de buscar conhecer e compreender
sobre a atuagdo da enfermagem junto a essas criangas. Assim sendo, optou-se pela
revisdo bibliografica através de abordagem qualitativa. Para o estudo e
desenvolvimento da pesquisa foram utilizados para analise, artigos publicados em
bases de informacao eletrdnica, como a Biblioteca Virtual em Saude do Brasil e de
Enfermagem (BVS), Scientifi Electronic Library Online (Scielo), Google Académico,
dissertacdes e teses publicados entre os anos de 2018 a 2023. Espera-se apés a
realizagdo da pesquisa uma melhor compreensao sobre o tema proposto, além de
oferecer para a comunidade académica um material de aprendizado e estimulo para
outros estudos sobre TEA e enfermagem. Apds andlise do conteudo utilizado como
base bibliografica para desenvolvimento da pesquisa foi possivel concluir que os
profissionais de enfermagem possuem atuacdo relevante tanto auxiliando a
identificar possiveis pacientes autistas e encaminha-los para que possa ser
realizado diagnédstico definitivo, como servir de ligacao entre pacientes e familiares
para buscar por novas alternativas que possam pelo menos oferecer melhor
qualidade de vida aos portadores e orientagdes aos familiares.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Diagnéstico precoce. Alternativas
terapéuticas. Enfermagem

ABSTRACT

Autism  Spectrum Disorder (ASD) is a complex and comprehensive
neurodevelopmental disorder with various clinical manifestations, characterized by
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verbal and non-verbal communication disorders, restricted social interaction patterns,
and stereotyped and repetitive behavior, interests, and activities. The challenge of
treating ASD starts in early childhood because, yet not curable, therapeutic
intervention allows ASD children to have greater autonomy and independence. This
research addresses using therapeutic alternatives as an intervention strategy for
children with ASD development and researches the role of nursing with these
children. We, therefore, opted for a bibliographical review using a qualitative
approach. For the study and development of the research, were used articles
published in electronic information bases, e.g., the Virtual Health Library of Brazil and
Nursing (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar,
dissertations and thesis published between 2018 and 2023. The research provides a
better understanding of the proposed topic and offers the academic community a
learning material and stimulus for further studies on ASD and nursing. After analyzing
the content used as a bibliographic basis for the research, it was possible to
conclude that nursing professionals have a relevant role in helping to identify prone
autistic patients and refer them. Hence, a definitive diagnosis can be made and
liaised between patients and family members in the search for new alternatives to
enhance patients' quality of life and guide family members.

Keywords: Autistic Spectrum Disorder. Early diagnosis. Therapeutic alternatives.
Nursing.

1 INTRODUGCAO

O termo autismo mencionado em 1906 por um psiquiatra suico chamado
Plouller, teve sua denominacgéao alterada para Transtorno do Espectro Autista (TEA).
Se refere a um disturbio que interfere no neurodesenvolvimento, € uma sindrome
comportamental, a crianca tem dificuldade de interacdo social, de comunicacao,
anormalidades essas ja perceptiveis precocemente nos primeiros anos de vida,
podendo o diagndstico ser definido em decorréncia dos sinais apresentados ja aos 3
anos de idade, persistindo até a vida adulta. Segundo dados epidemiolégicos
publicados a cada mil nascidos, 14,7% criancas apresentam autismo (SCHMIDT,
2017). Considerada uma sindrome comportamental, o TEA se caracteriza por dificil
interacdo pessoal e intercomunicacdo prejudicada. Ja na infancia a crianca
apresenta comportamento limitado e inalteravel. No entanto, sua causa ainda
permanece desconhecida (PINTO et al., 2016).

A atuagéo do profissional de enfermagem €& fundamental, pois além de seu
auxilio no diagnéstico, que ainda permanece apenas na forma clinica, ao observar a
crianga com autismo durante a assisténcia e através de seus relatérios, assiste
também aos familiares esclarecendo e conscientizando sobre o tratamento proposto,

e a importancia da utilizacao de alternativas terapéuticas, que sédo possibilidades



gue despontam na assisténcia (BONFIM et al., 2018). Também ¢é importante buscar
por alternativas que possam auxiliar no desenvolvimento de interagédo e
comunicacao da crianga no sentido de diminuir os transtornos da sindrome. No
Brasil a lei 13.861/2019, incluida nos censos demograficos do IBGE, a partir de
2020, retrata o numero dos acometidos por TEA (BRASIL, 2019).

O autismo se encontra na Classificacao Internacional de Doencgas (CID 10 —
F84) pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) por dizer respeito a um tema de
saude mental, que tem alteracdes cerebrais no individuo que a possui e, também,
por afetar a aprendizagem. Por este motivo, este transtorno pode ocorrer tanto de
modo isolado, como associado a outras comorbidades ou transtornos (OMS, 2019).

Assim sendo, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba diferentes
condicbes marcadas por perturbacdes do desenvolvimento neurolégico, todas
relacionadas a dificuldades no relacionamento social.

Frente ao contexto apresentado, a justificativa para realizar este trabalho esta
na necessidade de obter maiores informacdes e conhecimento, ja que o tema nao
faz parte dos estudos foco da graduagdo e, também, por perceber que a
enfermagem precisa adquirir maior conhecimento sobre essa problematica para
poder prestar assisténcia de exceléncia as criangcas com esse transtorno e aos seus
familiares (BONFIM, 2018).

Além disso, o enfermeiro precisa conhecer, ja que seu dever ndo € apenas
cuidar, mas promover saude, além de estabelecer estratégias de cuidado,
aproximagéo e desenvolvimento do individuo com esse transtorno, sendo para isso
necessario compreender para saber atuar. E preciso buscar alternativas que possam
ser uma solugdo para minimizar os problemas apresentados pelo individuo com
Transtorno do Espectro Autista; propostas que deveriam ser estimuladas pela
equipe multidisciplinar junto a crianga por ocasido do atendimento como a
dancoterapia, a musicoterapia, a equoterapia, Yoga, teatro, dinamicas de
relacionamento entre equipe profissional e a crianga, melhores formas de atuacéo e
relagdo (BONFIM, 2018).

Assim sendo, o objetivo principal deste trabalho é compreender a atuagéo da
equipe de enfermagem na assisténcia a crianga com Transtorno do Espectro Autista.

Os objetivos especificos estabelecidos foram: alertar para os sinais de risco
para a presenca da patologia, ser material de leitura para orientar a equipe de

enfermagem quanto a conduta nos atendimentos; discutir sobre a conscientizagao



dos pais quanto a importancia da adesao ao tratamento, inclusive os alternativos,
perceber o desenvolvimento da crianga por ocasiao do uso das alternativas
terapéuticas, além de observar seu desenvolvimento biopsicossocial.

Como ainda nao existe cura para o TEA e, tendo em vista ndo ser uma
doencga, o tratamento objetiva contribuir para que os pacientes consigam adquirir
independéncia na realizacdo das atividades de vida diaria através de estimulagcao
precoce. Também é importante buscar por alternativas que possam auxiliar no
desenvolvimento de interacdo e comunicagao da crianga no sentido de diminuir 0s

transtornos da sindrome, o que deve ser uma meta da enfermagem.

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa procurou saber a respeito do conhecimento da enfermagem
sobre a ocorréncia e manifestacdo do Transtorno do Espectro Autista em criangas.
Assim sendo, optou-se pela revisdo bibliografica através de abordagem qualitativa.
Para o estudo e desenvolvimento da pesquisa foram utilizados artigos publicados
em bases de informacao eletrénica, como Biblioteca Virtual em Saude do Brasil e de
Enfermagem (BVS), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico,
dissertagcbes e monografias, todos publicados no periodo de 2018 a 2023.

Como palavras-chave para a busca de materiais foram utilizados os termos:

Transtorno do Espectro Autista; Enfermagem; Assisténcia; Alternativas terapéuticas.

3 TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O TEA, ainda é pouco conhecido e discutido, gerando duvidas e inseguranca
nos familiares e profissionais de saude que prestardo assisténcia ao paciente, pois
apresentam importante atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, comportamento
repetitivos de fala, além de apresentarem dificuldades com situagdes de mudanca,
desconcentragéo, irritabilidade, agitagao, interagdo social (VILAR et al., 2019).

Estudos demonstram que com relagdo ao autismo infantil, uma a cada 160
criancas pode manifestar esse transtorno neurolégico, que tende a aumentar
verticalmente de forma global, decorrente a evolugdo dos critérios diagnédsticos e
identificagdo precoce, associados a uma maior conscientizagdo dos envolvidos
(OPAS, 2017).
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Seu diagnostico € realizado de forma clinica por meio do comportamento da
crianga, por ndo existirem exames laboratoriais que o confirme, o que acarreta na
demora em estabelecer o diagndstico, se tornando numa das grandes dificuldades
encontradas pelos envolvidos no tratamento (MAIA et al., 2016).

E importante que seja feito o diagnéstico precoce, permitindo assim, que a
crianga seja encaminhada para intervengbes, o que favorecerd o seu
desenvolvimento evitando a manifestacdo cronica da patologia. O diagndstico de
TEA geralmente é considerado definitivo ap6s os 3 a 5 anos de idade. Sendo assim,
estudos mencionam que a identificacdo para autismo deve acontecer de forma
precoce, por meio das consultas de crescimento e desenvolvimento da crianga na
assisténcia basica. A intervencao precoce potencializa o desenvolvimento da crianca
com TEA e contribui para um melhor prognéstico (SEIZE; BORSA, 2017).

Assim sendo, o diagnéstico e tratamento precoce do TEA sdo essenciais para
a evolucao clinica da crianga, pois a viabiliza em alcangar resultados positivos em
nivel fisico, funcional, mental e social (CORREA et al., 2021).

O Transtorno do Espectro Autista engloba diferentes condicdes marcadas por
perturbacoées do desenvolvimento neurolégico, todas relacionadas com dificuldade
no relacionamento social. E uma condicdo mostrada por déficit na comunicacéo
social (socializagdo e comunicagéo verbal e ndo verbal) e comportamental (interesse
restrito ou hiperfoco e movimentos repetitivos). E um transtorno no desenvolvimento
neuroldgico da crianga que gera alteracées na comunicacao, dificuldade ou auséncia
de interagdo social e mudangas no comportamento. E importante ressaltar que o
autismo ndo é uma doenga, mas sim um modo diferente de se expressar e reagir,
que, apesar de nao ter cura, ndo se agrava com o avancar da idade. No entanto,
quanto mais cedo for realizado o diagnéstico e iniciado o tratamento, melhor sera a
qualidade de vida e a autonomia da crianca (BRASIL, 2019).

Rastrear a populagdo de risco tem importancia, ao possibilitar o
encaminhamento para diagnéstico e intervencdo em idade precoce (CORREA et al.,
2021).

Da mesma forma, a participacdo dos familiares da crianca com TEA no
atendimento e tratamento é de grande importancia para que adquiram conhecimento
e habilidades importantes que possibilitem a vivéncia da crianga no meio social e
educacional (CARVALHO FILHA et al., 2021).
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Dessa forma, € importante que a familia seja inserida e acompanhe o
desenvolvimento da crianga por ocasido do atendimento, uma forma de participar
das fases ou etapas do diagnéstico, inserindo-a no acompanhamento do
desenvolvimento do tratamento e das possiveis ocorréncias ou riscos que possam
advir (MAIA et al., 2016).

Estudos demonstram a relevancia da utilizacdo de alternativas terapéuticas
aos portadores de TEA, como a musicoterapia, a danca terapia e outros o que pode
contribuir para socializar, interagir, comunicar e, também, para minimizar o
isolamento social do portador (BONFIM et al., 2018).

3.1 Caracterizando Transtorno do Espectro Autista

Na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saude - CID 10 (OMS/OPAS, 2017), o TEA é descrito como Autismo
Infantil e se enquadra nos Transtornos Globais do Desenvolvimento (MACHADO et
al., 2018).

Estudos observaram um aumento no numero de criancas com TEA, sendo os
meninos 0s mais diagnosticados por serem mais suscetiveis ao disturbio
neurolégico, umas proporcdes de quatro homens para cada mulher, o que é
preocupante e tem impacto negativo na sociedade. E sabido que os pais tém
dificuldade de compreender o significado do TEA, muitas vezes por falta de
informacdo, e na maioria das vezes, quem mais percebe os sinais e sintomas € o
profissional da educacdo, pois passa mais tempo socializando com o paciente
(SEIZE; BARBOSA, 2017; BONFIM, 2018; BARBOSA; NUNES, 2019).

Os portadores de TEA gozam de todos os direitos inerentes a pessoa
humana, porém, em 2012, o Governo Federal instituiu a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, conhecida
como Lei Berenice Piana (n. 12.764/2012), que determina o direito da pessoa autista
a um diagnéstico precoce e a tratamentos oferecidos pelo Sistema Unico de Salde
(SUS), bem como acesso e oportunidade de insercdo no mercado de trabalho que
proporcionem igualdade e equidade para todos (BRASIL, 2012).

As caracteristicas do transtorno sdo descritas em triades de comportamentos
especificas como, interacdes sociais apresentando deficiéncias graves, dificuldade

na comunicacao verbal e ndo verbal, atividades criativas inexistentes, presenca de
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comportamentos repetidos e estereotipados. Os portadores de TEA tendem a ter
pouca flexibilidade as mudangas de rotina, apresentam interesses e atividades
restritas e repetitivas. Dessa forma, a familia cria rotina a uma série de aspectos que
envolvem as atividades diarias, aplicadas tanto a atividades novas como aos habitos
ja existentes. E importante que a familia tenha um excelente relacionamento e nivel
de atencdo com a crianga, respeitando e tentando entender inclusive sua
inflexibilidade as mudancas. Da mesma forma, entender que individuos portadores
de TEA podem ter dificuldade para dormir e apresentar nervosismo ou agitacao
frequentes. Estes sinais podem ser tao leves que algumas vezes acabam
desapercebidos, mas também podem ser moderados a graves, interferindo no
comportamento e na comunicacao (ZANOLA et al., 2019).

Pelo fato de o TEA nao ter um fator preciso para o diagndstico conclusivo, ele
passa a ser feito através de avaliagdes do quadro clinico da crianga, ndo existindo
testes especificos para sua deteccdo, ndo apresentando um marcador bioldgico.

Assim sendo, as alternativas terapéuticas tém sido de grande importancia ao
serem utilizadas como possibilidade de tratamento e inclusdo dos portadores da
sindrome. Nesse sentido, a utilizagdo de animais no processo terapéutico nao
medicamentoso, tem sido de grande valia podendo acontecer de forma individual ou
coletiva conforme a necessidade da crianga (SANTOS et al., 2020).

4 ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DE CRIANGCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Atualmente, por meio de métodos que permitem o diagnéstico de forma mais
precoce, antes dos trés anos de idade e, as novas possibilidades de tratamento
utilizadas que ndo as medicamentosas, mas principalmente através de alternativas
terapéuticas, fato que facilita a interacao, é possivel afirmar que a crianga portadora
do TEA cresca com menos prejuizos, vislumbrando resultados mais eficazes. No
tratamento do transtorno do espectro autista é necessario adotar uma abordagem
multidisciplinar que possa abranger aspectos comportamentais e educacionais. E
valido ressaltar que muitos pais e profissionais procuram op¢des de tratamento para
complementar as abordagens convencionais.

Os tratamentos alternativos para o autismo referem-se as intervengdes

terapéuticas que nao sao incluidas nos tratamentos convencionais amplamente
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reconhecidos, como terapia comportamental ou ocupacional. Esses tratamentos
alternativos sao frequentemente embasados em abordagens complementares, tais
como equoterapia, musicaterapia, terapia sensorial e natacdo, dentre outros. E
importante enfatizar que a selecdo dessas terapias complementares deve ser
criteriosa, levando em consideragéo a eficacia, seguranca e individualidade de cada
paciente com TEA. E importante destacar que a falta de informacdes sobre terapias
complementares ndo € apenas limitada as pessoas em geral, mas também aos
profissionais, incluindo aqueles na area da enfermagem. Isso ocorre devido a
escassez de artigos e estudos que abordam a aplicacdo e recomendacao dessas
terapias no cuidado de criangas autistas. Ao compararmos esse cenario com 0s
estudos realizados sobre o0 autismo em si, observamos um crescimento significativo
na quantidade de pesquisas, como relatado nesta revisao integrativa atual. Portanto,
h& uma necessidade de expandir o conhecimento e explorar mais a fundo o uso e os
beneficios das terapias complementares para o cuidado dessas criangas (SOUZA,
2018).

4.1 Equoterapia

A equoterapia € uma modalidade terapéutica que incorpora a interagdo com
cavalos como parte integrante de um programa de tratamento. Acredita-se que a
interacdo com os cavalos e 0 movimento ritmico do cavalo possa promover o
desenvolvimento motor, a regulacdo sensorial e a interacdo social em individuos
com TEA. Estudos preliminares sugerem que a equoterapia pode ter efeitos
positivos no equilibrio, na coordenagédo motora € na comunicagao das criangas. Ela
€ reconhecidamente terapéutica e educacional ao utilizar o cavalo como uma
ferramenta de mediacdo dos movimentos, demonstrando resultados positivos. A
marcha do cavalo durante as sessdes promove estimulos sensoriais que melhoram
o quadro clinico, favorecendo o desenvolvimento psicomotor, intelectual e interagéo
fisica. E importante conhecer como a equoterapia é aplicada e avaliada em relacdo
aos seus efeitos especificos em criangas com Transtorno do Espectro Autista e
sobre os beneficios dessa abordagem terapéutica nesse contexto especifico (SILVA
et al, 2018; ARAUJO, 2014). As praticas de equoterapia sdo embasadas em
principios técnicos e cientificos. O inicio do atendimento equoterapico requer uma
avaliagdo médica, psicoldgica e fisioterapéutica. E fundamental que todas as
atividades sejam conduzidas por uma equipe multiprofissional com abordagem
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interdisciplinar, abrangendo o maior numero possivel de profissionais das areas de
saude, educacao e equitacdo. Embora as sessbes possam ser realizadas em grupo,
o planejamento e o acompanhamento devem ser personalizados, de modo a
monitorar o progresso do trabalho e avaliar os resultados alcancados. E
imprescindivel manter registros periddicos e sistematicos das atividades realizadas
com os participantes para documentar e acompanhar seu desenvolvimento (LOPES
etal., 2019).

4.2 Musicaterapia

A musicaterapia, embora ndo seja tdo amplamente difundida como outras terapias
convencionais, tem se estabelecido como uma opg¢ao de tratamento alternativa para
questdes relacionadas a saude, desempenhando um papel significativo ao auxiliar
individuos com autismo em diversas areas do cotidiano e profissional. Essa
abordagem terapéutica tem demonstrado melhorias na interacdo social, na
comunicacao verbal e ndo verbal, dentre outros aspectos. A musicoterapia atua de
forma a modificar o humor e as emogdes, proporcionando distracdo e diminuindo o
foco na dor, além de servir como uma forma de escape da realidade, reduzindo
situacoées de estresse e proporcionando alivio mental, amplamente reconhecida
como uma intervencéo eficaz e respaldada por evidéncias cientificas, que utiliza
elementos musicais, como melodia, harmonia e ritmo, para atender as necessidades
fisicas, emocionais, cognitivas e sociais de individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Essa abordagem terapéutica envolve a interagdo musical improvisada
e emocionalmente significativa, priorizando os interesses individuais da crianga.
Além disso, considera-se importante definir categorias para avaliar o
desenvolvimento do envolvimento afetivo e dos comportamentos de comunicacao
nédo verbal e verbal durante as sessdes de musicoterapia (OLIVEIRA; LAMPREIA,
2017).

A musica como forma de arte tem sido apreciada ao longo dos tempos e tem
desempenhado um papel terapéutico desde o século XIX. Essa abordagem foi
oficialmente tratada no Brasil pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), através da portaria n® 849, em 27 de marco de 2017. A
musicaterapia € uma disciplina cientifica que utiliza elementos como ritmo, melodia,
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alguns instrumentos musicais de maneira abrangente, com o objetivo de influenciar
positivamente o individuo e atender as suas necessidades terapéuticas. Essa
abordagem terapéutica promove beneficios para a criatividade, audi¢éo, circulagao,
exercicios e reflexos (BRASIL, 2017).

A enfermagem, enquanto promotora do cuidado, reconhece a importancia da
musica como uma forma de terapia integrativa para criangas com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA). Ao aplicar a musica como parte do cuidado terapéutico,
os enfermeiros ndo devem se limitar a estilos musicais especificos, mas sim permitir
que a crianca escolha, desde que tenha autonomia, visando o seu bem-estar. E
fundamental compreender que os resultados da musicoterapia no tratamento do
TEA sao positivos e inovadores, utilizando a musica como uma ferramenta
terapéutica auxiliar. Nesse sentido, é importante que enfermeiros e outros
profissionais de saude trabalhem em colaboragdo com musicoterapeutas para
melhorar o progndstico dos pacientes com autismo. A musica tem a capacidade de
atingir a psique humana de diversas formas, causando alteragbes no humor e
proporcionando terapia de forma sutil e imperceptivel para a crianca, trazendo
beneficios para pessoas com TEA e faciltando o processo de tratamento,
juntamente com seus cuidadores, familiares e profissionais de saude, resultando em
uma melhora na qualidade de vida. Essa abordagem terapéutica alternativa oferece
oportunidade de atender as necessidades do paciente, capacitando-o a promover
mudancas em sua qualidade de vida (SOUSA et al., 2023).

Além do musicoterapeuta, profissionais de diferentes areas podem utilizar
essa terapia em diversos ambientes, como hospitais, clinicas, unidades basicas de
saude, escolas, espacos publicos e na comunidade em geral. Isso possibilita uma
abordagem multidisciplinar que amplia as opcdes de atendimento e promove uma
maior acessibilidade aos beneficios da terapia musical (ARNDT; VOLPI, 2016). Essa
modalidade terapéutica alternativa tem a capacidade de atender as necessidades do
paciente, proporcionando-lhe autonomia e habilidades para promover mudancas na
qualidade de vida. Além do musicoterapeuta, profissionais de diversas areas podem
utilizar essa abordagem em diferentes ambientes, como hospitais, clinicas, unidades
basicas de saude, escolas, espagos publicos ou na comunidade em geral. Isso
possibilita uma abordagem multidisciplinar no uso da terapia musical como recurso
terapéutico.
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4.3 Terapia Sensorial

A terapia sensorial € uma abordagem terapéutica alternativa amplamente
utilizada no tratamento do Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Essa
abordagem tem como objetivo ajudar as pessoas com TEA a regular e processar
sensacdes sensoriais de forma adequada. A terapia sensorial pode envolver
atividades como estimulagao tatil, proprioceptiva e vestibular, utilizando materiais e
técnicas especificas para promover a autoregulacdo sensorial. Estudos mostraram
beneficios da terapia sensorial, como reducao de comportamentos probleméaticos e
melhorias na atencdo, no processamento sensorial e no comportamento adaptativo
em individuos com TEA (REYNOLDS et al., 2017).

A terapia sensorial € uma abordagem que visa ajudar os individuos com TEA
a regular suas sensacgdes sensoriais. Pode envolver o uso de atividades sensoriais,
como tocar e manipular diferentes texturas, estimulagéo tatil e vestibular, além de
proporcionar um ambiente calmo e seguro. Estudos demonstraram que a terapia
sensorial pode ajudar a melhorar a autoregulacdo, a coordenacdo motora € 0
processamento sensorial em individuos com TEA. Estudos como o de Pfeiffer et al.
2018 menciona que a terapia sensorial pode reduzir 0 comportamento agressivo em
criangas com TEA. Outro estudo, como o de Schneider et al. (2019) destacaram a
eficAcia da terapia sensorial em melhorar as habilidades motoras e a integragcéao
sensorial em criancas com TEA. Além dos citados, uma revisdo sistematica de
Palazzi et al., 2021 analisou diversos estudos e concluiu que a terapia sensorial é

uma interveng¢do promissora no manejo dos sintomas sensoriais dessas criangas.
4.4 Natacao

A natacdo é considerada uma opcao relevante de atividade fisica para
individuos autistas, devido ao seu potencial significativo para o desenvolvimento
psicomotor em todas as pessoas, independentemente de sua condicdo. Além de
aprimorar as capacidades fisicas, a natagdo também tem um impacto positivo no
aspecto socioafetivo. A pratica desse esporte ndo se limita exclusivamente a
execucao dos movimentos especificos de cada estilo de nado, mas enfatiza a
estimulacdo infantil por meio de atividades ludicas. Essas atividades ludicas
desempenham um papel importante no desenvolvimento das habilidades motoras e
perceptivas, permitindo que as criancas explorem seu corpo de forma divertida no
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ambiente aquatico (MONTEIRO et al., 2020). A participacdo de criancas com
Transtorno do Espectro Autista na pratica da natacao tem efeitos expressivos, tanto
no desenvolvimento quanto no aprimoramento da coordenag¢do motora. Além disso,
a natacdo tem sido associada a melhora da orientacdo espacial, lateralidade e
equilibrio. Esses beneficios sao atribuidos ao ambiente aquatico, que permite que as
criangas autistas adquiram conhecimento sobre seu proprio corpo e sobre o0 espago
ao seu redor (PEREIRA; ALMEIDA, 2017). No entanto, € importante destacar que a
natagdo ainda ndo é amplamente recomendada como uma modalidade de
intervencao para criangas com TEA. Embora seja reconhecida como uma ferramenta
valiosa no combate ao sedentarismo e no aprimoramento do desenvolvimento
psicomotor em criangas com TEA € necessario promover uma maior conscientizagao
sobre os beneficios da natacdo e incentivar a inclusdo dessa modalidade essas

criangas.

5 ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A CRIANCA COM TEA

Cuidar de uma crianga com autismo € considerado uma atividade da
enfermagem, exigindo observacdo cuidadosa das necessidades dos outros e
compreensao dos sinais emitidos. Portanto, os servicos prestados pela equipe de
enfermagem visam buscar um cuidado de qualidade, educar integralmente os
familiares sobre o autismo e desenvolver planos de tratamento adequados com as
caracteristicas Unicas de cada crianga e adolescente, para trazer qualidade de vida
(BONFIM, 2018; BONFIM, 2018; HOPF; MADREN; SANTIANNI, 2016).

O desconhecimento sobre o TEA entre enfermeiros e equipes de saude é
bastante preocupante, dada a abordagem minima do tema na graduacao,
ressaltando a importdncia da educacdo continuada regularmente, minimizando
falhas no processo de recebimento e acesso ao tratamento. Os enfermeiros tém
enfrentado grandes dificuldades na deteccdo de sinais de TEA, devido a ma
formacdo académica desses profissionais e a abordagem inadequada desse
problema na educacgao (GIARELLI et al., 2012; BROWN et al., 2014).

A supervisdo em ambiente hospitalar pode desencadear uma série de
acontecimentos em criancas e adolescentes, como choro, irritabilidade, crises
emocionais, que podem representar desafios para os profissionais da saude,

enfatizaram os enfermeiros que estardo na linha de frente com os pacientes. Fatores
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ambientais influenciam no diagnéstico do TEA, principalmente nivel socioeconémico,
pais com certas comorbidades, cuidados maternos reduzidos durante a gravidez,
existem alguns fatores influenciam de forma direta e indiretamente, quando crescem,
muitas vezes apresentam um alto nivel de privatizacdo, fazendo com que sua
condigao e seu progndstico piorem (BONFIM, 2018).

A enfermagem também contribui com a nutricdo, enfatizando que as criangas
com TEA séo seletivas alimentares, permitindo ao especialista identificar estratégias
para melhorar o estado nutricional, atentando-se as alterac6es gastrointestinais,
proporcionando criar opgdes saudaveis mais viaveis para os pais. A higiene é muitas
vezes um desafio, talvez por ndo gostar do cheiro de determinados produtos ou por
falta de informacdo. E neste momento que os enfermeiros enfatizam a importancia
da higienizacdo oral e até da simples lavagem das maos, explicando as
consequéncias da falta de higiene, incentivando sempre a independéncia da pessoa
(BARBOSA, NUNES, 2019; BONFIM, 2018).

Sinais de autismo ainda sao facilmente confundidos com retardo mental. O
TEA néao tem cura, mas quanto mais cedo o diagnostico for realizado, mais eficaz
sera o tratamento e uma 6tima porta de entrada para encontrar um diagndstico séo
as Unidades Basicas de Saude. Um dos profissionais responséaveis pelo acolhimento
nas unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF) e Unidades Bésicas de Saude
(UBS) sdo os enfermeiros, onde desenvolvem consultas de enfermagem que
contribuem para cuidar melhor da saude da familia (BONFIM, 2018; HOPF;
MADREN; SANTIANNI, 2016).

A necessidade de conhecimento especializado sobre o assunto é de extrema
importancia nas consultas, para que comportamentos e sintomas possam ser
observados, e as informacdes possam ser interpretadas e comunicadas a familia,
facilitando o encaminhamento ao especialista para avaliagdo, contribuindo assim
para o tratamento precoce da condicdo. Portanto, para proporcionar assisténcia e
supervisao de qualidade a esses usuarios, o preparo e a qualificacdo dos
profissionais de enfermagem sdo essenciais. Com maior conhecimento, os
enfermeiros tornam-se excelentes intermediarios entre as familias e os médicos,
facilitando o didlogo e a comunicag&o dentro da equipe multidisciplinar (PINTO et al.,
2016; SEIZE, BORSA, 2017).

E extremamente importante que os enfermeiros conhecam os sinais e

sintomas para que possam aconselhar sobre como abordar e apoiar o tratamento
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imediato. Os familiares acabam sofrendo com a falta de informacdo sobre a
condigao, o que gera sentimento de culpa (ZANOLA et al., 2020)

A atuacao dos enfermeiros na deteccao precoce de sinais e sintomas do TEA
ainda apresenta dificuldades decorrente ao pouco conhecimento que ainda
prevalece sobre o assunto. Também, a formacao académica ainda permanece falha
com relagdo ao tema, pois oferece precario conhecimento sobre o tema e pouco
incentivo em educacéao e vivéncia pratica junto a essas criancas (NASCIMENTO et
al., 2018). A educacao permanente aos profissionais atuantes e, também, aos
académicos no sentido de observar sinais e sintomas, além da utilizacdo de
intervencdes e alternativas terapéuticas possibilitam melhora na saude mental, além

de favorecer um progndstico mais satisfatério.
6 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs analisar todo o material utilizado como base bibliografica para
desenvolver este trabalho, foi possivel concluir que os profissionais da enfermagem
possuem um papel de extrema importancia tanto auxiliando a identificar possiveis
pacientes autistas e os encaminhando para que um médico possa realizar o
diagnostico definitivo como também servindo como elo entre os pacientes/familiares
com as equipes multidisciplinares.

Também foi possivel concluir que é urgente a necessidade de que os
profissionais da enfermagem invistam em capacitacbes para poderem lidar da
melhor maneira possivel com os pacientes autistas, uma vez que este tema é
abordado de forma escassa durante a graduagao.

Recomenda-se a realizagdo de mais estudos acerca da enfermagem diante
de pacientes autistas pediatricos, em especial a realizagdo de pesquisas avaliando o
nivel de conhecimento destes profissionais acerca deste grupo de pacientes.
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nas Normas de Elaboracao de TCC e também que foi realizada a revisdo gramatical

exigida no Curso de Graduacao em Enfermagemda Faculdade Patos de Minas.

Washington Davi Silva

Graduando Concluinte do Curso

DECLARO, na qualidade de Orientador(a) que o presente trabalho esta
AUTORIZADO a ser entregue na Biblioteca, como versao final.

Wi . Lo Fosisni L2 Girin,
LA 777

Marlene Aparecida Lopes Ferreira Del Ducca
Professor(a) Orientador(a)



