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CONTROLE DE INFECCAO BUCAL UTILIZANDO A OZONIOTERAPIA: revis&o

de literatura

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo o estudo de revisao da literatura e esclarecer
a que se enquadravam nos critérios de incorporacdo. Diversas fontes afirmaram
relevancia biolégica da ozonioterapia, envolvida na atuacdo de restauracao tecidual
e seu potencial medicinal na prevencao, controle e tratamento de infecgcdes. Com
grande potencial antimicrobiano e com uma o6tima biocompatibilidade, o ozénio é
bastante indicado para o combate de inflamacdes e infec¢cdes na cavidade bucal,
sendo um tratamento de baixo custo e bastante confiavel. Para a elaboracédo deste
estudo fora realizada uma busca na base de dados do PubMed, no Portal de
Periodicos Capes/Mec e na base de dados do Google Académico, onde foram
encontrados alguns artigos melhora de infecgbes acometidas na regiao bucal apds a
administracdo de Al6tropo do oxigénio (0O2), o ozbnio (O3). Em associagcdo com
medicamentos, esse tratamento pode contribuir para a melhora de vida do paciente
e se transformar em uma 6tima opcao terapéutica.

Palavras-chave: Ozonio; Doencas da boca; Odontologia; Ensino

ABSTRACT

With a great antimicrobial potential and a great biocompatibility, ozone is very
indicated for fighting inflammation and infections in the oral cavity. A low-cost and
quite reliable treatment for the preparation of this study was developed based on a
survey in the PubMed database. On the Capes/Mec Periodicals Portal and on the
Google Scholar database. Some articles were found which fit in theincorporation
criteria. Lots of sources claimed improvement of infections in the oral region after the
administering of allotrope of oxygen (0O2), ozone (O3). In association with medicines,
this treatment can contribute to the improvement of the patient's life, by becoming a
great therapeutic option.

Keywords: Ozone. Mouth diseases. Dentistry.

INTRODUCAO

A utilizacdo do ozb6nio na area da saude e em tantas outras se encontra em
seu apogeu devido as suas diversas especialidades e grande potencial
bacteriol6gico e imunoestimulante. Encontrado em abundancia na atmosfera, o
ozo6nio é uma forma alotrépica do elemento oxigénio, responsavel por barrar 0s raios

ultra violetas (1,2).



O gas ozbnio foi descoberto em 1785 por Martins Van Marum e batizado em
1840 por Christian Friedrich Schonbien, pois ao liberar descargas elétricas
observou-se a aspiracdo de um gas de aspecto azulado e de cheiro forte. O gas
recebera o nome ozbdnio, que provém do grego ozien, que tem por significado
odorante. Com propriedades extremamente oxidantes, o ozénio é capaz de interagir
com todos os metais conhecidos, deslocar cadeias de hidrogénio e desintegrar
inimeros materiais organicos (1, 2, 3).

A existéncia de grande quantidade desse gas disposto na atmosfera pode
ocasionar riscos a vida humana, causando toxicidade aos pulmdes, aos olhos e ao
trato nasorrespiratorio. Os primeiros relatos conhecidos do uso do ozénio sao
datados na Primeira Guerra Mundial, onde Ulceras gangrenosas foram tratadas
através da insuflagem direta do gas sobre os tecidos. O cirurgido-dentista Edward A.
Fisch (1932) publicou o primeiro tratado sobre as aplicagdes de ozodnio, intitulado: “O
Tratamento com Ozdnio na Cirurgia”, dando inicio, a partir de entdo, a pratica clinica
de utilizacdo de ozénio na Odontologia (1).

Dentro da Odontologia, grande parte dos estudos referentes a este gas sao
baseados e abordam os efeitos antimicrobianos e o tratamento da carie. Apenas
recentemente € que vieram surgindo novos estudos com énfase em outras areas
odontologicas como a periodontia, implantodontia, cirurgia bucomaxilofacial e
endodontia. Diante do exposto, acredita-se que a presente revisao tenha levado
seus autores a conhecer e a ajudar a divulgar dados sobre o tratamento com 0 uso
de Ozobnio, como forma de terapia complementar na area odontoldgica. Espera-se
gue este trabalho possa auxiliar profissionais da area da Odontologia a conhecerem
e a desenvolverem novas técnicas de tratamento para melhor bem estar social e
com maiores chances de um feedback positivo em relacdo ao tratamento e/ou cura
de patologias orofaciais que possuem, ainda hoje, poucos recursos para um bom
prognostico. Nesse sentido, o propédsito do estudo de revisdo da literatura é
esclarecer a relevancia biolégica da ozonioterapia, envolvida na atuacdo de
restauracdo tecidual e seu potencial medicinal na prevencao, controle e tratamento

de infec¢des (4).



METODOLOGIA

Para consecucéo deste trabalho fora realizada uma revisao da literatura de
natureza qualitativa descritiva, atribuindo a andlise qualitativa das informacfes e
determinando condi¢cdes de doencas relacionadas a saude de acordo com suas
caracteristicas. O estudo consiste em mostrar resultados que confirmam os objetivos
gerais da pesquisa e também em compreender a complexidade e as informacgfes
obtidas.

Foram utilizados artigos cientificos sobre o tema publicados entre os anos de
2001 e 2022. Os artigos foram coletados na base de dados do PubMed, no Portal de
Periodicos Capes/ Mec e na base de dados do Google Académico. Os idiomas
utilizados para fazer a busca foram o inglés e o portugués. Os descritores utilizados

foram: Ozone. Moulth Diseases. Dentristry. (Oz6nio. Doencas da boca. Odontologia).

REVISAO DE LITERATURA

Descoberto em 1840, pelo alemédo Christian Frederick Schonbien, na
Universidade de Basil na Suica, o 0z6nio comecou a ser usado na medicina em
1870, por Landler. Porém, foi apenas em 1932 que a terapia comecou a ser
desfrutada pela comunidade odontoldgica, tendo como pioneiro o dentista suico
Edward Fish, que colocou o uso do ozbénio em forma de agua ou gas em pratica
(1,2).

As propriedades desse material revolucionario sdo consideradas eficazes,
pois tém aspectos antimicrobianos, anti-inflamatérios, imunomodulantes,
biossintéticos, bioenergéticos, analgésicos e hemostaticos. A sua aplicacdo varia de
acordo com a sua formulacéo, possuindo privilégios Unicos. O 0zbnio é usado para
especializacfes diversas, tais como dentistica, endodontia, cirurgia oral, prétese e
estomatologia. Apesar de muitos anos de existéncia, essa terapia ndo € tdo comum
no dia a dia dos odontdlogos, tanto pelas limitagdes, como, principalmente, pela falta
de propagacao de resultados. Esse trabalho possui como propdsito expor opcdes do
uso do 0zonio aos cirurgides-dentistas. Ressalta-se aqui que o Conselho Federal de
Odontologia (CFO) homologa o uso do composto de gas de oxigénio e 0zénio como

terapia complementar (1).



Conceituacao e formas de Ozonio

Considerado um dos gases mais relevantes existentes na atmosfera, o 0z6nio
¢ um composto quimico formado por trés atomos de oxigénio Os. E produzido
naturalmente em decorréncia de descargas elétricas em tempestades e através da
radiacdo ultravioleta (UV) emitida pelo sol. Industrialmente, o ozbnio pode ser
produzido para uso medicinal através de geradores especificos, mediante trés
diferentes sistemas: o ultravioleta, que produz concentragbes baixas de Os; as
descargas elétricas, que produzem concentracfes altas; e o plasma frio, que é
utilizado unicamente para purificacdo de agua e de ar. Além de um excelente
desinfetante de altissimo poder germicida, de penetracdo e oxidagéo, sua excelente
funcionalidade vem sendo observada ha aproximadamente 150 anos. (3,4,5).

O Ozobnio teve sua permissao efetivada para uso em fins odontologicos a
partir da resolugdo do CFO N 116/2015 de 241015, publicada no Diario Oficial em 08
de dezembro de 2015, onde ficou regulamentado o uso da ozonioterapia pelo
cirurgido-dentista. Destinando 0 seu uso entre as areas de dentistica, periodontia,
endodontia, cirurgias e entre os casos de dores ou disfuncdes da ATM e necroses.
Ainda fica especificado que, para que se tenha sua utilizacdo resguardada perante
as normas do CFO, o profissional necessita ter concluido no minimo 32 hora/aulas
em curso de ozonioterapia promovido por alguma instituicdo de ensino superior
devidamente inscrita no Ministério da Educacédo e reconhecida pelo CFO, e ser
comprovado por certificado expedido ou reconhecido pela Instituicdo mantenedora
(6).

Existem trés principais formas de apresentacdo do Ozobnio, sendo elas: 6leo
ozonizado, agua ozonizada e gas ozonio. O odontdlogo pode administra-las
isoladamente ou em conjunto (1).

O Oleo ozonizado consiste na fusdo do oz6nio com azeite de oliva, que se
transforma em uma pasta de textura firme, comparado a vaselina. O referido material
age como antimicrobiano, uma vez que 0s microbios sdo impedidos de se
desenvolverem. Nao existem contraindicacfes para a sua aplicacdo e nessa ocasiao
ela se transforma em uma espécie de pomada que pode ser utilizada sobre Ulceras
de decubito e micoses (1,7,8).

J& a agua ozonizada, na atualidade, vem se destacando com o uso topico. O

material estd inserido na agua em forma de molécula, ou, em outras palavras, como



oxigénio triatbmico, particularizando uma solucéo fisica. Essa forma é alcancada na
ocasido em que se usa agua bidestilada correlacionada ao gerador de 0z6énio e com
saturacdo aproximada de 20u zona/ml. Sua utilizacdo precisa ser instantdnea em
razdo da impermanéncia molecular. A &gua ozonizada pode ser utilizada em
cirurgias dentarias onde existam relatos de hemostasia, pois aumenta o suprimento
local de oxigénio e inibe a proliferacdo bacteriana. A utilizacdo pode ser feita apés a
extracdo de dentes ou durante cirurgias dentarias e também em aftas e doencas
periodontais. Também utilizada em forma de balneoterapia (banho), estimula a
circulagdo local e a agéo desinfetante. (1,5,9).

O ozbnio em gas, por sua vez, é usado de maneira comum para assepsia, de
modo prévio a tratamentos restauradores ou endoddnticos. O gerenciamento é
topico e pode ser utilizado de diversas maneiras, sendo uma das mais comuns a
succao vedada, em que se utiliza de um sistema fechado de circulacdo do ozonio e
de um sistema de succdo conectado a um catalisador de 0z6nio. Nesse caso, a
parte do corpo que recebera a aplicacdo é colocada dentro de uma espécie de

bolsa, que € vedada em seguida, para a circulacéo local do ozénio (1,9).
Administracdo de ozdnio para o tratamento de doencas bucais
Na pratica da Odontologia, a ozonioterapia tem sido utilizada de diferentes

formas como mencionado em diversas obras e descrito sumariamente no quadro 1 a

seqguir.



Quadro 1 — UtilizagBes da Ozonioterapia na area odontolégica

Estudo

Ozonioterapia em
Odontologia

Especialidade

Makeeva et al.

Tratamento ndo invasivo
da céarie dentéria inicial

Dentistica

Huth et al.

Ozobnio aquoso em alta
concentracdo em
antissépticos para auxilio
no tratamento de
Periodontite

Periodontia

Unal e Oztas et al.

Ozo6nio junto a selantes de
fossas e fissuras melhora
a remineralizacéo de
caries incipientes

Dentistica

Sivalingam et al.

Melhor conforto p6s-
operatorio apoés cirurgia de
terceiro molar

Cirurgia Bucomaxilofacial

Al-Omiri et al.

Clareamento dentario
estético aprimorado
guando o ozénio é
combinado com o peroxido
de hidrogénio

Dentistica

Kazancioglu e Erisen et al.

Tratamento de Liquen
Plano oral com Ozbnio e
corticoide

Patologia Oral e
Radiologia

Noites et al.

Acao antimicrobiana
sinérgica da Clorexidina e
Ozobnio em tratamento
endodbntico

Endodontia

Kovach et al

Correcéao da alteracéao dos
tecidos em Estomatites
aftosas recorrentes

Patologia e Microbiologia
Oral

Patel et al.

Azeite ozonizado como
adjuvante ao fosfossilicato
de sédio e calcio para o
tratamento de
hipersensibilidade
dentinaria

Dentistica

El Hadary et al.

Ozonioterapia utilizada
para aumento da
regeneracao 0ssea em
implantes dentarios

Implantodontia

Fonte: (2)

Pode-se observar no quadro anteriormente apresentado que a ozonioterapia
tem sido utilizada na Odontologia como uma terapia auxiliar em diversas
especializacdes. De maneira correta, esses métodos terapéuticos sdo considerados
seguros para os dentistas e médicos em todo o mundo (2).

A aplicagédo do Oleoz6n® é uma grande poténcia de tratamento, pois diminui

0s sintomas associados a alveolite. Para se curar por completo, o paciente precisara
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de aproximadamente trés consultas, com aplicagbes na forma tdpica. Foram
examinadas circunstancias importantes durante esse processo de recuperacao
como a cicatrizagéo de feridas cutaneas, na qual houve um processo de aceleracao
com a propagacdo de fibroblastos na &rea lesionada. O oz6nio pode ser utilizado
como substancia que combate microrganismos e infec¢cdes em cirurgias da boca, na
irrigacdo de ferimentos e na interrupcdo de uma hemorragia por periodo
transoperatério, beneficiando o desenvolvimento de reparacéo através do incentivo a
vascularizagdo. Evidéncias cientificas também relatam o sucesso do 0z6nio aquoso
utilizado para a descontaminacédo de campos de implantes dentarios (10).

Ja4 no procedimento de exodontia, o Ozénio pode ser utilizado de forma
aquosa para irrigacdo ao longo da ostectomia de terceiros molares, devido a sua
acao que leva a diminuicdo de complicacbes apoOs o ato cirdrgico. Ele também é
assinalado para aplicabilidades profilaticas e para assim, evitar infecbes apds a
osteomelite. Procedimentos de cirurgia acompanhados com a ozonioterapia
demonstram resultados positivos em pessoas que fazem o uso de bifosfonatos, pois
levam ao veto do aparecimento de osteonecrose. A terapia de 0z6nio com esses
enfermos estimula a criagcdo celular e a cicatrizacdo do tecido mole. O ozbénio
também pode ser usado no tratamento de osteorradionecrose através da insuflacéo
do gas ozonizado (11).

Muitos artigos chegaram a ser publicados cogitando o beneficio do 0z6nio em
cirurgias orais. Grande parte de suas funcionalidades ja foram comprovadas através
de pesquisas que mostram sua praticabilidade, porém, alguns de seus efeitos ainda
sdo desconhecidos. Concentracfes e dosagens ainda ndo sao padronizadas. Mais
estudos ainda precisam ser feitos para que haja uma terapia mais eficiente e
biologicamente competente na odontologia (12).

Com a avaliacdo de feridas cutaneas tratadas a partir do 6leo ozonizado
pode-se concluir que seu uso de forma topica pode acelerar a cicatrizacédo de feridas
agudas cutaneas, promovendo a sintese de colageno e a proliferacao de fibroblastos
no local da lesdo. O ozdnio pode ser utilizado como antisséptico em cirurgias bucais,
na irrigacdo de feridas e na hemostasia transoperatéria, contribuindo com o
processo de regeneracao tecidual através do estimulo da vascularizacéo e de maior
oxigenacao do local (13).

Procedimentos cirlrgicos aliados a ozonioterapia tém proporcionado

resultados satisfatérios em pacientes que fazem uso de bifosfonatos, evitando o
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surgimento de osteonecrose. A ozonioterapia, no tratamento de necrose 6ssea ou
nos locais de extracdo, durante ou apos a cirurgia oral em pacientes tratados com
bifosfonato, pode estimular a proliferacdo celular e a reconstrugéo do tecido mole.
Existem muitos estudos publicados a respeito do uso do 0z6nio em cirurgias orais e
seus beneficios (3,4).

Muitas das propriedades e mecanismos da a¢do da ozonioterapia jA sao
conhecidos. Existem numerosos e excelentes resultados que comprovam sua
viabilidade mesmo que os seus efeitos ainda ndo sejam totalmente conhecidos e
gue a busca pela padronizacdo de suas propor¢cbes e quantidades em cada

tratamento ainda ndo seja esclarecida (13,14).

Ozo6nio topico na ulceragéo aftosa recorrente

Encontrada na mucosa, a ulceracdo aftosa recorrente é um disturbio que
pode causar muitas dores aos pacientes. E comprovado que o uso da aplicacéo
topica de ozonio utilizando o Dispositivo de Healozone® (Kavo) em enfermos com
essa doenca, localizada na borda lateral da lingua, pode ser favoravel. Das
ulceracdes, existem trés variantes descobertas, definidas como maiores, menores e
herpetiforme variante. As menores, que sdo conhecidas por serem superficiais, de
formato arredondado ou oval e menores do que um centimetro sdo encontradas no
assoalho da boca, na mucosa bucal e nos labios. Ja as maiores, que se mantém por
longos periodos, sdo menos encontradas na mucosa e soberana do que a forma
secundaria, além de deixarem cicatrizes apds o processo de recuperacdo. Essas
aparecem na mucosa nao aderida. Ja a terceira e ndo tdo comum, a hepetiforme
variante é o tipo de Ulcera que se apresenta em tamanhos pequenos, de um até dois
milimetros, podendo, entretanto, em determinadas situacdes, haver a presenca de

até 200 ulceras no mesmo local (15).
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Figura 1 - Demonstracéo da aplicacdo do ozonio topico com o Healozone® (Kavo)

Fonte: (15)

Para esse tratamento (Figura 1), geralmente, € utilizado o 0z6nio no espaco
de tempo de 60 segundos. E valido lembrar que a manobra acima retratada n&o
causa nenhuma aflicdo ou dor e diminui drasticamente os sintomas do paciente.
Usualmente, a aplicacdo tépica € uma opcado de segunda escolha, uma vez que
outras medicacbes acabaram se tornando as escolhas da maioria dos pacientes ou,
principalmente, daqueles que possuem complicacdes sistémicas, possuindo
contraindicagcbes medicamentosas. Ressalta-se que antes de tudo o cirurgiao-
dentista deve se atentar a uma andlise aprofundada do caso, com o0 objetivo de
descobrir a etiopatogenia da ulceracdo para escolher o melhor tratamento na

condicdo em que o0 paciente se encontra (15).

Relacdo do cirurgido-dentista e o Ozénio: uma descoberta maravilhosa

Que os 6leos de 0z6nio sdo uma maravilha para a Odontologia todos sabem,
mas ja imaginou usa-los para tratamentos no canal radicular? Isso ja € possivel! O
ozbnio também é utilizado para esterilizacdo e limpeza dos canais de restos
necréticos em razdo das suas propriedades bactericidas. As op¢des de 6leos de
ozobnio para esse tratamento sdo: 6leo de girassol, azeite ou amendoim ozonizado,
em razdo da rapidez de esterilizacdo do canal radicular se comparado com o
tratamento de irrigacdo habitual, com o hipoclorito de sédio e o peréxido de sédio.
Em tratamentos periodontais, foi confirmada a sua efichcia em forma de agua

ozonizada para a interdicdo do aglomerado de placa dentéria, sendo também uma
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excelente opcao para o tratamento de gengivite. E ndo é s6 isso, o 0z6énio também
possui boa relacdo com tratamentos de herpes labiais, gengivite ulcerativa e demais
infecgBes na gengiva, por diminuir o prazo de recuperagdo. Ja na questao estética,
em dentes anteriormente tratados endodonticamente e/ou com o uso de tetraciclina,
0 clareamento interno € a opcdo mais comum e as vezes 0s resultados ndo séo
compativeis com a expectativa do paciente. Como se fosse uma luz devolvendo o
brilho, o ozénio também pode ser usufruido para devolver a cor natural do elemento
dentario, mas nesse aspecto os testes ainda estdo sendo realizados em ratos. O
produto retira a camada de mancha, aguca os tubulos dentinarios, aumenta sua
amplitude e assim, os ions e o fllor passam facilmente aos tabulos. A diminuicao de
sensibilidade também é um fator primordial (7,16).

A prétese dentaria também conta com esse tratamento, em especifico na
profilaxia. Ha possibilidade da gravacdo e da colocacdo do selante sem impacto
danoso nas propriedades corporais do esmalte quando sadio, envolvendo
microdureza de plano knoop ou contra angulo. Como efeito bactericida dentro dos
tubulos dentinarios, o contato por mais tempo com o gas faz com que se aumentem
as chances de sucesso nas restauracdes, deixando com maior unido de
cisalhamento a restauracdo adesiva. Os atomos também servem para higienizar as
préteses e as escovas dentais, provocando a eliminacao da microbiota (17,18).

A carie dentaria é uma das doencas mais prevalentes no mundo ao se
considerar a raca humana. E causada por bactérias especificas que liberam acidos
capazes de desmineralizar o esmalte do dente. O ozbnio, por sua vez, também é
usado para esterilizar, ou seja, eliminar microrganismos. Desta forma, podemos
fazer a utilizacdo do ozb6nio para tratar dentes com lesdo de céaries, uma vez que
estas sao bactérias. O tratamento com uso do 0z6nio ndo € invasivo, o tempo é bem
menor se comparado a uma restauracao tradicional, além de ser um procedimento
indolor e de haver, posteriormente, um grau de sensibilidade quase nulo (19).

Quando um dente cariado nao recebe tratamento, a carie se estende sobre o
dente e pode chegar a sua polpa, onde ja se torna preciso realizar um tratamento
endodéntico para remocao da polpa doente. Em tratamentos endoddnticos, o 0zénio
pode ser utilizado em sua forma de dOleo, que é introduzido no canal radicular na
intencdo de esterilizar o canal. A utilizacdo do 0z6nio para esterilizacdo dos canais
radiculares € consideravelmente mais rapida e eficaz que as formas “convencionais”,

como o uso do hipoclorito de sddio. As doencas periodontais sdo doencas que
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acometem a gengiva, que ao entrar em contato eminente com a placa bacteriana
tem como reacao a sua inflamacao. Além da limpeza, do uso de anti-inflamatorios,
de antibidticos, dentre outras medicacbes, 0 0z6nio mais uma vez mostra sua
eficacia. Podendo ser utilizado em sua forma de 4gua ou 6leo, na forma profilatica e
terapéutica, ele destrdi as bactérias e inibe o seu poder de multiplicagéo (7).

Uma das principais queixas de pacientes que tiveram dentes tratados de
forma radicular (principalmente dentes anteriores) € a descoloracdo da coroa
dentaria. Além de o tratamento convencional demandar um tempo maior, 0s
resultados nem sempre sao satisfatorios. O 0zénio, com sua acao efetiva, pode ser
utilizado para clarear e trazer brilho para esses dentes. Ele remove as camadas de
manchas deixando os dentes com aspecto mais limpo e claro (14).

A sensibilidade dentaria ocorre quando a dentina fica exposta e entra em
contato com o0 meio externo e os elementos ali existentes. Isso ocorre devido ao
desgaste do esmalte (camada que recobre a dentina) ou por recessdes. O 0zonio,
guando utilizado para tratar a sensibilidade nos dentes, ao entrar em contato com a
dentina exposta expande os tubulos dentinarios fazendo com que os tdbulos de
ions, célcio e fldor deslizem para os tubulos facilmente, impedindo assim a troca de
fluidos através dos mesmos. Assim, elimina-se de vez a causa da sensibilidade em
poucos segundos (18).

Diferente dos tratamentos ja apresentados anteriormente, onde o ozdnio é
utilizado de forma topica, ou seja, aplicado diretamente no local que se deseja tratar
e ha auto-hemoterapia principal, o ozénio é misturado a uma porcdo de sangue
retirada do paciente e devolvido depois de misturado pelo mesmo cateter
intravenoso. Ao retornar a corrente sanguinea, o sangue ozonizado é rapidamente
distribuido a todos os tecidos. A dose de ozénio utilizada é medida de forma que
além de exercer seu efeito terapéutico, possa agir de forma sistémica. A auto-
hemoterapia principal (AHT) tem sido utilizada no tratamento de varias condicoes,
incluindo infeccBes virais agudas e cronicas, carcinomas (também podendo ser
usado no carcinoma de células escamosas, muito comum na cavidade oral),
disturbios circulatérios, entre outros (9).

Dentro da auto-hemoterapia existe também a auto-hemoterapia menor, onde
0 sangue ozonizado é aplicado de forma intramuscular e trata de doencas como
asma, acne, alergias e alguns carcinomas. Na administracao direta intra-arterial ou

intravenosa, 0 sangue ozonizado pode ser inserido diretamente na artéria femoral ou
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em veias. Neste “formato” é indicado, por exemplo, em casos de insuficiéncia
vascular cerebral. A maioria das pesquisas sobre os efeitos biolégicos do ozénio
concentrou-se nas respostas pulmonares, com énfase em sua toxicidade. A maioria
dos estudos foram realizados em animais que apresentaram grande variabilidade
interespécies em sua resposta sobre o 0z6nio inalado (20).

Os efeitos relatados incluem o aumento da atividade enzimética, conforme
evidenciado pelo aumento da utilizacdo da glicose, da formacao de lactato e CO? e
da elevacdo da glicose-6-fosfato desidrogenase. Um aumento no contetdo de
NADPH-citocromo P-450 no pulméo do rato, aponta para o aumento das enzimas
metabolizadoras, para a captacdo de glicose pelo fibroblasto pulmonar e para a
producdo de lactato e piruvato. Na metodologia de tratamento com ozdnio, 0
cuidado é considerado para evitar 0 escape de 0z0nio para a area de tratamento.
Maquinas modernas sdo equipadas para converter cataliticamente o excesso de
ozbnio em oxigénio durante a administracdo. Curiosamente, alguns estudos
apontam para 0s possiveis efeitos benéficos do ozénio ambiental, mas em baixas
doses (21).

O fendbmeno da tolerancia ao 0zo6nio ou adaptacéo da resposta a exposi¢cao
ao 0zonio veio diminuindo com o tempo e finalmente evoluiu para um platé ocorrente
em humanos e animais e seu significado permanece obscuro. Como abaixo de 0,30
ppm, a probabilidade de o ozdnio atravessar o epitélio respiratério e entrar na
circulacdo sistémica € tdo baixa, que poucos estudos tentaram medir esses
efeitos. Na técnica de grande auto-hemoterapia e outras terapias que envolvem a
introducéo direta de 0zbnio na circulacdo, entretanto, essa questdo é de especial
relevancia. Estudos de sangue humano em jovens adultos do sexo masculino
expostos a 0,50 ppm de ozbénio por 2-3/4 horas mostraram mudancas significativas
nos eritrécitos (RBC), bem como no soro (9).

A fragilidade da membrana de hemacias, as atividades das enzimas glicose-
6-fosfato desidrogenase e lactato desidrogenase aumentaram, enquanto a
acetilcolinesterase de hemécias e a reducdo da glutationa redutase ndo foram
significativamente alteradas. Os niveis séricos de vitamina E a peroxidacao lipidica
aumentaram significativamente. O o0zbnio é um germicida de altissima
funcionalidade e apenas 1g/m3 H20 a 1C é capaz de inativar alguns tipos de
bactérias. A explicacdo mais citada para os efeitos bactericidas do ozbnio esta

centrada na ruptura da integridade do envelope por meio da peroxidagédo de
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fosfolipidios e lipoproteinas. Também h& evidéncias de interacdo com proteinas. Os
efeitos do 0z6nio ainda sdo mecanismos pouco conhecidos, agindo de acordo com a
quantidade de oz6nio e com a fase de crescimento do fungo. Os virus séo
microrganismos mais complexos e o 0zonio age de formas diversas de acordo com o
seu envelope lipidico (9,20, 21).

Mencionado pela primeira vez em dezembro de 2019, o novo Coronavirus
SARS-CoV-2 é um virus altamente contagioso. As medidas de prevencao adotadas
a fim de cessar a sua transmissdo foram o uso de mascaras de protecao, uso de
alcool 70% para desinfeccdo de maos e superficies, distanciamento social e
isolamento. Mesmo com todos os cuidados e medidas protetivas, a transmissao do
virus da COVID-19 ainda € algo preocupante e as buscas por tratamentos e
métodos de prevencao permanecem (22).

Dentre elas, a pesquisa que envolve a utilizagdo do Ozbnio se destacou
devido a seu alto poder de desinfeccéo e esterilizacdo de superficies e/ou ambientes
e ainda, devido a suas acOes antioxidantes que diminuem as possiveis
complicacbes relacionadas ao virus. Porém, ainda vale ressaltar que séao
necessarias mais pesquisas para se obter tratamentos e respostas mais
aprimoradas. Francesco Cattel, 2021, comprovou que a eficacia da terapia com
ozo6nio é valida no estagio inicial das doencas virais, ao se prever que a ventilagao
invasiva seja necessaria, mas € fracassado quando usado em casos de condi¢cdes
graves ou criticas. Ao observar a utilizagdo da ozonioterapia de forma eximia
notamos seus significativos resultados: proporciona melhora do quadro clinico,
apresenta melhorias nas imagens de tomografia de térax e diminui
significativamente o tempo de internacdo hospitalar. Adicionada ao Sistema Unico
de Saude (SUS), desde 2018, a Ozonioterapia € uma das 29 opc¢des de tratamento

complementares utilizados (21, 22).
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CONSIDERACOES FINAIS

A comprovacéo do uso do 0zbnio nos diversos tratamentos orais é solidificada
em varios estudos na area odontolégica por ser um potencial ndo invasivo e de
pouco custo financeiro. Apesar de ser um processo terapéutico conservador, 0
cirurgido-dentista deve, antes de tudo, conhecer as patologias que acometem a
cavidade oral, planejar e selecionar um plano de tratamento em associagdo a outros
farmacos, exigindo doses corretas e periodo de administracéo. A literatura relata que
0 uso incorreto do gas de o0zbnio pode acarretar futuramente problemas respiratérios
ao paciente. Novos estudos relacionados ao tema s&o continuamente fundamentais,

pois garantem a administracao de forma segura.
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