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CERVICALGIA POR USO EXCESSIVO DE SMARTPHONES
CERVICALGIA DUE TO EXCESSIVE USE OF SMARTPHONES

Maycon Felix De Oliveira Machado'’

Fabiana Cury Viana?

RESUMO

Devido ao progresso realizado no campo da tecnologia de telefonia mével e ao
desenvolvimento de ferramentas extraordinarias, nos ultimos anos, grandes
conquistas foram feitas. Ferramentas como os smartphones, tém sido amplamente
utilizadas em todo o mundo, por isso alcangaram aprimoramento e inovagao
tecnoldgica, com bons resultados que otimizam suas fungdes. A cervicalgia € uma
sindrome dolorosa crénica ou aguda que acomete a coluna cervical, temos diversas
etiologias como alteragdes posturais. A cervicalgia acomete em torno de 12% a 34%
da populagédo brasileira em alguma fase da vida sendo causada por movimentos
bruscos, movimento em posicao forcada, esforgo ou trauma. O presente estudo teve
como objetivo verificar, por meio de revisao da literatura, a presencga de cervicalgia
em individuos que utilizam o smartphone por periodos prolongados. Trata-se de uma
revisdo sistematica de literatura, a pesquisa foi realizada nas bases de dados
eletrénicas Scielo, Google Academico, Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
PubMed e Lilacs. As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: “smartphone”,
“dor cervical” e “pescoco de texto” e “Smartphone”, “neck pain” and “text neck”,
contendo as palavras chaves no resumo e introdu¢é&o no periodo de 2016 a 2021. A
pesquisa foi limitada as linguas inglesa, portuguesa ou espanhola com estudos
realizados com individuos de 9 anos, ou mais. Conclusao: Conclui-se que o0 uso
prolongado do smartphone é suficiente para cansago dos musculos dos membros
superiores e que mais estudos necessitam ser realizados em pessoas que utiliza
smartphones.

Palavras-chave: Smartphone. Cervicalgia. Pescogo de texto.

ABSTRACT

Due to the progress made in the field of mobile phone technology and the
development of extraordinary tools, in recent years great achievements have been
made. Tools such as smartphones have been widely used around the world, so they
have achieved technological improvement and innovation, with good results that
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optimize their functions. Neck pain is a chronic or acute painful syndrome that affects
the cervical spine, with different etiologies such as postural changes. Neck pain
affects around 12% to 34% of the Brazilian population at some stage of life and is
caused by sudden movements, movement in a forced position, effort or trauma. The
present study aimed to verify, through a literature review, the presence of neck pain
in individuals who use the smartphone for prolonged periods. This is a systematic
literature review, the search was carried out in the Scielo, Google Academico,
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed and Lilacs electronic

databases. The keywords used in the research were: "smartphone", "neck pain" and

"text neck" and "Smartphone"”, "neck pain" and "text neck", containing the key words
in the abstract and introduction for the period of 2016 to 2021. The research was
limited to English, Portuguese or Spanish with studies carried out with individuals
aged 9 years or older. Conclusion: It is concluded that the prolonged use of
smartphones is enough to fatigue the muscles of the upper limbs and that more
studies need to be carried out in people who use smartphones.

Keywords: Smartphone, neck pain and text neck.

1 INTRODUGAO

Devido ao progresso realizado no campo da tecnologia de telefonia mével e
ao desenvolvimento de ferramentas extraordinarias (como software), nos ultimos
anos, grandes conquistas foram feitas. Essas ferramentas tém sido amplamente
utilizadas em todo o mundo, por isso alcangaram aprimoramento e inovacao
tecnologica, com bons resultados otimizando suas fungdes. A Centro Regional de
Estudos para Desenvolvimento da Sociedade da Informacao (CETIC) realizou uma
pesquisa entre 2019 e 2020 em domicilios particulares com individuos com dez anos
ou mais e destacou a reducdo de computadores nos domicilios além de constatar
que o celular, ou smartphone é o dispositivo mais usado, sendo que 58% das
pessoas acessam a internet somente pelo celular (1).

Atualmente existem mais de 1,5 bilhdes de usuarios de smartphones no
mundo, fazendo os mesmos serem um dos dispositivos eletrébnicos mais populares.
O smartphone é um telefone celular inteligente com tecnologias avangadas que
inclui programas executados por um sistema operacional equivalente aos
computadores e tem se tornado uma extenséo do préprio corpo, sendo pratico e de
facil manuseio, mostrando-se indispensavel nas atividades diarias, tanto para o
lazer, como para o trabalho, fazendo os usuarios gastarem muito tempo de suas

vidas acessando seus dispositivos méveis (2,3).



A cervicalgia € uma sindrome dolorosa crénica ou aguda que acomete os
membros superiores (MMSS) e a coluna cervical; termos diversas etiologias como
alteracgdes posturais, artrose, hérnias e protrusdes discais, artrites, espondilites ou
espasmos musculares. A cervicalgia acomete em torno de 12% a 34% da populagéo
brasileira em alguma fase da vida sendo causadas por movimentos bruscos,
movimento em posigao forgada, esfor¢o ou trauma (4).

Durante o uso do smartphone os musculos cervicais ficam em angulos
extremos de flexdo, sendo os mais envolvidos e solicitados durante essa atividade.
O trapézio superior, paravertebrais cervicais e o esternocleidomastoideo séao
exemplos de musculos acometidos na cervicalgia (2,5).

Nas disfungbes cervicais e de membros superiores a dor geralmente € o
sintoma mais frequente, sendo relacionada ao esforgo repetitivo € a manutengao de
postura inadequada durante as atividades diarias que provocam microtraumas as
vértebras cervicais, reducado da forga dos musculos flexores e extensores da regido
cervical que ocasionam limitacdo da amplitude de movimento, reducdo de
propriocepgao cervical e a dor (2,4).

A maioria dos casos de cervicalgia pode ser solucionada em poucos dias,
com medidas simples, que incluem mobilizagdo do pescoco e administragcdo de
analgésicos e anti-inflamatérios, que podem ser recomendados por um médico da
area de ortopedia. Entretanto, existem situagbes em que a cervicalgia pode estar
relacionada a algumas doengas, como a osteoartrite, caracterizada pelo desgaste
nas articulacbes e a hérnia de disco, além de alteracbes na mandibula e lesdes
causadas por acidentes. O diagnéstico diferencial € fundamental para tratar e
prevenir o agravamento dessas condi¢des, além de descartar outras possibilidades
de lesbes. Na fisioterapia podem ser utilizadas técnicas como terapia manual,
eletroterapia, liberagdo miofacial, mobilizacdo neural, estabilizacdo segmentar
cervical, reeducagéao postural e ensinar estratégias de ergonomia (6).

Assim, o presente estudo teve como objetivo verificar por meio de revisdo da
literatura a presenga de Cervicalgia em individuos que utilizam o smartphone por

periodos prolongados.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, aonde foram analisados os



estudos sobre a presencga de cervicalgia em individuos que utilizam smartphones por
longos periodos sendo a pesquisa realizada nas bases de dados eletrbnicas Scielo,
Google Academico, Physiotherapy Evidence Database (PEDro), PubMed e Lilacs.
As palavras-chaves utilizadas na pesquisa foram: “smartphone” e “cervicalgia” e
“‘pescogo de texto” e “Smartphone” and “neck pain” and “text neck”, contendo as
palavras chaves no resumo e introdugao no periodo de 2016 a 2021. A pesquisa foi
limitada a lingua inglesa, portuguesa e espanhol, com estudos realizados com
individuos de 9 anos ou mais. Nao foram incluidos na pesquisa, resumos de

dissertacdes, teses académicas, revisdes literarias e monografias.

Figura 1 — Dados encontrados entre 2016 a 2021
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3 RESULTADOS

Foram encontrados mediante a busca em base de dados 2.449 artigos,

entretanto 2.429 foram excluidos, pois, ndo atendiam aos critérios de inclusdo ou



eram

resumos de dissertagdes,

teses académicas,

revisoes

10

literarias ou

monografias; outros 7 artigos ndo estavam disponiveis eletronicamente em sua

versdao completa. Os 10 artigos selecionados para o estudo foram analisados

detalhadamente para melhor compreensao e organizagéo.

Quadro 1 — Detalhes de cada estudo utilizado neste artigo

Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
1.Gongalves et al., | - Verificar a - 26 mulheres jovens | - A analise do - Concluiu-se
2020 atividade elétrica | (22 anos +-1,55) musculo ECOM, | que 10
dos musculos -Avaliacéo cervical e minutos
esternocleidomast | eletromiografica trapézio mostra | digitando em
6ideo (ECMO), averiguando o pouca fadigae | um
paravertebrais, recrutamento nao foi notada smartphone
cervicais e muscular e a fadiga na sao
trapézio superior | frequéncia mediana posicao sentada | suficientes
durante a para compreensao do | respectivament | para causar
utilizacdo do revezamento do e. Na variavel cansago do
smartphone nas disparo das fibras de Fmed mostra | ECOM e
posturas sentada | musculares. alteracao na musculos
e ortostatica, em | -Exercicios foram contracéo para-cervicais
individuos realizados em 4 muscular na em uma
saudaveis analises de 10 posicao postura
adultos. minutos cada, sendo sentada, fadiga | sentada; o
realizados tanto em na posi¢ao trapézio em
pé como sentado. sentada e do posicao
lado dominante | ortostatica,
respectivament | observou-se
e. maior
atividade
muscular.
Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
2.Mustafaoglu et - Investigar o - Participantes de 19 | - 249 Os resultados
al., 2020 nivel de a 25 anos com um participantes indicaram que

dependéncia de
smartphones e
seu impacto na
prevaléncia de
dor musculo

esquelética entre

estudantes
universitarios.

minimo de 25
mensagens de texto
ou e-mails por dia,
navegando na internet
ou jogando por mais
de uma hora usando
o smartphone.

-A avaligao foi feita
baseada na escala
SAS (Smartphone
Addiction Scale)
contendo 33
perguntas.

- Critério de exclusao:

responderam o
questionario. A
média de idade
foide 21,3
anose 70,3 %
dos
participantes
relataram dor
€m pescoco,
65,9% dor em
punho/mao,
68,7% dor em
ombros.

a parte
superior das
costas,
pescogo e
punhos/méos
tem maior
prevaléncia
de dor
musculoesqu
elética apds
longo periodo
de utilizagao
do
smartphone
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pacientes com dores
em MMSS,
deformidades
congénitas, doencas
cirdrgicas ou
neuroldgicas graves.

Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
3.Alsalameh et al., | - Determinar a - Estudo transversal - A prevaléncia | - Mais da
2021 prevaléncia de realizado na de dependéncia | metade dos

uso excessivo de

smartphones
entre estudantes
de medicina e
investigar se ha

associacao entre

dependéncia de

smartphone e dor
musculoesqueléti

Universidade Qassim,
faculdade de
medicina.

- 242 estudantes com
faixa etaria de 18 a 32
anos.

- Verséao curta da
escala de
dependéncia de

de smartphones
entre
estudantes de
medicina foi de
60,3%. A dor
mais frequente
relacionada ao
uso do
smartphone foi

participantes
foram
identificados
como
dependentes
do uso de
smartphones.
- As dores
musculoesqu

ca smartphone (SAS-SV) | no pescogo eléticas mais

usada para medir o (60,8%), comuns foram
nivel de dependéncia | seguida da No Pescocgo,
de smartphones. parte inferior parte inferior
- Questionario das costas das costas e
musculoesquelético (46,8%) e ombro.
noérdico (NMQ) ombro (40,0%).

Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
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4.Lee.;2016 - Investigar a - 78 estudantes - 38 individuos | - Entre as
postura do universitarios relataram dor diferencas
pescoco, voluntarios, com cervical entre os
amplitude de idades entre 18 e 30 recorrente nos grupos foram
movimento, anos foram avaliados | membros observadas
resisténcia e questionados sobre | superiores. como menor
muscular e sua dor no pescocgo € | - Os individuos | capacidade
autorrelato de dor | questionarios de com dor no nao apenas
e incapacidade deficiéncia pescoco tiveram | para
em usuarios de preenchidos (Short escores de atividades
smartphones. Form McGill). deficiéncia diarias
indice de significativamen | especificas do
Incapacidade do te mais pescogo, mas
Pescocgo e Programa | elevados do para
de Avaliagao de que aqueles do | funcionament
Incapacidade 2.0 da grupo sem dor | o geralem
Organizacdo Mundial | no pescoco. rotina diaria
da Saude. quando
comparado o
grupo com
dor cervical e
0 grupo sem
dor.
Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
5.Fares et al.;2017 | -Investigar a dor - 207 Pacientes - 180 criangas e | - A dor
musculoesqueléti | menores de 18 anos, | adolescentes musculoesqu
ca cervical em se apresentaram apresentados elética no
criancas e a clinica (Beirute, com pescogo é
adolescentes e Libano) em 2015, dor inespecifica | uma queixa
discutir seus com cervicalgia no pescogo. A importante em
possiveis fatores | inespecifica. Eles dor musculo criancas e

derisco e
complicagbes por
uso excessivo de
smartphones.

eram examinados e
solicitados a avaliar e
localizar a dor.

-Os pacientes foram
orientados a localizar
a dor em si mesmos e
também foi fornecido
uma avaliagéo
neurolégica para
testar sentidos e
déficits motores.

- Relatoério de
pacientes com

dor associada a
doengas congénitas
ou sistémicas e
fraturas foram
excluidas

esquelética foi
observada mais
em mulheres do
que em
homens; mais
em
adolescentes do
que em
criangas

onde os
mesmos
relataram dor
em flexado de
lombar e
cervical.

adolescentes
com inumeros
fatores de
risco podendo
levar a
degeneracao
cervical junto
com outras
complicagoes.
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Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
6.Agrawal et - Descobrir a - Escala de - O resultado - Concluiu-se
al.;2017 ativacao de dor dependéncia de mostrou que que
do musculo flexor | smartphone foi usada | houve melhora | A ativacao
da cervical em para avaliar 30 significativa na | dos flexores
pacientes que participantes com deficiéncia do da cervical é
apresentem queixas de cervicalgia | musculo flexor adequada
cervicalgia devido | durante o uso do da cervical e para tratar a
ao uso excessivo | smartphone. também na dor | dor no
em smartphones. | - O exercicio de dos pescogo em
ativacao dos flexores | participantes. pessoas
da cervical foi dependentes
realizado por 3 de
semanas em dias smartphones
alternados, 3 vezes para reduzir a
ao dia, por 15 dorea
repeticdes. incapacidade.
Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
7.Taneja.;2021 - Descobrir os - 128 candidatos - O resultado -Os
efeitos do foram questionados deste estudo resultados
trabalho em casa | para preencher 18 confirma que fornecem
em usuarios de questdes diferentes 128 pessoas evidéncias de
laptops e relacionadas a que usam que a
smartphones que | postura, tempo e laptops 46% prevaléncia
relatam ter dor duracao da carga de sofrem de de dor no
cervical. trabalho antes e desconfortos pescogo em
depois da quarentena | leves a usuarios de
que iniciou no ano de | moderados no laptop e
2019 devido a pescogo smartphones
pandemia do COVID- | dor e rigidez foi leve a
19 e os efeitos das relacionada ao moderada,
dores no pescogo que | trabalho de com o
estao sentindo. casa. impacto sobre
trabalho a
partir de casa.
Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
8.Widhiyanto et Analisar o efeito -979 alunos foram Os resultados Conclui-se
al.;2017 da duracédo do entrevistados, sendo deste estudo que ha
uso de que 91 respondentes | foram de que influéncia da
Smartphone sdo obtidos por até 37 dor em

correlacionada a
dor no pescoco

amostragem aleatdria
simples e realizada
em agosto de 2017.
Para saber o efeito da
duragao do
Smartphone usando a

entrevistados
(40,7%) estao
usando o
smartphone por
uma longa
duracéo, 53

cervical com o
USO excessivo
do
smartphone e
que também
pode causar
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dor no pescocgo é entrevistados outros
usado o Chi-Square (58,2%) impactos
test. experimentaram | negativos em
dor no pescogo | termos de
ao usar o saude se o
smartphone uso nao for
adequado.
Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
9.Guterres et - Relatar as - Participaram do - O resultado foi | - As principais
al.;2017 principais queixas | estudo 100 pessoas, | que as queixas | queixas
musculoesqueléti | com média de idade musculoesquelé | musculoesqu
cas dos usuarios | de 25 anos. ticas mais eléticas
relacionadas a -O estudo é do tipo frequentemente | relacionadas
utilizacado de quantitativo, relatadas pelos | ao uso
dispositivos observacional trans- participantes excessivo de
moveis. versal, coleta de foram: pescoco | dispositivos
dados foi realizada (49,4%), moveis foram
nos meses de punhos e mdos | em pescogo e
setembro e outubro (37,9%), membros
de 2016, ombros (28,7%) | superiores.
em uma instituicdo de | e regido lombar
ensino superior (18,4%).
localizada no
municipio de Foz do
Iguacu, PR
Estudo Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
10.Gasca et - Descrever - Este estudo foi - Pacientes - O abuso da
al.;2017 observagdes em realizado em 124 com idade utilizacédo do
124 casos de pacientes com idade meédia de 25 smartphone
cervicalgia igual ou inferior a 40 anos observou | causou um
originados pelo anos. maior aumento de

uso de telefone
celular

- Foi realizado a
avaliacao de escala
visual analdgica
(EVA), medicao de
mobilidade cervical, e
avaliacao de forgca do
musculo paravertebral
cervical.

prevaléncia em
género feminino
€ em criancas
com idade
média de 15
anos. O tempo
de evolucédo de
cervicalgia
apresentou em
média seis
meses, com
variagao de trés
a 12 meses.

cervicalgia em
pessoas mais
jovens,

que forga o
médico a
incorporar no
formato da
histéria do
paciente a
frequéncia e
tempo de
utilizacado do
aparelho

nos dados
clinicos.
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4 DISCUSSAO

No estudo de Goncalves et al. (2020) foi demonstrado a utilizagdo do musculo
cervical trapézio e esternocleidomastoideo em escala eletromiografica durante a
utilizacdo de smartphones, sendo um diferencial para exatiddo do estudo. Nesse
mesmo estudo, fizeram parte da pesquisa somente, pessoas do género feminino
jovens que nao praticavam atividade fisica, demonstrando que pessoas sedentarias
demonstraram uma predisposicdo a desenvolver dores musculoesqueléticas por
posturas erradas e esforgos repetitivos. O estudo mostrou que o lado dominante
obteve maior atividade muscular do que o lado ndo dominante e isso tem efeitos
diferentes sobre os musculos cervicais tanto, direito como esquerdo (7).

Agrawal et al. (2017), Taneja (2021) e Widhiyanto et al. (2017) néo
especificaram a faixa etaria dos participantes, mas os demais estudos mostraram
que a faixa etaria mais analisada foi de 15 a 40 anos, observando-se um foco maior
dos estudos, em individuos do sexo masculino (12,13,14).

Mustafaoglu et al. (2020) realizaram seu estudo com universitarios com faixa
etaria de 19 a 25 anos, utilizando na metodologia informacdes demograficas,
Smartphone Addiction Scale e o questionario Nordic Musculoskeletal modificado. O
estudo foi realizado com 249 participantes e demonstrou maior prevaléncia de dor
musculo esquelética na regido cervical, toracica, punhos e méaos relacionadas ao
uso do smarthphone durante longos periodos, levando a dores recorrentes e
sindromes diversas. Widhiyanto et al (2017) relatam que o ‘“vicio” no uso de
smartphones pode levar a uma fraqueza severa da musculatura cervical devido a
postura inadequada associada ao uso de smartphones. Os autores concluem que o
individuo evite ou tente diminuir o tempo de utilizacdo de smartphones e mantenha
uma postura adequada ao usa-los, pois 0 seu uso prolongado pode causar
alteracdes posturais, como a anteriorizacdo da cabeca, além de proporcionar lesdes
na regiao cervical e dor (8,14).

Alsalameh et al (2021) realizaram sua pesquisa com 242 estudantes, na faixa
etaria de 19 a 32 anos, na Universidade de Qassim na Arabia Saudita utilizando
como metodologia o Questionario da versao curta da escala de dependéncia (SAS-
SV) e o questionario musculoesquelético de Nordic. O estudo concluiu que os
individuos com a idade mais avancada demonstraram maior dependéncia de

smartphones e apresentaram dores mais frequentes na regido cervical, coluna
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lombar e ombro, mostrando a relagdo de postura inadequada e utilizagdo excessiva
de smartphone (9).

Hae-Jung Lee (2016) avaliou 38 individuos com dores cervicais, idade entre
18 e 30 anos que utilizavam smartphone ha mais de 1 ano com dores cervicais
recorrentes. Foi utilizado um Dispositivo Cervical de Amplitude de movimento
(CROM) para mensurar as amplitudes e resisténcia muscular da coluna
cervicotoracica. Este estudo mostrou que sujeitos com dor no pescogo ou cervicalgia
ao realizarem atividades diarias sentiram dores mais significativas e também mostra
que a ma postura e utilizagdo excessiva de smartphone pode causar
comprometimento em coluna cervical e lombar (10).

Fares et al (2017) realizaram seu estudo em uma clinica em Beirute, no
Libano, com um total de 108 criancas e adolescentes, com idade de 12 a 17 anos
que apresentavam dores especificas na regido cervical, existentes ha mais de 6
meses e com irradiagao para o dorso das costas. Foi observado que 100% dos
participantes do estudo apresentaram um aumento da flexdo cervical o que
demonstrou que o “pescoco de texto” que € uma sindrome derivada da utilizagao
excessiva de smartphone esta sendo cada vez mais comum em criangas e
adolescentes e que essa sindrome pode ocasionar, a longo prazo, processos
degenerativos que podem levar até mesmo a procedimentos cirurgicos (11).

Agrawal et al (2017) utilizaram em sua pesquisa, um questionario que
avaliava a escala de dependéncia do uso de smartphone e foi elaborado também
exercicios para ativagao dos flexores profundos do pescoco, realizados 15 vezes, 3
vezes ao dia durante 3 semanas, com duracdo de 20 a 30 minutos. No estudo
realizado por Taneja et al (2021) durante a pandemia do COVID 19 ,128 candidatos
realizaram um questionario de 18 questdes relacionado a postura e nao foi realizado
nenhum tipo de exercicio para saber o grau de dor ou deficiéncia da coluna cervical.
Isso demostra que o estudo de Agrawal et al (2017) mostra resultados
correlacionando a dor cervical em individuos que utilizam smartphones, ja o segundo
estudo ndo mostra se houve melhora em relagdo a dor dos pacientes estudados.
Ambos os estudos chegam a uma conclusdo comum de que a utilizacdo de
smartphone ou notebook utilizados durante longos periodos e em postura
inadequada causa alteragao muscular cervical, tanto encurtamento dos flexores e

enfraquecimento dos extensores (12, 13).
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O estudo de Windhiyanto et al (2017) foi realizado com 979 alunos que
possuiam smartphone, foi utilizado o teste de Chi-Square Test que € um teste
estatistico aplicado a dados categéricos para avaliar o quao provavel e que qualquer
diferenca observada aconteca ao acaso. O estudo de Guterres et al (2017)
participaram 100 alunos, com idade média de 25 anos, aonde o instrumento de
coleta de dados continha o numero de variaveis sociodemograficas, sobre questdes
de mao dominante, local mais acometido pela dor, tempo de utilizagdo do
smartphone, posicionamento corporal ao utilizar o dispositivo, local de maior
desconforto e uso do equipamento. O estudo de Gasca et al (2017) foi realizado com
124 pacientes com base em prontuarios de pacientes com cervicalgia nao
traumatica com idade < 40 anos, foi realizado uma historia clinica com base na
utilizacdo do uso de smartphone, especificando o horario de uso diario, numero de
medicos que visitaram antes de chegar a reabilitagdo, sintomas, caracteristicas e
localizagcdo da dor, avaliagado da intensidade na escala visual analégica de 0 a 10,
medi¢cdo do grau de amplitude de movimento tanto em flexdo, extensdo, abducgao,
aducédo e rotagao interna e externa, avalicao cervical de Daniels que € uma escala
de zero a cinco que mensura a forga muscular no movimento articular podendo ser
usado em musculos de forma isoladamente (14,15,16).

A maioria dos estudos apresenta uma secao metodoldgica clara, com critérios
bem estabelecidos com método de selecdo e faixa etaria utilizada, praticamente
todos descrevendo o instrumento utilizado para avaliagdo da forca e amplitude de
movimento facilitando assim o entendimento dos itens avaliados nas pesquisas; e
junto com as definicbes de termos, procedimentos e técnicas utilizadas a

compreensao dos métodos aplicados foram favorecidos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Concluiu-se que o uso de smartphone por longos periodos € o suficiente para
gerar estado de cansago para os musculos de MMSS sendo que o0s mais
prejudicados os musculos cervicais baseado nas escalas e testes utilizados com as
técnicas fisioterapéuticas, conclui-se também que o isolamento social durante o
periodo pandémico aumentou consideravelmente a ocorréncia de cervicalgia por
vicios posturais e por periodos prolongados de utilizagdo de smartphone, apesar

disso com o tempo de treino para fortalecimento dos MMSS e com a correcao
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postural & possivel adquirir equilibrio, forgca, amplitude de movimento, aumento da
percepcgao, seguranga e confianga nas atividades de vida diaria.

Dessa forma, pela presente revisao, verifica-se a necessidade de que estudos
futuros do tipo ensaios clinicos aleatorios se fazem indispensaveis, para que novas
referéncias tedricas colaborem para uma conduta clinica de melhor qualidade e

conhecimento das consequéncias do uso excessivo dos smartphones.
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