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REMOCAO DE HIPERPLASIA GENGIVAL CAUSADA POR PROTESE TOTAL
DESADAPTADA: da cirurgia a reabilitacdo com PT- relato de caso clinico

RESUMO

O edentulismo € muito comum em idosos e uma das opg¢des mais usadas para a
reabilitacdo oral destes é a protese total removivel devido a popularidade e baixo
custo. Para o sucesso do tratamento é necessaria a confec¢cdo adequada da prétese,
respeitando a area chapeéavel, buscando retencéo, estabilidade e suporte, caso
contrario, um dos principais problemas perceptiveis é a falta de retencéo, que traz
incbmodo e inseguranca para o usuario. A instabilidade desta protese pode causar
lesbes nos tecidos bucais. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico, de
correcdo de reabilitacdo de paciente desdentado total, que apresentava hiperplasia
gengival gerada pela desadaptacdo da protese total, confeccionada em classe Il de
Angle. Foram feitas buscas em sites especificos de artigos cientificos sobre 0 assunto
relatado, e uso de conhecimentos clinicos para melhores resultados. Apos a remocéao
da hiperplasia, a confeccdo da nova protese considerou a anatomia bucal individual
da paciente, devolvendo assim a funcdo mastigatoria respeitando o aparelho
estomatognatico, que resultou na dimensdo vertical adequada, e alcancou
estabilidade e correcdo da mordida para classe | de Angle. A paciente, reabilitada,
encontra-se em acompanhamento, e relatou satisfacdo com a estética, conforto e
estabilidade.

Descritores: Protese Total. Classe de Angle lll. Hiperplasia. Idosa.

ABSTRACT

Edentulism is very common in the elderly and one of the most used options for their
oral rehabilitation is the total removable prosthesis due to its popularity and low cost.
For the success of the treatment, it is necessary to prepare the prosthesis properly,
respecting the area that can be covered, seeking retention, stability and support,
otherwise, one of the main noticeable problems is the lack of retention, which causes
discomfort and insecurity for the user. The instability of this prosthesis can cause
lesions in the oral tissues. The aim of this work is to report a clinical case of correction
of the rehabilitation of a total edentulous patient, who presented gingival hyperplasia
generated by the maladaptation of the total prosthesis, made in Angle class Ill.
Searches were made on specific websites for scientific articles on the reported subject,
and use of clinical knowledge for better results. After removing the hyperplasia, the
making of the new prosthesis considered the patient's individual oral anatomy, thus
returning the masticatory function respecting the stomatognathic apparatus, which
resulted in the appropriate vertical dimension, and achieved stability and correction of
the bite for Angle class I. The patient, rehabilitated, is being monitored, and reported
satisfaction with aesthetics, comfort and stability.

Keywords: Dentures. Angle class Ill. Hyperplasia. Elderly.



INTRODUCAO

Desde o século XIX, a odontologia vem evoluindo, entretanto, a falta de acesso
ao tratamento odontolégico, principalmente a idoso, € bastante significativa. O
edentulismo que €é a perda de todos dos dentes da maxila e/ou da mandibula € comum
em varias partes do Brasil e do mundo, e muitas pessoas sofrem com 0s prejuizos
funcionais e estéticos causados por isso. Existem varios fatores que levam a auséncia
dentaria, como condi¢cdes socioeconémicas, ou mesmo por falta de informacfes
necessarias e assim apresentam saude bucal precéria (1,2,3).

Um dos problemas da salde publica hd alguns anos atras, era a falta de
promocao da saude e procedimentos preventivos, 0 que levava sempre a exodontias.
A qualidade de vida destes pacientes era comprometida de forma estética, fonética,
mastigatoria. Alguns tinham a vida social prejudicada por sentirem vergonha da sua
aparéncia (4,5,6).

A proétese total removivel tem sido a solugcdo mais eficaz para a reabilitacdo
desses individuos sendo capaz de restabelecer a sua autoestima. Além disso, ela é
de facil aquisi¢do, pois tem custo acessivel e ha varios profissionais habilitados para
confecciona-la (7,5). Entretanto, varias pessoas tém dificuldade com a sua adaptacao.
E importante lembrar que o cirurgido dentista deve ter uma boa comunicagdo com o
paciente e controlar suas expectativas a fim de ter resultados satisfatérios (7).

Devido as pressdes constantes em areas mal adaptadas da protese que
causam traumas sobre a mucosa bucal, existe uma resposta tecidual acentuada que
induz o desenvolvimento da hiperplasia. Ela € uma das lesGes orais mais comuns e
pode ser de consisténcia fibrosa ou flacida, podendo ainda ser encontrada em
qualquer lugar da cavidade oral, sendo mais comum na gengiva (8,9). E para melhor
adaptacao da protese e manutencdo de um tecido saudavel é necessaria a remocéao
cirdrgica desse tecido aumentado (9).

Para pessoas com ma-oclusdo o cirurgido dentista enfrenta varios desafios
para adaptar a mordida, até que resulte uma forma mais correta e confortavel. De
acordo com a classificagédo de Angle, tomando como referéncia a posi¢ao do primeiro
molar permanente, pacientes classificados como classe Ill, se da quando o primeiro
molar permanente superior encontra-se distalizado em relagdo ao primeiro molar
inferior, ou seja, a mandibula fica anteriorizada em relacéo a maxila (10). Por isso, ha

um certo grau de dificuldade na confeccao da protese dentaria.



Uma das fases mais importantes desse tratamento reabilitador é a instalagédo
da protese. O cirurgido dentista deve orientar seu paciente, utilizando uma linguagem
simples de forma que compreenda o que quer transmitir. Além de ser preparado para
receber uma reabilitacdo funcional e estética o paciente também deve ser preparado
psicologicamente, obtendo assim um resultado satisfatério (7). A partir desse
momento o acompanhamento do profissional é indispensavel, as orientagbes devem
ser passadas, como mudancas de alimentacao e cuidados higiénicos (7,11).

O retorno periodico ao consultério € necesséario até que a protese esteja
totaimente adaptada a cavidade oral. E importante a remogdo de tudo que ira
traumatizar a mucosa, como irregularidades, e € também necessario apresentar boa
retencdo ao rebordo e estabilidade (7). A qualidade de vida esta intimamente ligada a
alimentacdo, ja que o alimento além de ser suprimento nutricional, significa também o
convivio social e familiar (12).

O objetivo da realizacdo do caso clinico trata-se da reabilitacdo oral de paciente
desdentado, o qual apresenta hiperplasia por fazer uso de proétese total removivel
durante muito tempo. A confeccdo da nova protese € funcional e de grande

importancia para esse paciente na melhoria de seu bem estar social.

METODOLOGIA

Este projeto se trata de um relato de caso clinico, paciente do género feminino,
64 anos, desdentado total ha 38 anos, no qual necessita de confec¢cdo de uma nova
prétese total removivel, pelo longo tempo de uso da antiga prétese, ha presenca de
hiperplasia no qual inicialmente foi feito a realizacdo da cirurgia pré-protética para a
sua remocao, logo apés a confeccdo da protese, que nos ocasionou um desafio de
melhorar a mordida da paciente que era classificada como classe Ill de Angle. Foram
analisados e estudados varios artigos como auxilio para o melhor planejamento dos
procedimentos clinicos realizados para reabilitacdo do paciente.

A paciente assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o
trabalho foi submetido & aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade Patos de Minas. O trabalho foi aprovado sob a CAAE:
29916920.1.0000.8078 e o numero do Parecer: 4.002.607, de acordo com as
atribuicoes definidas na Resolucao CNS: 466/12.



RELATO DO CASO

Paciente, género feminino, parda, 64 anos, compareceu a Policlinica da
Faculdade Patos de Minas, MG, com a queixa principal da necessidade de uma nova
protese total removivel, devido a dores musculares. Na anamnese, paciente relatou
que faz o uso da protese ha aproximadamente 38 anos. A analise extra oral revela
deficiéncia do suporte labial superior e diminuicdo da dimensao vertical (DV), além de

protrusdo mandibular, projecdo do mento, aprofundamento dos sulcos nasogenianos

(Figural-—aeb).

A avaliacao clinica intra oral observou-se a protese existente em mal estado de
conservacao, desgastada, mal adaptada em classe Ill de Angle. (Figura 2 — a e b).
Nos rebordos alveolares observou-se reabsor¢cdo 6ssea em todo perimetro dos
rebordos e a presenca de uma leséo hiperplasica associada a traumatismo da borda
da prétese na mucosavestibular.

O tratamento proposto foi a remogé&o da hiperplasia gengival e a confec¢éo de

um novo par de proteses totais.

Figura 2- Aspecto inicial prévio ao inicio do tratamento: em ocluséo (a), intra-oral (b)



Inicialmente foi feita a moldagem de estudo das arcadas superior e inferior, em
seguida a remocao cirargica da hiperplasia gengival na regido anterior da arcada
inferior. A remocé&o da hiperplasia foi realizada com anestesia mentoniana bilateral e
infiltracdo para hemostasia na regiéo a hiperplasia. Apos aguardar o efeito anestésico
e hemostético a hiperplasia foi apreendida com a pin¢a Allis. Com o cabo de bisturi
namero 03 e uma lamina 15 adaptada foi contornada a lesao hiperplasica removendo-
a em toda a sua extensdo. Apos foram realizados pontos simples isolados para
fechamento da ferida. 7 dias apds o procedimento, a paciente retornou a Policlinica,
onde observou-se bom aspecto pds-operatdrio e promoveu a remoc¢do das suturas
(Figura 3).

b
Figura 3 — Imagem apds remocédo das hiperplasias gengivais

Na sequéncia, para confeccdo da protese, nova moldagem foi realizada, e
solicitado ao laboratério protético a confeccdo da moldeira individual superior e
inferior. Com moldeira individual ajustada, a moldagem dinamica foi realizada
utilizando a pasta zinco endlica (Lysanda, Sao Paulo, Brasil).

Apos a moldagem, novo modelo foi obtido para confeccao dos planos de cera.
A prova e a demarcacao foram realizadas clinicamente, iniciando com o ajuste do
plano de cera superior observando suporte labial, altura e exposi¢éo incisal, seguido
da demarcacao da linha média, altura do sorriso, guia canina. Com a colocagéao do
plano de cera inferior na boca e ajustes, é entéo refinado curva de Spee, e dimenséao
vertical com compasso de Willis (JON, Sao Paulo, Brasil). Realizada sele¢cao dos
dentes a serem utilizados, de acordo com cor, forma e tamanho; e posteriormente
enviado ao laboratorio.

Apbs montagem e ceroplastia, a prova dos dentes foi realizada, executando

testes fonéticos, observacdo de harmonia na montagem, corredor bucal,



compatibilidade de cor e formato com a face da paciente. Foram feitos pequenos
ajustes em harmonia e funcionalidade, conferéncia do suporte labial, linha média,
dimensao vertical, exposicao incisal, aplicacdo de testes fonéticos e degluticdo. Foi
realizada a selecdo da cor da gengiva e com os planos aprovados, encaminhou-se ao
laboratorio. A prétese foi confeccionada seguindo a técnica Thomaz Gomes. Durante
a instalacdo, foram realizados os ajustes da prétese a cavidade oral da paciente, em
seguida foram passadas as orientacdes de higienizacao e as restricdes. Mantendo em

proservacao até que esteve perfeitamente adaptada (Figura 4 —a,b e c).

RSy A
Figura 4 — Resultados finais: vista frontal (a), vista lateral de perfil (b), sorriso (c)

Foi possivel correcdo e compensacao da DV, e manutencdo da oclusdo em
Classe | de Angle.

DISCUSSAO

O uso da protese total removivel por muitos anos, além do periodo considerado
adequado pela literatura (até 6 anos), leva as alteragbes de funcbes do sistema
estomatognatico (3), podendo contribuir para o desgaste acelerado dos rebordos
residuais, gerando desadaptacdes destas proteses, o0 que pode levar ao aparecimento
de hiperplasias, causadas pelo trauma mastigatorio. Como foi 0 caso da paciente,



que além do uso prolongado da prétese total (38 anos), ndo realizou o
acompanhamento e consultas subsequentes a instalacdo da protese pelo Cirurgido
dentista. O trauma constante gerou o aparecimento e crescimento da hiperplasia,
fazendo-se necessaria a remocao cirdrgica previamente a confec¢cao da nova protese
(12).

E importante que durante a fase de prova de dentes e ap0s a instalacdo da
prétese, a fonacdo seja restabelecida, até que a fala ndo tenha alteracdo ou sopro
(11). Deve-se ter os cuidados necessarios aos ajustes para manter a area basal da
protese proporcional a area chapeavel, permitindo assim, a mastigacdo de forma
satisfatoria, pois este € um dos prazeres dos seres humanos, além de essencial para
sua sobrevivéncia (3,10), devolvendo conforto e funcionalidade. Foram levadas em
consideracdo no planejamento a analise estética, a harmonia entre dentes e face,
devolucao da dimenséo vertical, suporte labial, devolvendo conforto e funcionalidade
(3,5,6). Ao compensar a perda dos dentes e rebordo, foi possivel reposicionamento
da mandibula de forma correta, voltando a paciente ser classificada como classe | de
Angle, que na antiga protese era classe lll.

Foram essenciais 0 acompanhamento até a adequacao da protese na cavidade
oral da paciente, com a remocao de interferéncias que poderiam causar trauma ao
tecido mole. Todas as instru¢cdes e orientacdes sobre higienizacdo da boca e das
préteses totais, bem como dos cuidados mastigatérios e alimentares foram nao so
repassadas, como reforcadas, pois é de total importancia na proservacao,
manutencao das estruturas bucais e durabilidade delas (11). A fase de adaptacéo do
individuo ao uso da protese é muito importante, apesar de negligenciada por muitos
profissionais. Ainda existe a cultura pelos pacientes de que a prétese nova machuca
e é normal e necessario acostumar com estas dores para adaptacédo das mesmas. Tal
cultura é responsabilidade do cirurgido dentista, que, além de néo orientar de forma
correta os pacientes, ndo se responsabiliza na marcacao de retornos para analise de
ajustes, deixando para o paciente o julgamento da necessidade ou n&o de procurar 0
profissional para andlise. A reabilitacdo correta com proteses totais deve ndo s6

devolver conforto, mas também qualidade de vida funcional, estética e social (5,6).



10

CONCLUSAO

A protese total removivel foi a melhor opcdo encontrada para reabilitacdo da
paciente descrita no relato de caso clinico. A devolucéo funcional destaca-se e ela
passa a conseguir realizar pequenas fungdes do cotidiano, observando melhoras
fonética, da mastigacao e degluticdo, e consequentemente da estética pela devolugéo
da dimenséo vertical e a harmonia entre a face e o sorriso.

Conclui-se, entdo, que a pesquisa em artigos e os conhecimentos clinicos, bem
como, a realizacdo de todas as etapas, seguindo os critérios especificos e individuais
de cada uma, sao fundamentais no auxilio de um bom planejamento para realizacdo

dessa reabilitacdo oral, que é capaz de devolver as funcdes possiveis.
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ANEXO A- Parecer de aprovacao do CEP

#i»ttwﬂm FACULDADE PATOS DE N Plataforma
MINAS/MG %oﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: REMOCAO DE HIPERPLASIA GENGIVAL CAUSADA POR PROTESE TOTAL
DESADAPTADA: da cirurgia a reabilitagdo com PT - relato de caso clinico

Pesquisador: LIA DIETRICH

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 29916920.1.0000.8078

Instituicao Proponente: ASSOCIACAO EDUCACIONAL DE PATOS DE MINAS - AEPM
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.002.607

Apresentacao do Projeto:

O Projeto REMOGAO DE HIPERPLASIA GENGIVAL CAUSADA POR PROTESE TOTAL DESADAPTADA:
da cirurgia a reabilitagdo com PT - relato de caso clinico, proposto pelo pesquisador LIA DIETRICH tem
como principal objetivo realizar caso clinico para reabilitacdo oral adequada de paciente com préteses totais
confeccionadas seguindo os padrdes para devolugao de conforto, estabilidade e retencdo, onde paciente
fazia uso de prétese removivel insatisfatdria a qual levou a hiperplasia gengival mostrando deficiéncia de
retencao e estabilidade da prétese antiga.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral

Realizar caso clinico para reabilitagao oral adequada de paciente com proteses totais confeccionadas
seguindo os padrdes para devolugao de conforto, estabilidade e retencdo, onde paciente fazia uso de
prétese removivel insatisfatéria a qual levou a hiperplasia gengival mostrando deficiéncia de retencéo e
estabilidade da prétese antiga.

Objetivos especificos

Melhorar a qualidade de vida do paciente especifico;

Confeccionar protese adequada para mastigagao e que respeite o sistema estomatognatico;
Remocao de lesdes hiperplasicas
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UF: MG Municipio: PATOS DE MINAS
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Continuacao do Parecer: 4.002.607

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Todos os riscos estdo descritos bem como a maneira de contorna-los. Os custos foram descritos, bem como
a solucdo de algum dano que venha a acontecer ao sujeto do caso clinico. Esta descrito o beneficio ao
participante do caso clinico.

Foram tomadas as medidas necessarias para minimizar os riscos previsiveis, conforme paragrafo V da Res.
466/2012.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A privacidade e a confidencialidade foram asseguradas explicitamente no protocolo de pesquisa e no TCLE
(Res. CNS 466/2012 11.2.i) e foi assegurado ao sujeito da pesquisa que os dados pessoais oriundos da
participacé@o na pesquisa serdo utilizados apenas para os fins propostos no protocolo (Res. CNS 196/96
IV.3.1).

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

O projeto REMOGAO DE HIPERPLASIA GENGIVAL CAUSADA POR PROTESE TOTAL DESADAPTADA:

da cirurgia a reabilitagdo com PT - relato de caso clinico esta devidamente instruido e todos os documentos
obrigatérios foram apresentados.

O TCLE foi redigido em linguagem acessivel e contempla todos os requisitos da Res. CNS 196/96, IV, IV.1 e
IV.2 e Res. CNS 422/2012 11.23, incluindo o endereco e telefone do pesquisador para contato em caso de
necessidade.

O TCLE contém a descrigdo dos procedimentos para esclarecimento do sujeito (procedimento cirrgico e
protético) e por quem ser4 feito.

Recomendacoes:

Recomendo a remocéao do objetivo que trata da "melhora da qualidade de vida" do paciente pois ndo consta
na metodologia nenhum instrumento que possa medir esta referida melhora.

Enviar relatério final até fevereiro de 2021.
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Todas as pendéncias e inadequagdes do presente projeto foram devidamente corrigidas e ou atendidas.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Data para entrega de Relatério Final ao CEP/FPM: fevereiro de 2021.

OBS.: O CEP/FPM LEMBRA QUE QUALQUER MUDANGA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AO CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVAGAO DA MESMA.

O CEP/FPM lembra que:

a- segundo a Resolucdo 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da pesquisa e os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo Participante da pesquisa.

b- poderd, por escolha aleatéria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentagao
pertinente ao projeto.

c- a aprovagao do protocolo de pesquisa pelo CEP/FPM da-se em decorréncia do atendimento a Resolucao
CNS 466/12, nao implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orientagdes ao pesquisador :

« O Participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/12 ) e
deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado.
« O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente ap6s andlise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao previsto ao participante da pesquisa ou
quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram acao
imediata.

« O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

« Eventuais modificacdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara
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e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do

Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também

a mesma, junto com o parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res.251/97,

item 1l1.2.e).

De acordo com as atribuigdes definidas na Resolugcdo CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovagéo do

protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo néao apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redagao e da metodologia apresentadas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 12/04/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1522126.pdf 21:27:06
TCLE / Termos de |termo_de_consentimento_alterado.docx | 12/04/2020 |LIA DIETRICH Aceito
Assentimento / 21:26:53
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | brochura_alterado.docx 12/04/2020 |LIA DIETRICH Aceito
Brochura 21:26:17
Investigador
Cronograma cronograma.docx 09/03/2020 |LIA DIETRICH Aceito
18:02:14

Folha de Rosto folharosto.pdf 09/03/2020 |LIA DIETRICH Aceito
18:01:54

Outros curriculo.docx 09/03/2020 |LIA DIETRICH Aceito
16:45:33

Declaragao de declaracaoinstitucional.jpeg 09/03/2020 |LIA DIETRICH Aceito

Instituicéo e 16:39:53

Infraestrutura

Orcamento orcamento.docx 09/03/2020 |LIA DIETRICH Aceito
16:39:06
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