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PLACA ALINHADORA UMA OPCAO ESTETICA NO TRATAMENTO
ORTODONTICO: revisao de literatura

RESUMO

Atualmente a busca pelo sorriso estético tem sido cada vez mais comum nos
consultorios. Pacientes vao em busca de alteragbes estéticas seguindo um padrao,
muita das vezes difundido pela midia, € que nem sempre ira harmonizar com as
demais estruturas de sua face. Neste sentido, o Cirurgido Dentista (CD) deve estar
atento a detalhes a fim de absorver o maximo de informacdes verbais e nao verbais
que irao possibilitar um planejamento mais assertivo. Assim, antes da intervengao
restauradora o CD deve executar alguns procedimentos prévios como: fotografia,
clareamento dental, selegdo da forma e arranjo dos dentes, construgdo de guias de
silicone e selegdo de cor. Estes procedimentos prévios quando corretamente
executados facilitam a etapa restauradora, tranquilizam e passam mais confianga ao
CD. Enfatizamos que os procedimentos prévios sdo opgdes de uma filosofia de
atendimento que podem contribuir como orientagéo, facilitando o planejamento de
facetas diretas em resina composta objetivando resultados mais previsiveis dentro de
uma otica na qual o paciente é o protagonista nas decisdes.

Descritores: Odontologia. Estética. Facetas Dentarias.

ABSTRACT

Currently, the search for an aesthetic smile has been increasingly common in clinics.
Patients go in search of aesthetic changes following a pattern, often disseminated by
the media, and which will not always harmonize with the other structures of their face.
In this sense, the Dental Surgeon (CD) must be attentive to details in order to absorb
the maximum amount of verbal and non-verbal information that will enable a more
assertive planning. Thus, before the restorative intervention, the CD must perform
some previous procedures such as: photography, tooth whitening, selection of the
shape and arrangement of teeth, construction of silicone guides and color selection.
These previous procedures, when correctly performed, facilitate the restorative step,
soothe and give more confidence to the CD. We emphasize that the previous
procedures are options of a care philosophy that can contribute as guidance,
facilitating the planning of direct facets in composite resin, aiming at more predictable
results within a perspective in which the patient is the protagonist in the decisions.

Keywords: Dentistry. Esthetics. Dental Veneers.

INTRODUGAO



Na odontologia contemporanea tem se tornado cada dia mais comum a procura
por procedimentos voltados para a estética dental. Através do sorriso é possivel
devolver auto estima ao paciente, e, muito além disso, melhorar a funcado do sistema
estomatognatico. Para que isso acontega, a expectativa do paciente deve estar
alinhada a realidade de cada um para que seja possivel obter resultados satisfatorios
(1).

Situagdes como espagos entre dentes, leves apinhamentos, cores
desfavoraveis, restauragdes insatisfatorias, fraturas e formatos que néo condizem
com a personalidade do paciente, sdo algumas das indicagdes para mudangcas no
sorriso (2). A partir de um planejamento individualizado e material adequado, é
possivel realizar trabalhos com qualidade e bom custo-beneficio. Mas, para isso, é
necessario o dominio de técnicas para a obtencao de resultados satisfatérios (3).

Assim, o presente trabalho tem por objetivo apresentar um guia das principais
etapas que envolvem o pré atendimento restaurador estético anterior abordando
estratégias de planejamento e técnicas operatorias necessarias ao utilizamos a resina
composta para confec¢cado de facetas nos dentes anteriores a fim de corrigir leves

apinhamentos, diastemas e alteragbes de cor.

Protocolo fotografico

A fotografia odontolégica tem sido cada vez mais empregada e util no
planejamento de casos, na documentagcdo e na apresentacdo de resultados. As
imagens registradas ao longo do atendimento clinico permitem uma melhor avaliagao
da situacao ou estagio, pois oferece recursos de amplificagéo e posicionamento muito

mais favoraveis comparados a posi¢coes de atendimento (4).

Alteracao de cor do substrato

Esta etapa pode ou n&do acontecer dependendo do grau de satisfagao que o
paciente pode apresentar frente a cor dos seus dentes. Cabe ao Cirurgido Dentista
(CD) sugerir o clareamento dental uma vez que esta etapa deve anteceder aos
procedimentos restauradores.

A técnica caseira com supervisdo profissional tem sido mais empregada
podendo ser administrado em baixas concentragdes de uso noturno diariamente por

até quatro semanas. Este protocolo tem apresentado ser seguro, eficiente no



clareamento e com menos sensibilidade, frequentemente, o perdxido de carbamida a
10% tem sido o mais empregado. Contudo, sessbes de clareamento no consultorio
tem se mostrado uma estratégia interessante, pois, clinicamente, ha a possibilidade
de corregdes intensificando areas que respondem menos a técnica de clareamento
como as cervicais e caninos (5).

E importante destacar que o protocolo escolhido pelo CD nao pode ultrapassar
quatro semanas continuas de uso e que apds o término deve-se aguardar em média
duas semanas para que os procedimentos restauradores sejam realizados. Isto se
deve a necessidade de um periodo pos clareamento para estabilizagéo da cor e a
saida de todo os subprodutos do peroxido de hidrogénio da estrutura dentaria

necessario para que os procedimentos adesivos sejam mais eficientes. (6)

Planejamento quanto a forma, tamanho e arranjo dos dentes

As principais queixas estéticas relatadas pelos pacientes sao cor, a presenca
de espacos entre os dentes (diastemas, ameias incisais e cervicais), tamanho e forma.
Muitos estdo insatisfeitos com o seu sorriso e ndo conseguem verbalizar a sua
vontade.

Neste sentido, surge o Visagismo na Odontologia como uma alternativa que o
CD pode empregar durante a anamnese permitindo, de forma simples, ao individuo
por meio de uma escolha de imagem (figura 2) transmita o seu desejo inconsciente

da estética desejada de acordo com tragcos da sua personalidade (7,8).

Figura 1: A — Temperamento colérico; B — Temperamento dinadmico; C —

Temperamento melancélico e D — Temperamento fleumatico

Fonte: (7)




O paciente ao selecionar uma das imagens inconsientemente ele estara
transmitindo ao CD um desejo de aparéncia fisica em sintonia com o seu
comportamento (Figura 3) e esta escolha nos remete a selegdo de uma forma e

composi¢cao mais harménica psicodentofacial (7, 9).

Figura 2: Perfis de personalidade e arranjo dental

Temperamento ‘ Caracteristicas { Denticdo
Temperamento forte; face
retangular, com angulos bem
. definidos; Individuos
Colérico
determinados, objetivos,
intensos, explosivos,
Dentes maxilares anteriores com longo elxo perpendicular ao plano
empreendedores e passionals.
horizontal; incisivos centrals retangulares e dominantes, canino
verticalizado; arco maxilar predominantemente retangular.
Otimista; rosto triangular e
linhas obliquas ao redor dos
olhos e testa, nariz
Dindmico
proeminente e boca larga;
impulsivo, entusiasta, Dentes maxilares anteriores com longo eixo ligeiramente inclinado para
comunicativo e extrovertido. distal; Incisivos centrals triangulares ou trapezoldais; aspecto lablal dos
caninos reto e Inclinado palatalmente; linha de sorriso ascendente; arco
maxilar predominantemente triangular ou poligonal.
Olhos bastante proximos; rosto
em formato oval; personalidade
Melancélico com tendéncla & gentileza e
organizacdo; perfeccionista, s
artistico, timido e reservado.
Dentes maxilares anteriores com longos eixos retilineos ou inclinados
para dista; Incisivos centrais dominantes; cispides arredondadas; arco
maxilar predominantemente oval.
Calmo; pacifico; espiritualista e
discreto com feigbes
arredondadas ou mais
Fleumatico "
quadradas; labios Inferiores
, Dentes maxilares anteriores com longo elxo perpendicular ao plano
projetados e palpebras
horizontal, exceto canino, que pode ser ligeiramente girado
descaidas.
lateralmente; nenhum grupo dental dominante; simetria horizontal,
geralmente com diastemas em um arco amplo; Incisivos centrals
tendem a ser quadrados e pequenos; arco maxilar geralmente redondo.

Fonte: (9)
A partir destas informagbes o CD pode elaborar uma estratégia de

planejamento das alteragdes, sejam elas restauradoras ou ndo, e criar meios que



facilitem a técnica como o enceramento de modelos de estudo e a confeccdo de

matrizes de silicone.

Confeccgao de guias e matrizes de silicone
A partir de um modelo de estudo em gesso ou digital é possivel realizar um
enceramento de acordo com as informagdes estéticas coletadas. A partir dele
podem ser confeccionadas matrizes ou guias de silicone (Figura 4) que poderéao
auxiliar durante a fase de preparo permitindo ao CD um controle sobre a quantidade
de estrutura dentaria necessaria para o processo restaurador (10).

Figura 3: Observar o espago gerado pelo preparo cavitario

Fonte: Autores

Um outro tipo de guia de silicones s&o as matrizes que permitem, durante o
processo restaurador, estabelecer com maior facilidade e previsibilidade a anatomia
palatina. Esta guia pode ser obtida moldando-se a palatina ou lingual de modelos
encerados, e esta servira de molde/guia para confecg¢ao da face palatina ou lingual.
Uma opgao a nao realizar o enceramento sdo as matrizes BRB (Figura 5) que séo
obtidas a partir da moldagem da palatina/lingual de modelos n&o encerados ou
diretamente na boca e apds a polimerizagao do silicone faz-se o desenho e desgaste
como brocas laminadas gerando espacgo de acordo com o planejamento de tamanho

e forma. (11).



Figura 4: Matriz BRB: A — moldagem da palatina de modelo com silicone e
tracado do planejamento estético; B — desgaste da guia com broca laminada; C —

matriz em posicao

Fonte: Autores

Selecao de cor
Talvez uma das etapas na qual o CD apresenta maior dificuldade principalmente
quando a opg¢ao restauradora € resina composta, pois trata-se de uma percepgao
muito subjetiva e com um alto indice de erro (12). Muitas vezes a selegao de cor
inicia-se pelo uso da escala Vita® onde pré-selecionamos algumas cores. Contudo,
a estrutura dental pode apresentar caracteristicas dpticas que nao sido possiveis de
serem selecionadas apenas pelo uso desta escala (13)

Uma alternativa interessante para sele¢ao de cor € por meio de fotografias.
Estas fotografias, cAmeras fotograficas ou do celular, podem ser realizadas com a
escala Vita junto aos dentes do paciente ou em um estagio mais avangado no qual
resinas compostas de cores pré-selecionadas sado fotopolimerizadas sobre a
estrutura dental sem tratamento prévio com sistema adesivo — esta etapa também
€ o conhecida com teste de cor (14).

A partir da fotografia inicial e com o auxilio de filtros presentes em aplicativos
(Instagram, por exemplo) modificamos a cor. Assim, ao manipular a fotografia inicial
para o preto e branco conseguimos evidenciar melhor qual a resina possui o valor
mais aproximado da estrutura dental ao analisarmos a diferenga de luminosidade.
E se manipularmos a fotografia colocando um grau elevado de saturagao ficara mais

evidente qual o melhor matiz que se assemelha a estrutura dental. (Figura 6)



Figura 5: Resinas pré-selecionadas fotopolimerizadas na face vestibular
sem tratamento de superficie: A — fotografia inicial; B — fotografia inicial no preto e

branco e C — fotografia inicial com um alto grau de saturagéo

Fonte: Autores

DISCUSSAO

A fotografia odontoldgica € uma estratégia interessante na montagem do plano
de tratamento, mas ela ainda possui outas finalidades como apresentar ao paciente
resultados obtidos de situagdes semelhantes a que ele apresenta, destacar e discutir
com o paciente problemas pro ele apresentado (15).

Tendo em vista que o clareamento dental € um importante passo para iniciar
os tratamentos restauradores estéticos e a técnica de clareamento caseiro com
peroxido de carbamida 10% nao oferece resultados imediatos como no clareamento
de consultério, mas pode ter o mesmo nivel de sucesso e menores chances de
sensibilidade dentinaria (16).

Pacientes que decidem alterar sua estética apresentam uma expectava alta
frente o resultado final, 0 que pode nem sempre ser alcangado. Além da analise facial
(forma do rosto), caracteristicas relacionadas ao sexo e idade devem ser analisadas,
porém somente elas ndo conseguem oferecer dados suficientes e a expectativa do
paciente pode ndo ser alcancada. Neste sentido, o visagismo apresenta uma
alternativa de poder analisar o paciente como um todo associando aspectos
emocionais como fatores de tomada de decisdo no planejamento contribuindo para o

alcance de resultados mais harmonicos (8).

O emprego das guias de silicone promove uma previsibilidade dos resultados
morfolégicos, estéticos e funcionais (oclusdo) possibilitando maior facilidade e

confianga ao CD na execugao do planejamento proposto (17).
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A escala Vita apresenta limitacbes em relacdo a selecao de cor. Somado a
isso, o padrao Vita de cor utilizado na industria pode nao apresentar
correspondéncia entre marcas de diferentes fabricantes o que torna o teste de cor
uma etapa fundamenta para melhor assertividade (18).

Além disso, deve fazer parte do planejamento a observacao de fatores que
podem garantir ou ndo a longevidade dos tratamentos restauradores estéticos
anteriores. E necessario avaliar os habitos do paciente, como: se o paciente é ou
nao fumante, se ingere com muita frequéncia bebidas acidas e corantes, se
apresenta parafungao (bruxismo e apertamento) (19), bem como os seus habitos de
higiene (19). Além disso, é necessario fazer a escolha dos materiais e técnicas
adequadas para cada caso para que os resultados sejam mais eficientes e

duradouros (20).

CONCLUSAO

Os procedimentos prévios destacados sado opcdes de uma filosofia de
atendimento que podem contribuir como orientagéo, facilitando o planejamento de
facetas diretas em resina composta objetivando resultados mais previsiveis dentro de

uma otica na qual o paciente é o protagonista nas decisdes.
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