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REABILITACAO ESTETICA ANTERIOR COM LAMINADOS CERAMICOS EM
DENTES TRATADOS ENDODONTICAMENTE: relato de caso

RESUMO

Atualmente, a busca pelo sorriso harmonico e belo, faz com que dentes escurecidos
sejam de grande incomodo para os pacientes, levando a busca de um tratamento
estético para alterar a cor e forma dos dentes. A odontologia se dispbe de varias
técnicas restauradoras estéticas, dentre elas os laminados cerdmicos que é uma
opcao minimamente invasiva e possuem propriedades como biocompatibilidade,
estabilidade de cor, longevidade e resisténcia, ou seja, apresentam biomimetismo
com esmalte. Com isso, a realizacdo deste trabalho tem como objetivo relatar um
caso clinico em que o paciente apresentava inicialmente dente anterior escurecido
devido ao tratamento endodoéntico, onde foi feito um clareamento dental externo, um
desgaste de aproximadamente 0,3mm, e a cimentacéo dos laminados ceramicos.

Descritores: Estética Dentaria. Reabilitagdo bucal. Ceramicas.

ABSTRACT

Currently, the search for a harmonic and beautiful smile, makes darkened teeth of
great discomfort for patients, leading to the search for an aesthetic treatment to
change the color and shape of the teeth. Dentistry has several aesthetic restorative
techniques, including ceramic laminates, which are a minimally invasive option and
have properties such as biocompatibility, color stability, longevity and resistance, that
is, they present biomimicry with enamel. Thus, the purpose of this work is to report a
clinical case in which the patient initially had a darkened anterior tooth due to
endodontic treatment, where an external tooth whitening was performed, a wear of
approximately 0,3mm, and the cementation of the ceramic veneers. The use of
ceramic laminates in dentistry brings satisfactory results when combined with
durability, minimal wear, aesthetics and resistance. With the mastery of the
professional, proper restoration technique, correct case planning, and -careful
execution of clinical steps, a positive result is obtained. Returning the patient's
naturalness, harmony and self-esteem.

Keywords: Esthetics dental. Mouth Rehabilitation. Ceramics.
INTRODUCAO
Alteracdes de cor e forma dos dentes tém se mostrado cada vez mais como

um dos principais empecilnos de uma harmonia facial exigida pelos padrbes de

beleza atuais. Desde entdo, a procura por um sorriso harmonico e estético vem



crescendo. Essas alteracdes nos dentes podem ser causadas por desgastes da
coroa, carie, escurecimento dental, causas supervenientes do tratamento
endododntico, envelhecimento, bruxismo, erosdo quimica e ma-oclusao,
proporcionando desequilibrio na estética dentofacial (1,2).

Quando se trata de escurecimento dental posterior ao tratamento
endodoéntico, pode ser feito um clareamento interno, que € a alternativa mais
conservadora para dentes despolpados. Porém, esse procedimento tem um alto
risco de recidiva. Do mesmo modo, quando é feito em dentes sem vitalidade,
tratados ha aproximadamente cinco anos, as chances de se lograr éxito s&o
imensamente menores. Deve ser feito um bom planejamento, levando em
consideracao fatores como a idade do paciente, o grau de escurecimento, o tempo
em que o dente se encontra escurecido e a dificuldade em se alcancar o
clareamento do dente, que sdo determinantes para o sucesso do tratamento
clareador e para estabelecer a longevidade do clareamento obtido (3).

Quando né&o obtido o sucesso esperado no clareamento dental, pode ser feito
a reabilitacdo com laminados ceramicos ultrafinos. Esse se trata de uma opcao
reabilitadora, com o objetivo de devolver a estética e funcdo ao paciente. Tendo em
vista o elevado nivel de exigéncia e de expectativa dos pacientes, influenciados pela
midia e por padrdes estéticos pré-estabelecidos pela sociedade, esse tratamento
tem se mostrado como um dos mais eficazes meios de reabilitacdo dos dentes
escurecidos (3).

Os laminados e lentes de contato sdo restauracdes indiretas extremamente
finas, com espessura de 0.3 a 0.8mm e que envolvem a face vestibular (frontal) dos
dentes. Existem dois tipos de restauracbes minimamente invasivas: as
convencionais, que demandam um pequeno desgaste na superficie do dente para
serem confeccionadas, e as sem ou com minimo preparo, conhecidas como “lentes
de contato” dentais. As restauragées minimamente invasivas conferem qualidade,
quando alia saude a estética dental (3,4).

Os sistemas ceramicos atualmente disponiveis possuem importantes
qualidades estéticas e grande resisténcia, uma vez que sao reforcados com leucita e
dissilicato de litio. Essas propriedades permitem a execucdo de procedimentos
minimamente invasivos com facetas de laminado de porcelana. Desse modo, para

evitar que as facetas dentarias sofram algum tipo de descolamento, estudos tém



sido realizados para se determinar a espessura dentaria adequada que devera ser
removida (2,5).

As facetas ceramicas proporcionam um aspecto de naturalidade ao sorriso,
pois reproduzem a transmissdo de luz dos dentes naturais e as caracteristicas,
como trincas e opalescéncia, através de um desgaste minimo da estrutura dentaria
(6).

Porém, é preciso indicar o tratamento adequado para os diferentes tipos de
pacientes, visto que, nem todos estdo aptos ao uso de laminados ceramicos, e em
especial as “lentes dentais”. Exemplificando, uma das limitacdes seriam os pacientes
que precisam de transformacdes dentarias muito extensas ou que tenham habitos
para funcionais (6,7).

No presente caso, paciente apresenta 0s dentes anteriores escurecidos
devido ao material obturador deixado na coroa dental do tratamento endodontico ao
qual fora submetido. ApoGs a avaliacdo do caso, de modo a compreender a situacao
e escolher um melhor tratamento para o paciente, foi decidido que seria feita a
confeccdo de laminados ceramicos devido aos dentes do paciente apresentarem
boa estrutura para o recebimento das facetas dentarias. Assim, sera relatada a
técnica proposta, através da revisdo de literatura e caso clinico, desde sua fase
técnico-cientifica até o seu resultado pratico, expondo todo o desenvolvimento feito,
desde a fase anterior ao tratamento até o resultado do tratamento concluido no

paciente.

REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, € comum as pessoas buscarem cada vez mais melhoria na sua
estética, ndo sO corporal como também facial, pois os padrdes de beleza vém
influenciando cada vez mais a sociedade. A estética dentéria tem sido bastante
procurada pelo simples fato de que um sorriso harménico com elementos dentais
perfeitos ndo melhora somente a auto estima pessoal como também contribui para
seu crescimento social e profissional. Hoje em dia existem diversas técnicas que
contribuem para a melhoria do sorriso, e dentre elas esta o uso das facetas de
ceramicas odontologicas (8).

As ceramicas tém se destacado no mercado odontologico por ser um material

com excelentes propriedades para realizar restauracdes dentérias, como sua



biocompatibilidade, resisténcia a mastigacdo, semelhanca aos dentes naturais,
estabilidade de cor, além de terem uma maior durabilidade quando comparadas a
outros materiais (9).

A faceta é o recobrimento da porcdo vestibular do dente por um material
restaurador, fortemente unido ao elemento dentario por meio dos recentes avancos
dos sistemas adesivo. Pode ser feita pela técnica direta com resina composta ou
indireta através das ceramicas. A técnica restauradora indireta com facetas consiste
em recobrir a face vestibular dos dentes, através de uma restauragdo minimamente
invasiva, com laminados ceramicos finos, realizando um minimo desgaste na
estrutura dentaria (10,11).

A confeccdo de facetas em porcelana pode ser dividida em trés grupos de
materiais e técnicas: feldspatica, feldspatica reforcada por leucita e reforgcadas por
dissilicato de litio. E dentre as mais utilizadas, hoje em dia, estdo as ceramicas
feldspaticas e as reforcadas por dissilicato de litio (9,11).

As ceramicas feldspaticas foram as primeiras a serem obtidas em alta fuséo,
associada ao metal que integram as coroas metaloceramicas. Porém, apresentou
uma baixa forca as flexibilidades propostas, desse modo, sua designacao foi limitada
exclusivamente a coroas unitarias de dentes anteriores, por causa do menor
estresse oclusal e menores resultados finais indesejaveis (8).

As ceramicas que contém dissilicato de litio possuem uma matriz vitrea,
sendo que os cristais dessa matéria se apresentam dispersos e entrelacados, sendo
assim dificil a formacado de trincas no seu interior. Além disso possui um alto padrao
estético, pelo fato de o indice de refracdo da luz ser equivalente ao esmalte dental,
tendo a capacidade de reproduzir de forma natural a estrutura dentaria. Ela também
proporciona resisténcia mecanica ao desgaste, elevada adesividade aos cimentos
adesivos e pode ser empregada no uso de préteses fixas de trés elementos além de
coroas unitarias e facetas (9).

Técnicas indiretas sdo utilizadas no tratamento de multiplas restauracdes
complexas, dentes tratados endodonticamente com grande perda de tecido sadio,
fratura corondria completa, grandes modificacdes de forma, apinhamento dentario,
fechamento de diastema, pacientes muito jovens nado colaboradores e pacientes
com grande demanda estética. As facetas de porcelana também sé&o indicadas para

as corre¢cdes de oclusdo como mudanca da guia e dimenséo vertical, anomalias de



formas como microdontia, dentes conicos e com ma formacéo, e ainda casos de
correcdo de amelogénese imperfeita (12,13).

Contudo, as indicacdes priorizadas para facetas de porcelana séo: caries,
microdontia, dentes coOnicos, dentes malformados, dentes descoloridos pela
desvitalizac&o, dentes de cor alterada por restauracfes, dentes de cor alterada por
medicamentos tetraciclina e fldor (13).

Em alguns casos essa técnica é limitada, como nos casos de degaste em
mais de 50% da estrutura dentéria, pacientes com habitos parafuncionais como o
bruxismo, coroa clinica curta, e em pacientes com alta atividade de carie. Outras
contra indicacbes sdo para pacientes que apresentam oclusdo inadequada, como
por exemplo, aqueles com sobre mordida muito pronunciada (10,13).

As falhas ocorrem quando nao se respeita o limite do tratamento, isso pode
ser percebido quando as facetas sdo colocadas sobre grandes restauracdes ja
existentes ou também em situacdes de diastemas exagerados, causando problemas
estéticos relacionados a desarmonia do sorriso pela desproporcdo entre 0s
elementos (13).

A técnica indireta de facetas quando realizadas dentro das corretas
indica¢des, seguindo o protocolo clinico, sem fazer o seu uso em dentes que podem
ser facilmente restaurados com restauracfes diretas em resina composta, torna-se
alternativa viavel na correcdo estética de dentes anteriores, com reconhecimento do

paciente e satisfagéo profissional (11).

METODOLOGIA

Para a realizacdo desse trabalho foram pesquisadas 8 monografias e 19
artigos relacionados ao assunto de laminados ceramicos e foram eliminados 2
artigos. Para isso, foram utilizadas bases de dados on-line, nacionais e
internacionais como BVSALUD, PUBMED e GOOGLE ACADEMICO. Para a
pesquisa dos artigos foram utilizadas DeCS como: Estética Dentaria, Reabilitacado
bucal, e Ceramicas. A pesquisa foi feita em artigos em linguas inglesa e portuguesa,
em um intervalo de publicagéao entre 1999 a 2020.

Também foi realizado um caso clinico devidamente aprovado pelo comité de
ética em Pesquisas (CEP) da Faculdade Patos de Minas (FPM) sob a CAAE
36146420.7.0000.8078 e aprovado pelo parecer n°® 4.372.118, de acordo com as



atribuicdes definidas na Resolugdo CNS 466/12. (ANEXO A). Trata-se de o relato de
um paciente do género masculino, 23 anos, que procurou a clinica de Odontologia
da Faculdade Patos de Minas (FPM) insatisfeito com a coloracdo dos seus dentes
anteriores 11 e 21 devido ao escurecimento apds trauma e tratamento endodontico.
Primeiramente foram feitas fotografias clinicas padrdo e posteriormente foram
realizadas 3 sessdes semanais de clareamento de consultério nos dentes superiores
e inferiores com peroxido de hidrogénio 35% (FGM, Brasil). Foi feita uma moldagem
e o laboratorio de prétese fez o enceramento, e logo apdés o “mock up” que foi
preenchido com resina acrilica. E em seguida foi realizado um preparo com
desgaste dos dentes 11, 12, 13, 14, 15, 21, 22, 23, 24, e 25. Ap6s 0 preparo
realizaram uma moldagem, utilizando fio afastador e silicone de adi¢ao, e enviaram
ao protético a moldagem para que os laminados ceramicos fossem confeccionados

e assim, na préxima sessao foi feito a cimentacdo dos laminados ceramicos.

RELATO DE CASO CLINICO

Paciente género masculino, 23 anos, de Patos de Minas/ MG, compareceu a
policlinica da Faculdade Patos de Minas insatisfeito com o seu sorriso e com 0
objetivo de melhoria na estética. Durante a anamnese o0 paciente relatou como
queixa principal o escurecimento dos elementos 11 e 21, que aconteceu apos
tratamento endodéntico dos mesmos. Ao realizar o exame clinico foi constatado que
realmente os elementos 11 e 21 apresentavam uma discrepancia de cor em relacéo

aos outros dentes. A Figura 1 mostra o aspecto clinico inicial do paciente.



Figura 1 - Fotos clinicas extra e intra orais do aspecto clinico inicial do paciente

WAL 4
Sy

A, B e C —vista ampliada da anatomia dos dentes anteriores e contorno; D vista
lateral em oclusao D; E vista oclusao de frente; F vista lateral em ocluséo E; G visao extra
oral sorriso aberto; e H visao extra oral sorriso em oclusao.

Fonte: Proprio autor (2020)

Na primeira consulta foi realizado o planejamento dos procedimentos junto ao
paciente, onde ficou decidido pelo plano de tratamento com a confeccdo e
cimentacdo de 10 laminados ceramicos dos dentes 15 ao 25 com a realizacdo do
clareamento de consultério prévio nos dentes superiores e inferiores. Nessa consulta
também foi feito o registro fotogréfico inicial do paciente e a moldagem inicial com
silicone de adigéo Silagum (DMG), para enceramento diagnostico.

Na segunda consulta foi realizada a primeira sessdo de clareamento de
consultério com o Clareador whitness HP (FGM) dos dentes superiores e inferiores.
Para realizacdo deste procedimento a margem gengival foi isolada com uma resina
de baixa viscosidade (Top Dam, FGM) para a formacgdo da barreira gengival. Em
seguida foi aplicado o peréxido de hidrogénio a 35% + espessante Whiteness HP
(FGM), nos elementos nas faces vestibulares por 45 minutos sempre removendo as
bolhas formadas para garantir uma maior area de contato entre o material e a
superficie dentaria. Apés essa etapa 0 paciente voltou a policlinica para mais duas

sessodes do clareamento, com intervalo de 7 dias entre cada uma.
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Durante esse periodo a moldagem inicial foi enviada ao laboratorio para a
confeccdo do enceramento diagndstico e a partir desse enceramento foi realizado o
Mock-up. O paciente também escolheu a cor das facetas com o auxilio da escala
Vita (a cor escolhida foi a B2).

O mock-up foi realizado com objetivo de avaliacdo estética e funcional, onde
foi utilizada resina bisacrilica protemp 4 (3M ESPE). Os excessos foram removidos e
0s ajustes oclusais e estéticos realizados. Durante essa etapa além da avaliacdo do
profissional, o paciente teve oportunidade de avaliar o planejamento da reabilitacao
estética. O resultado obtido foi analisado pelo paciente que solicitou a diminuicdo de
1,5 mm da altura dos laminados, e com essa modificacdo o tratamento foi autorizado
pelo paciente.

Foi entdo realizado o preparo dos dentes, com desgastes de 0,3 a 0,5 mm
(Figura 2) utilizando alta rotacdo e o contra angulo multiplicador (sirona) com as
pontas diamantadas (2135 e multilaminada 218). Posteriormente foi feita a
moldagem com silicone de adicéo (silagum, DMG), e a confecc¢ao de provisorios com

a resina hisacrilica.

Figura 2 - Fotos clinicas intra orais do aspecto clinico apds o preparo

Fonte: Proprio autor (2020)

Na ultima consulta removeu-se 0s provisorios e realizou-se a cimentacdo dos
laminados ceramicos. Para cimentagcdo primeiramente foi conferida a adaptacéo das

pecas no modelo de gesso e com o espessimetro foi medida a espessura de cada
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terco, em seguida verificou-se a adaptacdo das pecas no preparo separadamente
para poder detectar se teve alguma desadaptacao, conferiu-se entdo a presenca ou
auséncia de sobrecontorno.

Posteriormente, foi realizado o polimento das &reas desgastadas (pontas), e
checada a adaptacdo das pecas juntas no preparo. Foi inspecionado o ponto de
contato e selecionado o cimento Esthetic LC (ivoclar Vivadent) e a sua cor.
Observou-se o eixo de insercdo e posicdo das pecas e aplicou-se o acido fluoridrico
5% (Bm4) na peca, para o condicionamento da porcelana. O acido fosférico 37%
ultra-etch (ultradent) foi utilizado para realizar a limpeza da peca e posteriormente a
aplicacao do silano prosil (FGM). Realizou a insercao do fio retrator #000 ultrapack
(ultradent) e aplicagdo do &cido fosférico nos dentes para condicionamento, feito
isso aplicou-se o primer e o adesivo scotch bond multi-uso (3M ESPE) e realizou-se
a insercdo do cimento resinoso na peca, removeu-se 0S excessos com pincel
descartavel e fio dental nas faces proximais. As pecas foram posicionadas juntas
unindo o ponto de contato e feita a polimerizacdo com o fotopolimerizador radical por
1 segundo e removido os excessos. Apds, foi feita a polimerizacdo em todas as
faces e interfaces e em seguida a polimerizacdo com gel hidrossoluvel bloqueador
de oxigénio (KY) nas interfaces. Por fim, foi retirado o fio retrator e seguidamente
foram removidos os excessos do cimento resinoso com lamina de bisturi nUmero 12,
feito o ajuste oclusal e estético e entdo realizado o polimento com kit de
polidoresviking (KG Sorensen).

Paciente encontra-se em acompanhamento poOs instalacdo das pecas. A

figura 3 mostra o aspecto clinico pés finalizacédo do tratamento.



12

Figura 3- Fotos clinicas extra e intra orais do aspecto clinico inicial do paciente

A, B e C —vista ampliada da anatomia dos dentes anteriores e contorno; D - vista
lateral em oclusao D; E vista oclusao de frente; F - vista lateral em oclusao E; G - Vista
lateral ampliada mostrando anatomias dos dentes superiores em harmonia com 0s
inferiores; H — vista oclusal do contorno dos dentes superiores ; | — vista oclusal do overjet; J
visdo extra oral sorriso aberto; e K visdo extra oral sorriso em oclusao.

Fonte: Proprio autor (2020)

DISCUSSAO

A crescente valorizagdo estética fez crescer a procura por solugdes rapidas,
indolores e eficazes na correcdo do sorriso (4). Existem inUmeras possibilidades
restauradoras para denticdo anterior, possibilitando ao cirurgido-dentista varias
modalidades de tratamento, que vao desde as resinas compostas até as ceramicas
(4). Com o acréscimo da busca por restauracdes estéticas, a escolha do material
mais indicado para cada caso, muitas vezes é um desafio para o clinico, no entanto
a literatura cientifica atual preconiza para a denticdo anterior a opcao pelo

tratamento mais conservador, que devolva ao paciente funcéo e estética (14).
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Considerando as estratégias restauradoras disponiveis para o clinico, foi
utilizada a técnica de reabilitacdo estética com laminados ceramicos por apresentar
inUmeras vantagens, sendo algumas delas a capacidade de ser aderido ao substrato
dental, e das ceramicas, como a estabilidade de cor, alta resisténcia, expanséo
térmica semelhante ao esmalte dental e grande reprodutibilidade estética (14).

O avanco tecnolégico, tanto no surgimento de novos materiais como no
desenvolvimento de novas técnicas para a conquista de resultados mais
harmonizaveis com a denti¢cdo natural, tem incentivado cada vez mais o uso desses
materiais (15). A selecdo correta de um sistema ceramico para determinadas
situacdes clinicas pode oferecer maior longevidade dessas restauracdes, e varios
critérios podem ser utilizados pelo profissional para selecdo do sistema ceramico
mais adequado, como: estética, adaptacao marginal, biocompatibilidade, resisténcia,
custo e facilidade de fabricacdo (15). Neste caso, foi utilizado um cimento mais
opaco para mascarar a pigmentacdo dentaria causada apdés o tratamento
endodontico e nos demais dentes foi realizado o clareamento externo do substrato
dental para atingir o objetivo estético idealizado pelo paciente.

Algumas das vantagens de evitar o preparo dental sdo: método bastante
conservador e, entdo sem necessidade de anestesia, possui uma maior aceitacado
pelo paciente, além de ser considerado um procedimento reversivel devido a
auséncia de preparo dental (16). Podendo também destacar a rapidez da técnica, a
dispensabilidade de provisoérios, facilidade de impressdo, a maior durabilidade das
restauracdes devido a adesdo em esmalte, assim como menor estresse de flexao
(17,18). No caso clinico apresentado, o paciente possui tratamento endodéntico nos
Incisivos centrais, 0 que acarretou mudangas na cor com um leve escurecimento dos
dentes, com um escurecimento ligeiramente mais acentuado no dente 11, sendo
assim, foi realizado um preparo em todos os dentes que receberam os laminados.

Os principios basicos de preparo dentario para receber um laminado ceramico
englobam a possibilidade de alcancar excelente adaptacdo marginal por meio de
definicdo das margens cervical, proximal, incisal e palatina em alguns casos, obter
maior resisténcia da cerdmica em funcdo de espessura uniforme de preparo e
consequentemente do laminado, minimizar concentragdo de angulos arredondados
(19). Foram executados os preparos minimamente invasivos em todas as faces

dentérias, exceto na palatina.
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A moldagem é tdo importante quanto a preparacdo dos dentes, sendo uma
etapa que deve ser realizada com bastante atencdo e precisdo, e € indispensavel
gue os preparos estejam lisos e bem definidos para obter uma boa moldagem, o que
foi garantido na etapa de acabamento dos elementos preparados (20). Para que a
peca figue bem adaptada, os preparos devem ser feitos de forma correta e a
gengiva deve estar totalmente saudavel (20).

A moldagem foi realizada com o material de escolha, sendo ele a silicone de
adicdo que proporciona uma moldagem satisfatria e com alta estabilidade. E
indispensavel a utilizacdo de fios retratores nessa etapa, pois quando ndo usado ou
utilizado de forma inadequada torna-se a causa mais comum de insucesso de uma
moldagem (19). Esse afastamento cabe aos fios retratores que sdo muito Uteis para
o afastamento gengival e facilitam a copia precisa de toda extensdo do término do
preparo (19).

Assim, utilizou-se para cimentacdo dos laminados ceramicos cimento
resinoso fotopolimerizavel, o qual é considerado o mais indicado para nesses casos,
aliado a cerdmicas odontolégicas que nos permitiram produzir pecas resistentes com
espessuras de 0,3 a 0,5mm, dando um resultado satisfatério com minima agressao
a estrutura dental natural.

O sucesso dos laminados ceramicos devem-se a atencdo criteriosa aos
detalhes, partindo desde um bom planejamento do caso, através de um estudo
funcional e estatico do paciente por meio de uma minuciosa andlise de fotos,
radiografias, exames fisicos e completa anamnese, passando por um correto
diagnéstico, selecdo do sistema ceramico e dos materiais e métodos de cimentacao
até a cuidadosa e conservadora confeccao do preparo, cimentacdo, acabamento e
polimento da restauracéo e continua manutencéo poés tratamento (22).

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizagdo dos laminados ceramicos na Odontologia traz resultados
satisfatérios quando combinados sua durabilidade, seu desgaste minimo, estética e
resisténcia. Com o dominio do profissional, técnica de restauracdo adequada,
planejamento correto do caso, e execugédo criteriosa das etapas clinicas, obteve-se
um resultado positivo, devolvendo a naturalidade, harmonia e autoestima do

paciente.
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A reabilitacdo com laminados ceramicos estd em alta na Odontologia. Cada
dia mais pessoas questionam e perguntam sobre tais reabilitacdes, visto a grande
divulgacdo em redes sociais e midias. Cabe ao profissional estar capacitado para a
realizagdo de tais procedimentos, respeitando sempre a harmonia do sorriso do

paciente, funcéo e biologia dos tecidos periodontais.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos

Riscos associados ao clareamento dental: o gel clareador pode entrar em contato com a mucosa, mas
podera ser imediatamente corrigido com o uso de dessensibilizante.

O contato do gel clareador com a mucosa podera causar irritacao gengival que podera ser corrigido
utilizando bicarbonato de sédio sobre a superficie afetada, e altas concentracdes do gel utilizadas por muito
tempo podem gerar sensibilidade dental, para isso, a técnica escolhida sera designada de acordo com o
grau de sensibilidade dental do paciente.

Riscos associados aos laminados ceramicos: O desgaste excessivo da face vestibular dos dentes que irdao
receber os laminados ceramicos pode fragilizar a estrutura dental e causar exposicdo dentinaria, gerando
sensibilidade dental, para isso o preparo sera feito de maneira conservadora, preservando a estrutura dental
mantendo toda a superficie a ser aderida pela lamina em esmalte. Durante a moldagem ou escaneamento
digital & possivel ocorrer distorcdes, portanto a moldagem sera feita com silicona de adicao com a técnica
preconizada pela literatura. Durante a técnica de cimentacao, podem ocorrer erros que podem causar
incorporacao de bolhas, areas de falha adesiva. sensibilidade pos operatoria. alteracao de cor, e areas
aparentes de interface adesiva. Para reduzir esses riscos o preparo envolvera areas de visibilidade dinamica
e estatica, insercao do cimento resinoso no laminado e no preparo dental com ponta aplicadora, protocolo
adesivo com sistema adesivo de condicionamento acido total de trés passos e selecao prévia da cor do
cimento resinoso fotopolimerizavel com pastas de try-in.

Ao iniciar o planejamento e tratamento, sera avaliada a condicao clinica e expectativas do paciente quanto
ao tratamento com o objetivo de atender ou superar os desejos do paciente levando em consideracao as
limitagdes do caso.

Apos a conclusao do caso o paciente sera orientado para realizar limpezas e consultas de manutencao para
acompanhar o caso de maneira a preservar sua qualidade promovendo longevidade ao procedimento
restaurador.

As possiveis falhas relacionadas a trincas, fratura e lascamento da porcelana ou da estrutura dental, serao
consideradas e minimizadas durante a confeccao das laminas pelo protético utilizando as técnicas de
fresagem, queimas, e acabamento adequadas e ao fazer o planejamento oclusal e das guias de desoclusao
compostas pelas guias caninas e guia anterior pelos incisivos.

Pode ocorrer também o risco de o tratamento nao superar as expectativas do paciente, mas esse risco sera
minimizado com a confecgao do mock-up e provisorios que dara uma nocao ao paciente
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Riscos

Riscos associados ao clareamento dental: o gel clareador pode entrar em contato com a mucosa, mas
podera ser imediatamente corrigido com o uso de dessensibilizante.

O contato do gel clareador com a mucosa podera causar irritacao gengival que podera ser corrigido
utilizando bicarbonato de sédio sobre a superficie afetada, e altas concentracdes do gel utilizadas por muito
tempo podem gerar sensibilidade dental, para isso, a técnica escolhida sera designada de acordo com o
grau de sensibilidade dental do paciente.

Riscos associados aos laminados ceramicos: O desgaste excessivo da face vestibular dos dentes que irdao
receber os laminados ceramicos pode fragilizar a estrutura dental e causar exposicdo dentinaria, gerando
sensibilidade dental, para isso o preparo sera feito de maneira conservadora, preservando a estrutura dental
mantendo toda a superficie a ser aderida pela lamina em esmalte. Durante a moldagem ou escaneamento
digital & possivel ocorrer distorcdes, portanto a moldagem sera feita com silicona de adicao com a técnica
preconizada pela literatura. Durante a técnica de cimentacao, podem ocorrer erros que podem causar
incorporacao de bolhas, areas de falha adesiva. sensibilidade pos operatoria. alteracao de cor, e areas
aparentes de interface adesiva. Para reduzir esses riscos o preparo envolvera areas de visibilidade dinamica
e estatica, insercao do cimento resinoso no laminado e no preparo dental com ponta aplicadora, protocolo
adesivo com sistema adesivo de condicionamento acido total de trés passos e selecao prévia da cor do
cimento resinoso fotopolimerizavel com pastas de try-in.

Ao iniciar o planejamento e tratamento, sera avaliada a condicao clinica e expectativas do paciente quanto
ao tratamento com o objetivo de atender ou superar os desejos do paciente levando em consideracao as
limitagdes do caso.

Apos a conclusao do caso o paciente sera orientado para realizar limpezas e consultas de manutencao para
acompanhar o caso de maneira a preservar sua qualidade promovendo longevidade ao procedimento
restaurador.

As possiveis falhas relacionadas a trincas, fratura e lascamento da porcelana ou da estrutura dental, serao
consideradas e minimizadas durante a confeccao das laminas pelo protético utilizando as técnicas de
fresagem, queimas, e acabamento adequadas e ao fazer o planejamento oclusal e das guias de desoclusao
compostas pelas guias caninas e guia anterior pelos incisivos.

Pode ocorrer também o risco de o tratamento nao superar as expectativas do paciente, mas esse risco sera
minimizado com a confecgao do mock-up e provisorios que dara uma nocao ao paciente
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendencias e inadequacdes do presente projeto foram devidamente corrigidas e ou atendidas.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O CEP/FPM lembra que, visando a situacao pandémica atual pelo COVID-19, e todos os decretos, portarias,
instrucdes e resolugbes de ambito nacional, estadual e municipal, caso a pesquisa nao possa seguir a
metodologia e cronograma descrito nesse projeto e tenha sofrido mudancgas, estas modificagdes ou
emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e sucinta, identificando a parte do
protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Data para entrega de Relatério Final ao CEP/FPM: margo de 2021

OBS.: O CEP/FPM LEMBRA QUE QUALQUER MUDANGCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AO CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVAGAO DA MESMA.

O CEP/FPM lembra que:

a- segundo a Resolugao 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da pesquisa e 0s
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo Participante da pesquisa.

b- podera, por escolha aleatoria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentacao
pertinente ao projeto.

c- a aprovagao do protocolo de pesquisa pelo CEP/FPM da-se em decorréncia do atendimento a Resolugao
CNS 466/12, nao implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orientagdes ao pesquisador :

+ O Participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao alguma e sem prejuizo ao seu cuidado (Res. CNS 466/12 ) e
deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, na integra, por ele assinado.
+ O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apés analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano nao
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previsto ao participante da pesquisa ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata.

+ O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificagdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria = ANVISA - junto com seu posicionamento.

« Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou Il apresentados anteriormente a ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também
a mesma, junto com o parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res.251/97,
item Ill.2.e).

De acordo com as atribuicbes definidas na Resolugao CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovacéo do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo nao apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redagao e da metodologia apresentadas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P | 09/10/2020 Aceito
|do Projeto pdf 17:57:48
Projeto Detalhado / |projeto_de_pesquisa.docx 09/10/2020 | THALIA APARECIDA| Aceito
Brochura 17:57:05 |DE BARCELOS
| Investigador
TCLE / Termos de  |termo_de_consentimento.docx 09/10/2020 | THALIA APARECIDA| Aceito
Assentimento / 17:56:43 |DE BARCELOS
Justificativa de
Cronograma cronograma.docx 09/10/2020 | THALIA APARECIDA| Aceito
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previsto ao participante da pesquisa ou quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos
grupos da pesquisa que requeiram acao imediata.

» O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA - junto com seu posicionamento.

+ Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou Il apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também
a mesma, junto com o parecer aprobatorio do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res.251/97,
item Ill.2.e).

De acordo com as atribuicbes definidas na Resolugcao CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovagao do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo nao apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redagao e da metodologia apresentadas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 09/10/2020 Aceito
|doProjeto _______|ROJETO 1573329.pdf 17:57:48

Projeto Detalhado / |projeto_de_pesquisa.docx 09/10/2020 | THALIA APARECIDA| Aceito
Brochura 17:57:05 |DE BARCELOS

| Investigador e R

TCLE /Termos de |termo_de_consentimento.docx 09/10/2020 | THALIA APARECIDA| Aceito
Assentimento / 17:56:43 |DE BARCELOS

Justificativa de

| Auséncia

Cronograma cronograma.docx 09/10/2020 | THALIA APARECIDA| Aceito
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DECLARACAO DAS DEVIDAS MODIFICACOES EXPOSTAS EM DEFESA
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Eu Luana Gabriely Aparecida Silva de Oliveira, matriculado sob o nimero 11135 da
FPM, DECLARO que efetuei as correcdes propostas pelos membros da Banca
Examinadora de Defesa Publica do meu TCC intitulado: REABILITACAO
ESTETICA ANTERIOR COM LAMINADOS CERAMICOS EM DENTES TRATADOS
ENDODONTICAMENTE: relato de caso

E ainda, declaro que o TCC contém os elementos obrigatorios exigidos
nas Normas de Elaboracdo de TCC e também que foi realizada a revisdo gramatical

exigida no Curso de Graduacdo em Odontologia da Faculdade Patos de Minas.
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