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CORTICOTOMIA: Uma alternativa na ortodontia 

 

RESUMO 

 

 

Tem aumentado a demanda por tratamentos ortodônticos em pacientes adultos, 

estes que buscam tratamentos rápidos e com eficiência para não interferir sua 

vida profissional e sua vida social. Com isto vem surgindo inúmeras técnicas e 

propostas diferentes para esse tipo de clientes, como por exemplo, tratamentos 

utilizando sistemas de braquetes ou de ligaduras de baixo atrito, retração rápida 

de caninos e corticotomias alveolares. A corticotomia tem como intuito a 

realização de pequenos cortes limitados a região cortical do osso alveolar antes 

da aplicação das forças da movimentação ortodôntica com o objetivo de 

potencializar as forças de movimentação diminuindo o tempo de tratamento. 

Esse trabalho teve o propósito de descrever o que é a corticotomia e 

compreender e esclarecer algumas dúvidas frequentes sobre a aplicabilidade 

clínica e a eficácia do tratamento ortodôntico associado à corticotomia alveolar. 

Através de uma revisão sistemática da literatura por meio de pesquisas 

bibliográficas de artigos publicados no período de 2007 a 2018, utilizando as 

bases de dados SciELO, Pubmed, LILACS e Google acadêmico.  

Palavras-chave: Corticotomias alveolares. Movimentação ortodôntica. 

Tratamento ortodôntico. Ortodontia acelerada. 

 

 

http://anoticia.clicrbs.com.br/sc/geral/joinville/noticia/2015/11/ritmo-de-vida-cada-vez-mais-acelerado-pode-desencadear-problemas-emocionais-4910750.html
http://anoticia.clicrbs.com.br/sc/geral/joinville/noticia/2015/11/ritmo-de-vida-cada-vez-mais-acelerado-pode-desencadear-problemas-emocionais-4910750.html
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CORTICOTOMY: An alternative in orthodontics 

 

ABSTRACT 

 

 

The demand for orthodontic treatments has grown in adult patients, who seek 

fast and efficient treatments to avoid interfering with their professional and social 

life. This has led to numerous different techniques and proposals for such clients, 

such as treatments using brackets or low-friction bandages, rapid canine 

retraction and alveolar corticotomies. The purpose of the corticotomy is to perform 

small cuts limited to the cortical region of the alveolar bone before the application 

of orthodontic movement forces in order to potentiate the movement forces 

reducing the treatment time. This study aimed to describe what corticotomy is and 

to understand and clarify some frequent doubts about the clinical applicability and 

efficacy of orthodontic treatment associated with alveolar corticotomy. Through a 

systematic literature review through bibliographic searches of articles published 

from 2007 to 2018, using the databases SciELO, Pubmed, LILACS and Google 

Academic.  

Key Words: Alveolar Corticotomies. Orthodontic movement. Orthodontic 

treatment. Accelerated orthodontics. 
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INTRODUÇÃO  

 

 “Quando meu tratamento será finalizado?” Este é um questionamento 

frequentemente ouvido pelos ortodontistas em sua rotina clínica, afinal qual 

paciente não gostaria de ter seu tempo de tratamento reduzido? É comum no 

campo da ortodontia a procura por técnicas que possibilitam um menor tempo 

para a conclusão do tratamento, porém alcançando bons resultados (1). 

Nos últimos anos a perspectiva de vida do brasileiro vem sendo cada vez 

mais alta, fazendo com que uma maior quantidade de adultos busque melhorar 

a sua estética, tornando o tempo do tratamento ortodôntico uma das grandes 

preocupações (3). Nota-se através de dados do Medical Expenditure Panel 

Survey (MEPS), que cerca de 23% dos pacientes ortodonticos são adultos (13). 

As maneiras de redução do tempo necessário para a movimentação 

dentaria podem ser divididas em 3 tipos: através de administração local de 

substâncias químicas, estímulos mecânicos ou físicos do osso, como por 

exemplo magnetos ou correntes elétricas, através de intervenções cirúrgicas 

como o é o caso das corticotomias, que são caracterizadas como intervenções 

cirúrgicas limitadas à porção cortical do osso alveolar (12). 

 O apinhamento pode ser definido pela falta de espaço para o alinhamento 

correto dos dentes, tem uma alta prevalência entre os jovens de 12 a 19 anos, 

onde muitos desses jovens atingem a idade adulta sem receber tratamento o 

que pode gerar um acumulo de placa podendo levar ao desenvolvimento da 

doença periodontal. (1,7). Seu tratamento pode ser realizado por correção 

https://totalfono.com/
https://totalfono.com/
http://www.marcosbritto.com/2012/05/fratura-de-tornozelo.html
https://www.colgate.com.br/oral-health/life-stages/teen-oral-care/what-is-orthodontics
https://www.colgate.com.br/oral-health/life-stages/teen-oral-care/what-is-orthodontics
https://brasilescola.uol.com.br/brasil/expectativa-vida-dos-brasileiros.htm
https://www.comprerural.com/categorias/artigos/
https://gramha.net/explore-hashtag/ruthrocha
https://1arqemfa.blogspot.com/2014/12/levante-mediterraneo-origem-wikipedia.html
http://www.ask.com/youtube?q=%22meps%20que%20cerca%20de%2023%20dos%20pacientes%22&v=nz20dx2-cia
https://www.academia.edu/26075639/t�cnicas_e_m�todos_na_armazenagem
http://revistas.csic.es/dois/excell_numeros.php?revista=culturaehistoria
https://pt.wikipedia.org/wiki/est�mulo_(fisiologia)
https://portal.ifi.unicamp.br/images/files/graduacao/aulas-on-line/fen-emerg/intro_magnetismo_knobel.ppt
https://www.telelistas.net/locais/mt/cuiaba/medicos%20cirurgia%20pediatrica/335091030/rubem%20couto
https://www.telelistas.net/locais/mt/cuiaba/medicos%20cirurgia%20pediatrica/335091030/rubem%20couto
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://www.colgate.com.br/oral-health/life-stages/teen-oral-care/what-is-orthodontics
https://www.colgate.com.br/oral-health/life-stages/teen-oral-care/what-is-orthodontics
https://comunidade.rockcontent.com/alinhamento-justificado-versus-a-esquerda/
https://comunidade.rockcontent.com/alinhamento-justificado-versus-a-esquerda/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/s1646289013001489
https://www.gazetadopovo.com.br/ideias/ate-onde-os-games-podem-influenciar-a-sociedade-a6h31k8qbfbvip0pn00ruqtxx/
https://www.gazetadopovo.com.br/ideias/ate-onde-os-games-podem-influenciar-a-sociedade-a6h31k8qbfbvip0pn00ruqtxx/
https://br.coolsculpting.com/o-que-esperar
https://br.coolsculpting.com/o-que-esperar
https://www.diarioonline.com.br/noticias/elas/noticia-493903-infeccao-nas-tubas-uterinas-pode-levar-a-infertilidade.html
https://www.diarioonline.com.br/noticias/elas/noticia-493903-infeccao-nas-tubas-uterinas-pode-levar-a-infertilidade.html
http://trevisizanelato.com.br/downloads/39/artigo%20remo��o%20do%20atrito%20na%20biomec�nica%20-%20revista%20spo.pdf
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ortodôntica, onde a sua estética será melhorada e consequentemente a sua 

autoestima (1). 

 O movimento ortodôntico só é possível graças à capacidade do tecido 

ósseo de se remodelar, ainda que se tenha realizado vários estudos continuam-

se desenvolvendo pesquisas com a finalidade de se detalhar mais ainda os 

processos biológicos que estão envolvidos na movimentação ortodôntica. De 

modo geral, a movimentação é induzida pela intensidade, constância e 

duração da força exercida sobre o dente, que gera uma reação do tecido 

periodontal e osso alveolar (2,3). 

 

REVISÃO DE LITERATURA  

Histórico 

 

 A corticotomia como possibilidade de tratamento contribuiu para o 

advento de muita curiosidade e controvérsia sobre sua aplicabilidade clínica ao 

ser retomada no final do século passado. Os primeiros relatos sobre o uso da 

corticotomia alveolar associada a movimentação dentária são datados nos anos 

de 1892 por l. C. Brian na American Dental Society of Europe (2,3). 

Em 1893 por G. Cunnigham no Congresso Odontologico de Chicago de 

1893. Ele usou osteotomias interseptais mesiais e distais para reposicionar os 

dentes maxilares com inclinação palatina e estabilizou-os na oclusão correta 

com ligaduras de arame ou tala metálica por 35 dias. Esse procedimento 

http://trevisizanelato.com.br/downloads/39/artigo%20remo��o%20do%20atrito%20na%20biomec�nica%20-%20revista%20spo.pdf
https://brainly.com.br/tarefa/13212159
https://br.linkedin.com/in/barretobaa
https://www.pensador.com/mensagens_de_boa_noite/7/
https://www.researchgate.net/publication/318048354_o_trabalho_na_confeccao_em_sao_paulo_as_novas_formas_da_precariedade1
https://www.researchgate.net/publication/318048354_o_trabalho_na_confeccao_em_sao_paulo_as_novas_formas_da_precariedade1
http://www.pipe.ufpr.br/portal/defesas/dissertacao/186.pdf
https://www.scielosp.org/article/csc/2011.v16n5/2541-2548/
https://pt.scribd.com/document/378187358/psicopatologia-e-semiologia-essenciallivro-ma-1-pdf
https://pt.scribd.com/document/378187358/psicopatologia-e-semiologia-essenciallivro-ma-1-pdf
https://www.passeidireto.com/arquivo/3878926/osso-alveolar
https://www.passeidireto.com/arquivo/3878926/osso-alveolar
http://www1.inca.gov.br/rbc/n_56/v01/pdf/12_revisao_de_literatura_alteracoes_sensitivas_apos_cancer_mama.pdf
https://www.terra.com.br/noticias/dino/grafico-bitcoin-por-que-acompanhar-a-movimentacao-da-criptomoeda,96dc62575e2b71d17be69b11cd5dab23od1r30a3.html
https://drogasxalcool.blogspot.com/2014/04/a-historia-das-drogas.html
http://www.ortodontiacontemporanea.com/2012/03/
https://reverendolys.wordpress.com/2017/12/01/electric-peace-lc-1249-53/
https://reverendolys.wordpress.com/2017/12/01/electric-peace-lc-1249-53/
https://www.navonarecords.com/colonnade.html
http://www.ask.com/youtube?q=%22para%20reposicionar%20os%20dentes%20maxilares%22&v=3k5e8ddjnus
http://www.ask.com/youtube?q=%22para%20reposicionar%20os%20dentes%20maxilares%22&v=3k5e8ddjnus
https://static.morelli.com.br/arquivos/instrucoesuso/instrucaouso_45.pdf
https://static.morelli.com.br/arquivos/instrucoesuso/instrucaouso_45.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wktnwtyeg20
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reduziu o tempo de tratamento em 1/3 em relação ao tratamento convencional, e 

maior previsibilidade para tratamento em idosos (2,3,9). 

Em 1959, foi introduzido pela primeira vez com Kole como um modo de 

movimentação dentária rápida. Relatos apresentaram casos de tratamentos 

ortodônticos onde a duração foi consideravelmente reduzida ao combinar a 

ortodontia convencional com corticotomias interdentais no osso alveolar (2,3). 

Bichlmayr foi o primeiro a descrever o procedimento de corticotomia para 

fechar diastemas em pacientes com mais de 16 anos. Kole no ano de 1959 

utilizou uma técnica associando corticotomias para melhorar a sua eficácia na 

movimentação dentaria, por essa técnica apresentar certos riscos 

provavelmente pela combinação de osteotomias subapicais horizontais, o que 

proporcionava riscos consideráveis ao periodonto e à vitalidade pulpar dos 

dentes envolvidos fez com que a mesma fosse pouco divulgada (1,2,9). 

Anos depois as corticotomias foram limitadas ao osso cortical, e sendo 

combinada ao aparelho fixo que permite um controle sobre a força exercida na 

movimentação dentaria, aumentando a sua eficácia e possibilitou o controle 

maior dessa técnica. O uso de aparelhos removíveis proporcionava pouco 

controle sobre a força exercida para a movimentação, comprometendo o 

resultado (1,2). 

Em 2001 surgiu uma variante da técnica, mostrando um resultado 

satisfatório auxiliando à intrusão de molares supraextruídos. Relato de casos dos 

irmãos Wilcko onde foram alcançados uma redução significativa no tempo de 

tratamento entre ½ a 1/3 criando assim ampla curiosidade, gerando um imenso 

https://www.youtube.com/watch?v=wktnwtyeg20
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/1997/res0251_07_08_1997.html
https://tj-pa.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/342033960/apelacao-apl-474209620098140301-belem
https://tj-pa.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/342033960/apelacao-apl-474209620098140301-belem
https://pdfs.semanticscholar.org/d49e/d7f92e15812818b71660f9e2618fd3c6b2d2.pdf
https://www.dn.pt/lusa/interior/desemprego-de-muita-longa-duracao-foi-principal-responsavel-pela-queda-da-taxa-em-2017---bdp-9326595.html
https://abordf.com.br/dfd.php?i=d55a8f2c-5a6a-45ef-834b-bd5f9a592a0d
https://abordf.com.br/dfd.php?i=d55a8f2c-5a6a-45ef-834b-bd5f9a592a0d
https://www.escavador.com/sobre/707958/orlando-motohiro-tanaka
https://www.escavador.com/sobre/707958/orlando-motohiro-tanaka
http://www.scielo.br/pdf/csc/v22n2/1413-8123-csc-22-02-0653.pdf
http://www.scielo.br/pdf/csc/v22n2/1413-8123-csc-22-02-0653.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.fapesc.sc.gov.br/por-que-os-brasileiros-pouco-se-envolvem-nas-politicas-publicas-de-ciencia/
http://www.fapesc.sc.gov.br/por-que-os-brasileiros-pouco-se-envolvem-nas-politicas-publicas-de-ciencia/
https://docplayer.com.br/22705409-anuncios-de-escravos-tracos-de-mudancas-e-permanencias-de-tradicoes-discursivas-nos-jornais-do-recife.html
https://docplayer.com.br/22705409-anuncios-de-escravos-tracos-de-mudancas-e-permanencias-de-tradicoes-discursivas-nos-jornais-do-recife.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2011/painel.pdf
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2011/painel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gannimzgqay
https://issuu.com/editoraftd/docs/bridges-ingles-mp-8_divulgacao_0d84fe64cc9cc5
https://www.goiania.go.gov.br/shtml/aprovnet/aprovacao_roteirodeanalise.shtml
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/matem��tica
https://sitiodopicapauangolano.wordpress.com/2015/06/02/a-melancia-um-fruto-com-imenso-interesse-para-se-consumir-no-verao/
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interesse por parte de pesquisadores e ortodontistas (1,2). Outra variação 

encontrada e descrita onde se associa a técnica com enxerto de osso liofilizado 

como forma de agilizar o tratamento (1). 

Os irmãos Wilcko foram os primeiros a sugerir que o movimento devido 

as corticotomias alveolares poderiam ser devido a um processo de 

desmineralização e remineralização ao invés de ser por movimento de blocos 

ósseos (9). Os resultados de um estudo feito em ratos suportam a sua ideia 

de que o movimento dentário facilitado cirurgicamente é um processo de 

desmineralização-remineralização (12). 

 Ao ser reintroduzida no final do século passado despertou interesse por 

parte dos pesquisadores, em 2010 no Congresso da Associação Americana de 

Ortodontistas, o prêmio foi para um estudo que avalia as modificações 

morfológicas e o mecanismo de ação do osso após a corticotomia, hoje existem 

vários centros de pesquisas sobre o assunto em países como Brasil, EUA entre 

outros. Gerando um aumento notório em artigos publicados em revista 

qualificadas (1). 

Ortodontia Osteogênica Acelerada (Accelerated Osteogenic 

Orthodontics – AOO). Renomeada hoje como Ortodontia Osteogênica Acelerada 

Periodontalmente (Periodontally Accelerated Osteogenic Orthodontics – PAOO. 

É a técnica descrita em 2009 pelos irmãos Wilcko onde é instalo o aparelho 

ortodôntico uma semana anteriormente ao procedimento cirúrgico, passada uma 

semana realiza-se as ranhuras tanto por vestibular quanto por lingual e um 

https://sitiodopicapauangolano.wordpress.com/2015/06/02/a-melancia-um-fruto-com-imenso-interesse-para-se-consumir-no-verao/
http://www.scielo.br/pdf/abd/v81n5/v81n05a10.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_bucal.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/saude_bucal.pdf
http://www.abccmf.org.br/cmf/revi/2012/abril-junho/07-t�cnica%20cir�rgica%20para%20obten��o%20de%20enxertos%20�sseos%20aut�genos%20intrabucais%20em%20reconstru��es%20maxilomandibulares.pdf
http://www.abccmf.org.br/cmf/revi/2012/abril-junho/07-t�cnica%20cir�rgica%20para%20obten��o%20de%20enxertos%20�sseos%20aut�genos%20intrabucais%20em%20reconstru��es%20maxilomandibulares.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=c3pcjn1qahg
https://www.youtube.com/watch?v=c3pcjn1qahg
https://www.dentalcare.com/en-us/professional-education/ce-courses/ce202/the-biology-of-orthodontic-tooth-movement
https://www.dentalcare.com/en-us/professional-education/ce-courses/ce202/the-biology-of-orthodontic-tooth-movement
http://expressaodoolhar.com.br/institucional/
http://expressaodoolhar.com.br/institucional/
http://www.palavrademedico.com.br/tema18.html
https://esportes.yahoo.com/noticias/venda-jonathan-�-s�mbolo-botafogo-204653457.html
https://www.ufrgs.br/lacvet/site/wp-content/uploads/2016/07/mecanismo_a�ao_insulinasavio.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r9jehwtmxpk
https://www.youtube.com/watch?v=r9jehwtmxpk
https://dicionario.priberam.org/not��rio
http://www.scielo.br/pdf/dpjo/v15n4/19.pdf
http://www.scielo.br/pdf/dpjo/v15n4/19.pdf
http://www.scielo.br/pdf/dpjo/v15n4/19.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://www.researchgate.net/publication/283467955_metodologia_da_pesquisa_cientifica_organizacao_estrutural_e_os_desafios_para_redigir_o_trabalho_de_conclusao
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/pdf/dpjo/v15n4/19.pdf
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enxerto de osso liofilizado é colocado antes do reposicionamento e da sutura do 

retalho. O enxerto tem função de auxiliar no suporte ósseo (1,9). 

 

Definição e Fatores histológicos 

 

 A corticotomia é uma técnica que objetiva a redução do tempo da terapia 

ortodôntica, definida como um método cirúrgico onde se realiza osteotomias 

controladas tanto na face vestibular quanto na lingual, limitando-se ao osso 

cortical e minimamente invasiva ao osso medular, gerando um menor risco aos 

tecidos de suporte dental e permitindo que seja possível realizar alguns 

movimentos ortodônticos de maneira facilitada (1,2,3). 

Alguns fatores que explicam a movimentação ortodôntica mais difícil e 

lenta em pacientes adultos são a resposta biológica mais lenta, presença de 

espaços trabéculares menores e maior densidade do osso alveolar, o 

deslocamento dentário depois da corticotomia realizada, pode ser acelerado 

devido ao aumento do metabolismo do osso, mesmo utilizando força ortodôntica 

convencional. Foi descrito que a melhoria do tratamento ortodôntico não era 

resultante de uma melhor movimentação dos blocos ósseos na região exposta 

ao procedimento, mas pelo aumento do metabolismo ósseo em resultado ao 

trauma cirúrgico (6,7). 

Esse aumento do metabolismo na área submetida ao procedimento pode 

ser explicado pelo Fenômeno Aceleratório Regional (RAP) que é uma resposta 

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://www.yumpu.com/pt/document/view/36879881/sociedade-brasileira-de-cirurgia-craniomaxilofacial-abccmf
https://www.stanfordchildrens.org/es/service/hip-preservation/periacetabular-osteotomy
https://www.stanfordchildrens.org/es/service/hip-preservation/periacetabular-osteotomy
https://www.boletimjuridico.com.br/doutrina/artigo/2220/liberdade-restricao
https://jus.com.br/artigos/8231/criancas-e-adolescentes-em-situacao-de-risco-e-suas-relacoes-com-a-instituicao-conselho-tutelar
https://jus.com.br/artigos/8231/criancas-e-adolescentes-em-situacao-de-risco-e-suas-relacoes-com-a-instituicao-conselho-tutelar
https://www.academia.edu/38630404/turismo_e_hotelaria_no_contexto_da_gest��o
https://www.academia.edu/38630404/turismo_e_hotelaria_no_contexto_da_gest��o
http://www.scielo.br/pdf/dpress/v14n5/a08v14n5.pdf
http://www.scielo.br/pdf/dpress/v14n5/a08v14n5.pdf
https://www.academia.edu/27715711/mec�nica_do_movimento_dent�rio_1-introdu��o
https://www.academia.edu/27715711/mec�nica_do_movimento_dent�rio_1-introdu��o
https://www.dentalpress.com.br/portal/movimentacao-dentaria-aplicabilidade-clinica-ortodontica/
https://rawranked.com/primeiro%20obter.html
https://www.lean.org.br/artigos/91/o-novo-sistema-de-movimentacao-de-materiais-da-toyota-mostra-a-flexibilidade-do-tps.aspx
https://www.lean.org.br/artigos/91/o-novo-sistema-de-movimentacao-de-materiais-da-toyota-mostra-a-flexibilidade-do-tps.aspx
https://www.osti.gov/etdeweb/servlets/purl/20136212
https://www.osti.gov/etdeweb/servlets/purl/20136212
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://www.editorasanar.com.br/provas-concursos/fisioterapeuta-terapia-intensiva-ebserh-he-ufscar-aocp-2015/pag/9
https://www.editorasanar.com.br/provas-concursos/fisioterapeuta-terapia-intensiva-ebserh-he-ufscar-aocp-2015/pag/9
https://portalrapmais.com/
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dos tecidos a estímulos nocivos que faz com que tenha a regeneração mais 

rápida que em tecidos que não sofra esses mesmos estímulos, Isto é uma 

resposta óssea intensificada (aumento da atividade osteoblástica e aumento dos 

níveis de marcadores de inflamação sistêmica) em áreas ao redor dos cortes, 

essa resposta varia diretamente em duração, tamanho e intensidade com a 

magnitude do estímulo, e é considerada um mecanismo de “emergência” 

fisiológica que acelera a cicatrização de lesões. A duração desse fenômeno é de 

cerca de 4 meses, tendo seu pico atingido entre 1 a 2 meses após a realização 

do procedimento e pode levar de 6 a 24 meses para diminuição completa. Isso 

faz com que acelere de 2 a 10 vezes o tempo de cura (8,9). 

Há uma fase inicial de formação óssea, que inicia-se na área periosteal e 

depois se estende até o osso medular, atingindo sua espessura máxima no 7° 

dia. Essa formação óssea é um fundamental componente do RAP, 

proporcionando estabilidade mecânica do osso após lesão. A partir do 7° dia, o 

osso formado na área cortical começa a sofrer remodelação para osso lamelar, 

mas o tecido ósseo na área medular sofre reabsorção, o que significa osteopenia 

local transitória no alvéolo (isto é, uma diminuição temporária e reversível do 

densidade mineral), isso reduz a resistência e permite a movimentação mais 

rápida dos dentes (8,9). 

A osteopenia transitória pode ser prolongada com aplicação da força 

ortodôntica, levando em consideração a limitação do RAP para os dentes 

cercados por corticotomia ao longo de um intervalo de tempo estimado de 3 a 4 

meses (8,9). Para obter o movimento dentário pretendido antes de o osso 

cicatrizar completamente, é necessário aplicar força ortodôntica imediatamente 

https://www.dicasecuriosidades.net/2018/09/diferenca-entre-infeccao-e-inflamacao.html
https://tecnologiaporummundomelhor.blogspot.com/2017/02/humanos-mudaram-o-clima-170-vezes-mais.html
https://tecnologiaporummundomelhor.blogspot.com/2017/02/humanos-mudaram-o-clima-170-vezes-mais.html
https://www.slideshare.net/hamsolo/el-conductismo-2721615
http://200.216.240.50:8484/rcsfmit/ojs-2.3.3-3/index.php/rcsfmit_zero/article/download/304/240
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2009/painel.pdf
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2009/painel.pdf
http://geniodamatematica.com.br/historia-da-matematica-2/
http://geniodamatematica.com.br/historia-da-matematica-2/
https://edisciplinas.usp.br/mod/resource/view.php?id=1523389
https://www.larpsi.com.br/media/mconnect_uploadfiles/c/a/cap_01666.pdf
https://www.larpsi.com.br/media/mconnect_uploadfiles/c/a/cap_01666.pdf
https://www.passeidireto.com/arquivo/28139630/cicatrizacao-e-regeneracao
http://www.cnmcut.org.br/conteudo/argentina-poder-aquisitivo-dos-10-mais-pobres-caiu-quase-24-nos-ultimos-4-meses-diz-pesquisa
http://www.cnmcut.org.br/conteudo/argentina-poder-aquisitivo-dos-10-mais-pobres-caiu-quase-24-nos-ultimos-4-meses-diz-pesquisa
https://es.thefreedictionary.com/atingido
https://www.slideshare.net/marcosferreira/china-palestra-presentation
https://adrenaline.uol.com.br/forum/threads/tanto-de-pasta-termica-tempo-de-cura.600636/
https://www.osti.gov/etdeweb/servlets/purl/20136212
https://pt.wikipedia.org/wiki/tecido_��sseo
https://pt.wikipedia.org/wiki/tecido_��sseo
https://www.famivita.pt/endometrio-e-gravidez-casamento-perfeito/
https://www.famivita.pt/endometrio-e-gravidez-casamento-perfeito/
https://www.youtube.com/watch?v=kmnasoz9kb0
http://www.rbo.org.br/detalhes/863/pt-br/estabilidade-mecanica-da-fixacao-tipo-tirante-de-tensao-no-femur-proximal-
https://pt-m.iliveok.com/health/rachadura-de-osso-de-mao_130555i15958.html
https://pt-m.iliveok.com/health/rachadura-de-osso-de-mao_130555i15958.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1413-78522003000400006
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1413-78522003000400006
https://infotecidos.blogspot.com/p/tecidos.html
https://medodedentista.com.br/2015/01/como-limpar-o-local-da-extracao-de-um-dente.html
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/sistema_adiab�tico_(f�sica)
https://pt.m.wikipedia.org/wiki/sistema_adiab�tico_(f�sica)
http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/saude/noticia/2016/03/exercicio-reduz-necessidade-de-acao-da-insulina-diz-estudo-sobre-diabetes.html
https://gramha.net/explore-hashtag/vivaicosmeticos
http://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?ref=serp&br=ro&mkt=pt-br&dl=pt&lp=en_pt&a=http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0103-84782013000500022
https://pdfs.semanticscholar.org/6e07/000230077c3e202bc7dae80844a0431a57b1.pdf
https://odontologiahumana.blogspot.com/2009/11/parece-claro-que-o-nivel-de-forca-otimo.html
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após a corticotomia, caso contrário, ele perde a eficácia, é por isso que é 

necessário ajustar o aparelho ortodôntico a cada 2 semanas, alguma reabsorção 

radicular é geralmente esperada como em qualquer deslocamento dentário 

ortodôntico, e sua extensão depende da duração da aplicação da força (8,9). 

Tem sido relatado que existe uma distribuição de força mais adequada 

através da corticotomia, onde a força e distribuída no dente e não no complexo 

dente-periodontal, expondo o Ligamento Periodontal a um menor tempo de 

hialinização evitando deste modo a reação radicular que acontece quando existe 

uma exposição por tempo prolongado (8,9). 

Ren et al. realizaram estudos em cachorros da raça Beagle, e observaram 

que após a movimentação dentária associada a corticotomia, não causou 

reabsorção radicular grave ou danos irreversíveis à polpa, foi observado uma 

reabsorção radicular leve, mas que foi parcialmente reparada após 8 

semanas (8,9,10). 

Várias formas de aplicação das corticotomias relacionada ao tratamento 

ortodôntico foram descritas na literatura para resolução de algumas situações 

clinicas onde somente o tratamento convencional seria de difícil resolução. 

Dentre seus benefícios estão diminuição do tempo de tratamento, facilitar 

deslocamentos ortodônticos complexos, intrusão de dentes posteriores, 

potencialização da correção de más oclusões esqueléticas, facilidade de 

expansão do arco dental e conferir maior estabilidade pós tratamento 

ortodôntico (1,2,9). 

https://gravidez.online/9-meses-gestacao-quantas-semanas-sao/
https://www.academia.edu/27715711/mec�nica_do_movimento_dent�rio_1-introdu��o
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2011/painel.pdf
https://edoc.pub/meirapenna-opcaopreferencialpelariquezapdf-pdf-free.html
http://aclinicaoral.com.br/feed
https://www.dtscience.com/wp-content/uploads/2015/10/reabsor��o-radicular-e-tratamento-ortod�ntico-mitos-e-evid�ncias-cient�ficas.pdf
https://www.dtscience.com/wp-content/uploads/2015/10/reabsor��o-radicular-e-tratamento-ortod�ntico-mitos-e-evid�ncias-cient�ficas.pdf
https://docplayer.com.br/13213596-alguns-fatores-que-podem-estar-relacionados-a-reabsorcao-radicular-tem-sido-estudados-e-descritos-na-literatura-e-incluem-predisposicao-individual.html
https://docplayer.com.br/13213596-alguns-fatores-que-podem-estar-relacionados-a-reabsorcao-radicular-tem-sido-estudados-e-descritos-na-literatura-e-incluem-predisposicao-individual.html
https://www.youtube.com/watch?v=9mo8rvnn9jo
https://www.youtube.com/watch?v=9mo8rvnn9jo
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2009/painel.pdf
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2009/painel.pdf
https://pt.scribd.com/doc/3347544/matematica-a-leitura-e-a-literatura-nas-aulas-de-matematica
http://www.instalvert.com/ventajas.htm
https://noticias.r7.com/brasil/concessao-de-beneficios-a-presos-tem-reducao-de-41-em-marco-04062019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/reposip/310312/1/machadojunior_almirojose_m.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/reposip/310312/1/machadojunior_almirojose_m.pdf
https://www.researchgate.net/publication/283696775_missing_or_extraction_of_a_mandibular_incisor_in_orthodontics
https://www.passeidireto.com/arquivo/24388172/medicina-alternativa-e-nova-era/3
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Como tratamento alternativo ao tratamento ortodôntico convencional e à 

cirurgia ortognática, o tratamento ortodôntico facilitado por corticotomia 

apresenta várias vantagens. Comparando com a cirurgia ortognática, ela não 

tem o potencial de perder a vitalidade dentária, nem a necessidade de 

hospitalização (9,10). Portanto podemos recomendar este procedimento sem 

hesitação para pacientes que querem evitar anestesia geral ou que não podem 

pagar por uma cirurgia ortognática. Comparando com a ortodontia convencional, 

os efeitos colaterais, como a reabsorção radicular, são reduzidos, o movimento 

dentário é mais rápido e os resultados do tratamento são mais estáveis (9,10). 

A seleção do caso é um passo muito importante, tanto o ortodontista como 

o periodontista devem concordar com a necessidade de intervenção cirurgica da 

corticotomia, o plano de tratamento, a extensão e localização dos cortes de 

decorticalização (11). 

 

Técnica 

 

 São realizados retalhos de espessura total tanto na face vestibular quanto 

na lingual para exposição do osso alveolar, que serão rebatidos usando uma 

incisão sulcular. A incisão de liberação também pode ser feita dentro da 

espessura da inserção gengival ou na junção mucogengival. Pode ser realizadas 

incisões relaxantes, porém devem estar posicionadas a pelos menos um dente 

de distância de onde será realizada a corticotomia (10,11). 

https://www.passeidireto.com/arquivo/24388172/medicina-alternativa-e-nova-era/3
https://academic.microsoft.com/search?iq=and(ty=
https://gramho.com/explore-hashtag/alicekellen
https://adenomaprostate.com/pt/articles/6
https://adenomaprostate.com/pt/articles/6
https://banco.bradesco/html/classic/produtos-servicos/emprestimo-e-financiamento/outros-bens-e-servicos/cirurgia-plastica.shtm
https://banco.bradesco/html/classic/produtos-servicos/emprestimo-e-financiamento/outros-bens-e-servicos/cirurgia-plastica.shtm
https://vdocuments.site/documents/resumo-de-diureticos.html
http://www.scielo.br/pdf/dpress/v10n2/v10n2a14.pdf
http://www.scielo.br/pdf/dpress/v10n2/v10n2a14.pdf
https://www.centrooftalmologicomg.com.br/
http://www.ask.com/youtube?q=%22a%20selecao%20do%20caso%20e%20um%20passo%20muito%22&v=elzjbt9mpe8
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://ler.letras.up.pt/uploads/ficheiros/artigo3851.pdf
https://www.instazu.com/tag/colchadecamadecasal
https://www.researchgate.net/figure/figura-5-tecnicas-de-dlp-a-incisao-da-pele-em-volta-do-prepucio-b-liberacao-do_fig5_261949793
https://irp-cdn.multiscreensite.com/64d4fda7/files/uploaded/assistencia%20ao%20paciente%20em%20tratamento%20cirurgico%20periodontia%20-%20modulo%20iii%20-%20tsb%202018-2019.pdf
https://www.bbc.com/mundo/noticias-46802529
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Os retalhos devem ser cuidadosamente rebatidos além dos ápices dos 

dentes para evitar lesionar os complexos neurovasculares que saem do alvéolo 

e permitir decorticalização adequada, que será realizada na forma de cortes na 

mesial/distal e apical ao redor de cada dente com auxílio de brocas cirúrgicas ou 

por piezoincisão, através do osso cortical de até 0,5 mm de profundidade, 

combinados com penetração medular seletiva para promoção de sangramento, 

o que irá representar pouca ameaça a vitalidade dos dentes (8-11). 

Os retalhos são então reposicionados e suturados no lugar. As suturas 

devem ser deixadas no lugar por no mínimo duas semanas (10,11). A ativação 

da força ortodôntica não deve ser atrasada mais de 2 semanas após a cirurgia. 

Consultas clínicas ortodônticas devem estar mais próximas por causa da taxa 

mais rápida de movimento dentário (8,9). 

 

Contraindicações 

 

Não é indicado o uso da corticotomia em pacientes: 

 Com doença periodontal ativa ou recessão gengival (9,10,11). 

 Com necessidade de expansão palatal cirurgicamente assistida no 

tratamento da mordida cruzada posterior grave (9,10,11). 

 Que possuam algum dente com problemas endodônticos ou não tratados 

adequadamente (9,10,11). 

http://www.ask.com/youtube?q=%22apices%20dos%20dentes%20para%20evitar%20lesionar%22&v=7x2musiufpe
http://www.ask.com/youtube?q=%22apices%20dos%20dentes%20para%20evitar%20lesionar%22&v=7x2musiufpe
https://medodedentista.com.br/2015/01/como-limpar-o-local-da-extracao-de-um-dente.html
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s0004-27302004000600015
http://www.worldclean.com.br/
https://www.dgae.mec.pt/gestrechumanos/pessoal-docente/carreira/carreira-docente/
https://oquee.com/sutura/
https://oquee.com/sutura/
https://vertebrata.com.br/reabilitacao-e-cuidados-apos-fusao-cervical-anterior-2/
https://vertebrata.com.br/reabilitacao-e-cuidados-apos-fusao-cervical-anterior-2/
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/causes_of_death_statistics/pt
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/causes_of_death_statistics/pt
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2011/painel.pdf
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2011/painel.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/6e07/000230077c3e202bc7dae80844a0431a57b1.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/6e07/000230077c3e202bc7dae80844a0431a57b1.pdf
http://www.archhealthinvestigation.com.br/archi/article/viewfile/886/1178
http://www.archhealthinvestigation.com.br/archi/article/viewfile/886/1178
https://quantocustaum.com.br/quanto-custa-uma-protese-dentaria/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
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 Que façam utilização por longo período de corticosteroides e uso de 

qualquer medicamento que diminua o metabolismo ósseo como os 

bisfosfonatos e anti-inflamatórios não esteroides (9,10,11). 

 

Indicação 

 

 Inúmeras formas de aplicação da corticotomia ligada ao tratamento 

ortodôntico vêm sendo relatadas. Podem ser indicadas para correção 

potencializada de biprotrusões dentárias severas, acelerar o tratamento 

ortodôntico, fechamento de mordidas abertas esqueléticas complexas, intrusão 

facilitada de molares com aparelhos removíveis, intrusão e verticalização de 

molares associando corticotomia a mini implantes, tratamento de apinhamentos 

sem extração, para simplificar e acelerar a execução de tratamentos 

ortodônticos difíceis, extrusão de dentes que sofreram com anquilose, retrações 

rápidas de caninos, aumentar a estabilidade pós-ortodôntica, facilitar a erupção 

dos dentes impactados, expansão ortodôntica lenta, entre outras (1,8,9,10). 

 

Vantagens 

 

 As principais vantagens da corticotomia são: menor tempo de tratamento, 

menor reabsorção radicular, menor desmineralização de substância dentária e 

menor índice de recidiva (1,2,8,9,10). 

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://www.escolhaviajar.com/como-levar-remedios-em-viagem-internacional/
https://www.escolhaviajar.com/como-levar-remedios-em-viagem-internacional/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2009/painel.pdf
http://34.ciosp.com.br/pdf/anais/2009/painel.pdf
https://fatordiabetes.com/dieta-para-diabeticos/alimentos/frutas/
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
https://pdfs.semanticscholar.org/78ab/3f346fa8ea2edf385f3eb100e24590d09515.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/78ab/3f346fa8ea2edf385f3eb100e24590d09515.pdf
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s2176-94512010000400019
http://www.scielo.br/pdf/dpjo/v16n1/19.pdf
http://www.scielo.br/pdf/dpjo/v16n1/19.pdf
http://www.uel.br/graduacao/odontologia/portal/pages/arquivos/tcc2015/jo�o%20sabino%20de%20paula%20oliveira.pdf
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Desvantagens 

 

 As desvantagens da utilização dessa técnica como procedimento 

auxiliando na ortodontia, são a necessidade de ativação do aparelho mais 

frequente em relação ao tratamento ortodôntico convencional, gastos extras do 

paciente para a cirurgia periodontal e o desconforto pós-operatório como dores 

e inchaços que o paciente precisa tolerar para um tratamento mais rápido. 

Pode ocorrer ligeira perda de massa óssea interdental, diminuição da gengiva 

inserida e defeitos periodontais, hematomas subcutâneos da face e do pescoço 

podem surgir decorrentes da cirurgia. O fator mais importante para o sucesso 

desta técnica é a adequada seleção dos casos cirúrgicos e o cuidadoso 

tratamento ortodôntico (4,7,11). 

 

CONCLUSÃO 

 

 A corticotomia é um metodo que tem como objetivo auxiliar algumas 

dificuldades clínicas no tratamento ortodôntico convencional, através de 

pequenas ranhuras no osso cortical, gerando um estimulo biológico o que 

permite a potencialização de movimentos ortodônticos. Fica claro, conforme os 

autores e pesquisadores, que essa técnica traz benefícios ao tratamento, ou 

seja, além de reduzir o tempo de terapia de modo significativo ao ser comparado 

ao método tradicional, a literatura demonstrou vantagens como maior 

https://clinicasim.com/blog/odontologia/aparelho-depois-dos-30-adianta/
https://clinicasim.com/blog/odontologia/aparelho-depois-dos-30-adianta/
https://www.researchgate.net/publication/287376352_recuperacao_da_estetica_do_sorriso_cirurgia_plastica_periodontal_e_reabilitacao_protetica
https://w2.fop.unicamp.br/ddo/patologia/downloads/dp312_conseqsistemdoenperio.pdf
http://www.visaouniversitaria.com.br/ojs/index.php/home/article/download/66/45
https://www.fpf.pt/pt/
https://www.saudebemestar.pt/pt/medicina/dentaria/aparelho-ortodontico/
https://br.123dok.com/document/q5wop37q-uma-perspectiva-historica-da-divulgacao-cientifica-a-atuacao-do-cientista-divulgador-jose-reis-1948-1958.html
https://br.123dok.com/document/q5wop37q-uma-perspectiva-historica-da-divulgacao-cientifica-a-atuacao-do-cientista-divulgador-jose-reis-1948-1958.html
http://w3.ufsm.br/adriano/livro/caderno%20dedatico%20multivariada%20-%20livro%20final%201.pdf
http://w3.ufsm.br/adriano/livro/caderno%20dedatico%20multivariada%20-%20livro%20final%201.pdf
https://www.naturalcura.com.br/beneficios-da-carqueja/
https://www.naturalcura.com.br/beneficios-da-carqueja/
http://sociedades.cardiol.br/sbc-rs/revista/2007/12/indicacoes_de_terapia_de_ressincronizacao_cardiaca.pdf
http://abrafidef.org.br/downloaddoc.php?d=arqsite&f=parecer_tecnico_n_4_de_21_de_dezembro_de_2010_atualizado_em_05_07_2011__informacoes_tecnicas__anvisa.pdf
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estabilidade da movimentação ortodôntica, menor reabsorção radiculares.  

 É uma abordagem interessante tratando de pacientes adultos onde a 

movimentação ortodôntica é mais difícil e lenta devido a resposta biológica mais 

lenta, presença de espaços trabéculares menores e maior densidade do osso, o 

deslocamento dentário depois da corticotomia realizada, pode ser acelerado 

devido ao aumento do metabolismo do osso. 

Tem se mostrando uma técnica promissora, e tem ganhado grande 

espaço entre os ortodontistas devido a sua grande aplicabilidade clínica e seus 

bons resultados que vem crescendo e se tornando mais embasada 

cientificamente. 
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