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CORTICOTOMIA: Uma alternativa na ortodontia

RESUMO

Tem aumentado a demanda por tratamentos ortodonticos em pacientes adultos,
estes que buscam tratamentos rapidos e com eficiéncia para nédo interferir sua
vida profissional e sua vida social. Com isto vem surgindo inUmeras técnicas e
propostas diferentes para esse tipo de clientes, como por exemplo, tratamentos
utilizando sistemas de braquetes ou de ligaduras de baixo atrito, retracdo rapida
de caninos e corticotomias alveolares. A corticotomia tem como intuito a
realizacdo de pequenos cortes limitados a regido cortical do osso alveolar antes
da aplicacdo das forcas da movimentacdo ortodontica com o objetivo de
potencializar as forcas de movimentacdo diminuindo o tempo de tratamento.
Esse trabalho teve o propésito de descrever o que € a corticotomia e
compreender e esclarecer algumas davidas frequentes sobre a aplicabilidade
clinica e a eficacia do tratamento ortodéntico associado a corticotomia alveolar.
Através de uma revisdo sistematica da literatura por meio de pesquisas
bibliograficas de artigos publicados no periodo de 2007 a 2018, utilizando as
bases de dados SciELO, Pubmed, LILACS e Google académico.

Palavras-chave: Corticotomias alveolares. Movimentacdo ortodontica.

Tratamento ortoddntico. Ortodontia acelerada.
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CORTICOTOMY: An alternative in orthodontics

ABSTRACT

The demand for orthodontic treatments has grown in adult patients, who seek
fast and efficient treatments to avoid interfering with their professional and social
life. This has led to numerous different techniques and proposals for such clients,
such as treatments using brackets or low-friction bandages, rapid canine
retraction and alveolar corticotomies. The purpose of the corticotomy is to perform
small cuts limited to the cortical region of the alveolar bone before the application
of orthodontic movement forces in order to potentiate the movement forces
reducing the treatment time. This study aimed to describe what corticotomy is and
to understand and clarify some frequent doubts about the clinical applicability and
efficacy of orthodontic treatment associated with alveolar corticotomy. Through a
systematic literature review through bibliographic searches of articles published
from 2007 to 2018, using the databases SciELO, Pubmed, LILACS and Google
Academic.

Key Words: Alveolar Corticotomies. Orthodontic movement. Orthodontic

treatment. Accelerated orthodontics.



INTRODUCAO

7z

“‘Quando meu tratamento serd finalizado?” Este € um questionamento
frequentemente ouvido pelos ortodontistas em sua rotina clinica, afinal qual
paciente ndo gostaria de ter seu tempo de tratamento reduzido? E comum no
campo da ortodontia a procura por técnicas que possibilitam um menor tempo

para a concluséo do tratamento, porém alcancando bons resultados (1).

Nos ultimos anos a perspectiva de vida do brasileiro vem sendo cada vez
mais alta, fazendo com que uma maior quantidade de adultos busque melhorar
a sua estética, tornando o tempo do tratamento ortodontico uma das grandes
preocupacdes (3). Nota-se através de dados do Medical Expenditure Panel

Survey (MEPS), que cerca de 23% dos pacientes ortodonticos sdo adultos (13).

As maneiras de reducdo do tempo necessario para a movimentacao
dentaria podem ser divididas em 3 tipos: através de administracdo local de
substancias quimicas, estimulos mecanicos ou fisicos do 0sso, como por
exemplo magnetos ou correntes elétricas, através de intervencdes cirdrgicas
como o é o caso das corticotomias, que sdo caracterizadas como intervencdes
cirargicas limitadas a porcdo cortical do osso alveolar (12).

O apinhamento pode ser definido pela falta de espaco para o alinhamento
correto dos dentes, tem uma alta prevaléncia entre os jovens de 12 a 19 anos,
onde muitos desses jovens atingem a idade adulta sem receber tratamento o
que pode gerar um acumulo de placa podendo levar ao desenvolvimento da

doenca periodontal. (1,7). Seu tratamento pode ser realizado por correcéo
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ortodéntica, onde a sua estética serd melhorada e consequentemente a sua
autoestima (2).

O movimento ortoddntico s6 é possivel gracas a capacidade do tecido
0sseo de se remodelar, ainda que se tenha realizado varios estudos continuam-
se desenvolvendo pesquisas com a finalidade de se detalhar mais ainda os
processos bioldgicos que estdo envolvidos na movimentacdo ortodéntica. De
modo geral, a movimentacdo €é induzida pela intensidade, constancia e
duracdo da forca exercida sobre o dente, que gera uma reagdo do tecido

periodontal e osso alveolar (2,3).

REVISAO DE LITERATURA

Historico

A corticotomia como possibilidade de tratamento contribuiu para o
advento de muita curiosidade e controversia sobre sua aplicabilidade clinica ao
ser retomada no final do século passado. Os primeiros relatos sobre o uso da
corticotomia alveolar associada a movimentacdo dentaria sdo datados nos anos

de 1892 por |. C. Brian na American Dental Society of Europe (2,3).

Em 1893 por G. Cunnigham no Congresso Odontologico de Chicago de
1893. Ele usou osteotomias interseptais mesiais e distais para reposicionar 0s
dentes maxilares com inclinacdo palatina e estabilizou-os na oclusao correta

com ligaduras de arame ou tala metalica por 35 dias. Esse procedimento
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reduziu o tempo de tratamento em 1/3 em relagéo ao tratamento convencional, e

maior previsibilidade para tratamento em idosos (2,3,9).

Em 1959, foi introduzido pela primeira vez com Kole como um modo de
movimentacdo dentaria rapida. Relatos apresentaram casos de tratamentos
ortodonticos onde a duragcao foi consideravelmente reduzida ao combinar a

ortodontia convencional com corticotomias interdentais no osso alveolar (2,3).

Bichlmayr foi o primeiro a descrever o procedimento de corticotomia para
fechar diastemas em pacientes com mais de 16 anos. Kole no ano de 1959
utilizou uma técnica associando corticotomias para melhorar a sua eficacia na
movimentacdo dentaria, por essa técnica apresentar certos riscos
provavelmente pela combinacdo de osteotomias subapicais horizontais, o que
proporcionava riscos consideraveis ao periodonto e a vitalidade pulpar dos

dentes envolvidos fez com que a mesma fosse pouco divulgada (1,2,9).

Anos depois as corticotomias foram limitadas ao osso cortical, e sendo
combinada ao aparelho fixo que permite um controle sobre a forca exercida na
movimentacdo dentaria, aumentando a sua eficacia e possibilitou o controle
maior dessa técnica. O uso de aparelhos removiveis proporcionava pouco
controle sobre a forca exercida para a movimentacdo, comprometendo o

resultado (1,2).

Em 2001 surgiu uma variante da técnica, mostrando um resultado
satisfatorio auxiliando a intrusdo de molares supraextruidos. Relato de casos dos
irmaos Wilcko onde foram alcangados uma reducéo significativa no tempo de

tratamento entre %2 a 1/3 criando assim ampla curiosidade, gerando um imenso
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interesse por parte de pesquisadores e ortodontistas (1,2). Outra variacao
encontrada e descrita onde se associa a técnica com enxerto de osso liofilizado

como forma de agilizar o tratamento (1).

Os irmaos Wilcko foram os primeiros a sugerir que o movimento devido
as corticotomias alveolares poderiam ser devido a um processo de
desmineralizacdo e remineralizacdo ao invés de ser por movimento de blocos
0sseos (9). Os resultados de um estudo feito em ratos suportam a sua ideia
de que o movimento dentario facilitado cirurgicamente € um processo de

desmineralizagdo-remineralizagéao (12).

Ao ser reintroduzida no final do século passado despertou interesse por
parte dos pesquisadores, em 2010 no Congresso da Associacdo Americana de
Ortodontistas, o prémio foi para um estudo que avalia as modificacbes
morfoldgicas e o0 mecanismo de acdo do 0sso apds a corticotomia, hoje existem
varios centros de pesquisas sobre o0 assunto em paises como Brasil, EUA entre
outros. Gerando um aumento notorio em artigos publicados em revista

gualificadas (1).

Ortodontia  Osteogénica  Acelerada  (Accelerated  Osteogenic
Orthodontics — AOO). Renomeada hoje como Ortodontia Osteogénica Acelerada
Periodontalmente (Periodontally Accelerated Osteogenic Orthodontics — PAOO.
E a técnica descrita em 2009 pelos irmdos Wilcko onde é instalo o aparelho
ortoddntico uma semana anteriormente ao procedimento cirdrgico, passada uma

semana realiza-se as ranhuras tanto por vestibular quanto por lingual e um
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enxerto de osso liofilizado é colocado antes do reposicionamento e da sutura do

retalho. O enxerto tem fung&o de auxiliar no suporte 6sseo (1,9).

Definicdo e Fatores histoldgicos

A corticotomia é uma técnica que objetiva a reducéo do tempo da terapia
ortodoéntica, definida como um método cirdrgico onde se realiza osteotomias
controladas tanto na face vestibular quanto na lingual, limitando-se ao 0sso
cortical e minimamente invasiva ao 0sso medular, gerando um menor risco aos
tecidos de suporte dental e permitindo que seja possivel realizar alguns

movimentos ortodénticos de maneira facilitada (1,2,3).

Alguns fatores que explicam a movimentacao ortodontica mais dificil e
lenta em pacientes adultos sdo a resposta bioldégica mais lenta, presenca de
espacos trabéculares menores e maior densidade do osso alveolar, o
deslocamento dentario depois da corticotomia realizada, pode ser acelerado
devido ao aumento do metabolismo do osso, mesmo utilizando for¢a ortodéntica
convencional. Foi descrito que a melhoria do tratamento ortodontico ndo era
resultante de uma melhor movimentacdo dos blocos dsseos ha regido exposta
ao procedimento, mas pelo aumento do metabolismo 6sseo em resultado ao

trauma cirargico (6,7).

Esse aumento do metabolismo na area submetida ao procedimento pode

ser explicado pelo Fenbmeno Aceleratorio Regional (RAP) que é uma resposta
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dos tecidos a estimulos nocivos que faz com que tenha a regeneracdo mais
rapida que em tecidos que ndo sofra esses mesmos estimulos, Isto é uma
resposta 6ssea intensificada (aumento da atividade osteoblastica e aumento dos
niveis de marcadores de inflamacgdo sistémica) em areas ao redor dos cortes,
essa resposta varia diretamente em duracéo, tamanho e intensidade com a
magnitude do estimulo, e é considerada um mecanismo de “emergéncia”
fisiolégica que acelera a cicatrizagdo de lesfes. A duracdo desse fenébmeno é de
cerca de 4 meses, tendo seu pico atingido entre 1 a 2 meses apos a realizacéo
do procedimento e pode levar de 6 a 24 meses para diminuicdo completa. Isso

faz com que acelere de 2 a 10 vezes o tempo de cura (8,9).

Ha uma fase inicial de formacao 0ssea, que inicia-se na area periosteal e
depois se estende até o 0sso medular, atingindo sua espessura maxima no 7°
dia. Essa formacdo oOssea € um fundamental componente do RAP,
proporcionando estabilidade mecanica do osso apos leséo. A partir do 7° dia, o
osso formado na area cortical comeca a sofrer remodelacéo para osso lamelar,
mas o tecido 6sseo na area medular sofre reabsorcéo, o que significa osteopenia
local transitéria no alvéolo (isto €, uma diminuicdo temporaria e reversivel do
densidade mineral), isso reduz a resisténcia e permite a movimentacdo mais

rapida dos dentes (8,9).

A osteopenia transitéria pode ser prolongada com aplicacdo da forca
ortodéntica, levando em consideracdo a limitacdo do RAP para os dentes
cercados por corticotomia ao longo de um intervalo de tempo estimado de 3 a 4
meses (8,9). Para obter o movimento dentario pretendido antes de o 0sso

cicatrizar completamente, é necessario aplicar forca ortoddntica imediatamente
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apos a corticotomia, caso contrario, ele perde a eficacia, € por isso que é
necessario ajustar o aparelho ortodéntico a cada 2 semanas, alguma reabsor¢ao
radicular é geralmente esperada como em qualquer deslocamento dentario

ortodontico, e sua extensao depende da duracdo da aplicagéo da forca (8,9).

Tem sido relatado que existe uma distribuicdo de forca mais adequada
através da corticotomia, onde a forca e distribuida no dente e ndo no complexo
dente-periodontal, expondo o Ligamento Periodontal a um menor tempo de
hialinizac&o evitando deste modo a reacao radicular que acontece quando existe

uma exposic¢ao por tempo prolongado (8,9).

Ren et al. realizaram estudos em cachorros da raca Beagle, e observaram
gue apos a movimentacdo dentaria associada a corticotomia, ndo causou
reabsorcéo radicular grave ou danos irreversiveis a polpa, foi observado uma
reabsorcdo radicular leve, mas que foi parcialmente reparada apos 8

semanas (8,9,10).

Varias formas de aplicacdo das corticotomias relacionada ao tratamento
ortodéntico foram descritas na literatura para resolucéo de algumas situacoes
clinicas onde somente o tratamento convencional seria de dificil resolucéo.
Dentre seus beneficios estdo diminuicdo do tempo de tratamento, facilitar
deslocamentos ortodonticos complexos, intrusdo de dentes posteriores,
potencializacdo da correcdo de mas oclusbes esqueléticas, facilidade de
expansdo do arco dental e conferir maior estabilidade pds tratamento

ortodontico (1,2,9).
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Como tratamento alternativo ao tratamento ortoddntico convencional e a
cirurgia ortognatica, o tratamento ortodontico facilitado por corticotomia
apresenta vérias vantagens. Comparando com a cirurgia ortognatica, ela nao
tem o potencial de perder a vitalidade dentaria, nem a necessidade de
hospitalizagéo (9,10). Portanto podemos recomendar este procedimento sem
hesitacdo para pacientes que querem evitar anestesia geral ou que ndo podem
pagar por uma cirurgia ortognatica. Comparando com a ortodontia convencional,
os efeitos colaterais, como a reabsorc¢éo radicular, sdo reduzidos, o0 movimento

dentario é mais rapido e os resultados do tratamento sédo mais estaveis (9,10).

A selecao do caso € um passo muito importante, tanto o ortodontista como
o periodontista devem concordar com a necessidade de intervencao cirurgica da
corticotomia, o plano de tratamento, a extensdo e localizacdo dos cortes de

decorticalizacdo (11).

Técnica

Sao realizados retalhos de espessura total tanto na face vestibular quanto
na lingual para exposicdo do osso alveolar, que serdo rebatidos usando uma
incisdo sulcular. A incisdo de liberacdo também pode ser feita dentro da
espessura da insercao gengival ou na juncdo mucogengival. Pode ser realizadas
incisdes relaxantes, porém devem estar posicionadas a pelos menos um dente

de distancia de onde sera realizada a corticotomia (10,11).
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Os retalhos devem ser cuidadosamente rebatidos além dos 4pices dos
dentes para evitar lesionar os complexos neurovasculares que saem do alvéolo
e permitir decorticalizacdo adequada, que sera realizada na forma de cortes na
mesial/distal e apical ao redor de cada dente com auxilio de brocas cirdrgicas ou
por piezoincisdo, através do osso cortical de até 0,5 mm de profundidade,
combinados com penetracdo medular seletiva para promog¢ao de sangramento,

0 que ira representar pouca ameaca a vitalidade dos dentes (8-11).

Os retalhos séo entdo reposicionados e suturados no lugar. As suturas
devem ser deixadas no lugar por no minimo duas semanas (10,11). A ativacéo
da forga ortodontica ndo deve ser atrasada mais de 2 semanas apos a cirurgia.
Consultas clinicas ortodonticas devem estar mais proximas por causa da taxa

mais rapida de movimento dentario (8,9).

Contraindicacdes

N&o é indicado o uso da corticotomia em pacientes:

e Com doenca periodontal ativa ou recessao gengival (9,10,11).

e Com necessidade de expansdo palatal cirurgicamente assistida no
tratamento da mordida cruzada posterior grave (9,10,11).

e Que possuam algum dente com problemas endodénticos ou nao tratados

adequadamente (9,10,11).
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e Que facam utilizacdo por longo periodo de corticosteroides e uso de
gualquer medicamento que diminua o metabolismo 6sseo como o0s

bisfosfonatos e anti-inflamatérios ndo esteroides (9,10,11).

Indicacéao

Inimeras formas de aplicacdo da corticotomia ligada ao tratamento
ortodontico vém sendo relatadas. Podem ser indicadas para correcéo
potencializada de biprotrusbes dentarias severas, acelerar o tratamento
ortoddntico, fechamento de mordidas abertas esqueléticas complexas, intrusao
facilitada de molares com aparelhos removiveis, intrusdo e verticalizacdo de
molares associando corticotomia a mini implantes, tratamento de apinhamentos
sem extracdo, para simplificar e acelerar a execucdo de tratamentos
ortodonticos dificeis, extrusdo de dentes que sofreram com anquilose, retracdes
rapidas de caninos, aumentar a estabilidade pds-ortoddntica, facilitar a erupcao

dos dentes impactados, expansdo ortodontica lenta, entre outras (1,8,9,10).

Vantagens

As principais vantagens da corticotomia sao: menor tempo de tratamento,
menor reabsorcado radicular, menor desmineralizacdo de substancia dentaria e

menor indice de recidiva (1,2,8,9,10).
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Desvantagens

As desvantagens da utilizacdo dessa técnica como procedimento
auxiliando na ortodontia, sdo a necessidade de ativacdo do aparelho mais
frequente em relacdo ao tratamento ortoddntico convencional, gastos extras do
paciente para a cirurgia periodontal e o desconforto pés-operatério como dores
e inchacos que o paciente precisa tolerar para um tratamento mais rapido.
Pode ocorrer ligeira perda de massa 0ssea interdental, diminui¢do da gengiva
inserida e defeitos periodontais, hematomas subcutaneos da face e do pescoco
podem surgir decorrentes da cirurgia. O fator mais importante para o0 sucesso
desta técnica é a adequada selecdo dos casos cirargicos e o cuidadoso

tratamento ortodoéntico (4,7,11).

CONCLUSAO

A corticotomia € um metodo que tem como objetivo auxiliar algumas
dificuldades clinicas no tratamento ortodontico convencional, através de
pequenas ranhuras no osso cortical, gerando um estimulo biolégico o que
permite a potencializacdo de movimentos ortodénticos. Fica claro, conforme os
autores e pesquisadores, que essa técnica traz beneficios ao tratamento, ou
seja, além de reduzir o tempo de terapia de modo significativo ao ser comparado

ao método tradicional, a literatura demonstrou vantagens como maior


https://clinicasim.com/blog/odontologia/aparelho-depois-dos-30-adianta/
https://clinicasim.com/blog/odontologia/aparelho-depois-dos-30-adianta/
https://www.researchgate.net/publication/287376352_recuperacao_da_estetica_do_sorriso_cirurgia_plastica_periodontal_e_reabilitacao_protetica
https://w2.fop.unicamp.br/ddo/patologia/downloads/dp312_conseqsistemdoenperio.pdf
http://www.visaouniversitaria.com.br/ojs/index.php/home/article/download/66/45
https://www.fpf.pt/pt/
https://www.saudebemestar.pt/pt/medicina/dentaria/aparelho-ortodontico/
https://br.123dok.com/document/q5wop37q-uma-perspectiva-historica-da-divulgacao-cientifica-a-atuacao-do-cientista-divulgador-jose-reis-1948-1958.html
https://br.123dok.com/document/q5wop37q-uma-perspectiva-historica-da-divulgacao-cientifica-a-atuacao-do-cientista-divulgador-jose-reis-1948-1958.html
http://w3.ufsm.br/adriano/livro/caderno%20dedatico%20multivariada%20-%20livro%20final%201.pdf
http://w3.ufsm.br/adriano/livro/caderno%20dedatico%20multivariada%20-%20livro%20final%201.pdf
https://www.naturalcura.com.br/beneficios-da-carqueja/
https://www.naturalcura.com.br/beneficios-da-carqueja/
http://sociedades.cardiol.br/sbc-rs/revista/2007/12/indicacoes_de_terapia_de_ressincronizacao_cardiaca.pdf
http://abrafidef.org.br/downloaddoc.php?d=arqsite&f=parecer_tecnico_n_4_de_21_de_dezembro_de_2010_atualizado_em_05_07_2011__informacoes_tecnicas__anvisa.pdf
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estabilidade da movimentagdo ortodontica, menor reabsorcao radiculares.

E uma abordagem interessante tratando de pacientes adultos onde a
movimentacdo ortoddntica € mais dificil e lenta devido a resposta biol6gica mais
lenta, presenca de espacos trabéculares menores e maior densidade do 0sso, 0
deslocamento dentario depois da corticotomia realizada, pode ser acelerado

devido ao aumento do metabolismo do o0sso.

Tem se mostrando uma técnica promissora, e tem ganhado grande
espaco entre os ortodontistas devido a sua grande aplicabilidade clinica e seus
bons resultados que vem crescendo e se tornando mais embasada

cientificamente.
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