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CLAREAMENTO DENTAL: técnicas de clareamento

RESUMO

A busca por um sorriso mais branco e esteticamente agradavel aumentou muito nos
altimos anos, fazendo com que o tratamento clareador se tornasse um dos procedimentos
mais populares da Odontologia, devido a sua eficacia e simplicidade, além de ser um
procedimento pouco invasivo e oferecer o melhor custo beneficio para os pacientes na
remocao de manchas intrinsecas e extrinsecas. Nesse contexto, o presente estudo trata-
se de uma revisdo narrativa da literatura de carater descritivo, cujo objetivo é abordar a
eficiéncia das diferentes técnicas de clareamento dental na busca por um sorriso
esteticamente agradavel. A revisao foi realizada através de artigos publicados no periodo
de 2011 a 2020, nos idiomas Portugués e Inglés, encontrados na base de dados Google
académico, Scielo, Bireme, Lilacs e Medline.

Descritores: Clareamento dental. Estética dental. Esmalte dental.

ABSTRACT

The search for a whiter and aesthetically pleasing smile has increased a lot in recent
years, making whitening treatment one of the most popular procedures in Dentistry, due to
its effectiveness and simplicity, besides being a little invasive procedure and offering the
best cost benefit for patients in removing intrinsic and extrinsic stains. In this context, the
present study is a narrative review of the literature of a descriptive character, whose
objective is to address the efficiency of different techniques of tooth whitening in the
search for an aesthetically pleasing smile. The review was carried out through articles
published from 2011 to 2020, in Portuguese and English, found in the database Google
Scholar, Scielo, Bireme, Lilacs and Medline.

Key Words: Tooth whitening. Dental aesthetics. Dental enamel.



INTRODUCAO

Nos ultimos vinte anos a odontologia tem passado por diversas mudancas,
isso se d& a varios fatores, sendo um deles a grande procura por procedimentos
estéticos. Quando se trata da aparéncia do sorriso, as pessoas tem recorrido cada
vez mais a estética. Mas para que se alcance o resultado desejado, varios fatores
devem ser levados em consideracéo, tais como: idade do paciente; tamanho, cor e
posicéo dos dentes; e o formato da boca e do rosto (1).

Neste contexto, a busca pelo “sorriso perfeito” tem se tornado cada vez maior,
devido aos padrbes estéticos de beleza que sao tao valorizados pela sociedade.
Consequentemente a imposicdo desses padrbes fez com que nas duas ultimas
décadas aumentasse 0 interesse e a procura por parte das pessoas pelo tratamento
dental clareador (2).

O clareamento dental j& se faz presente na odontologia desde a década de
1980, porém sO veio a se popularizar nos ultimos anos, tornando-se um dos
procedimentos mais solicitados como meio de obter um sorriso mais branco e
esteticamente agradavel, devido a sua eficacia e simplicidade, além de ser um
procedimento pouco invasivo (3).

Das técnicas clareadoras existentes, podemos citar algumas, como a técnica
caseira supervisionada e a técnica de consultério. Ambas as técnicas possuem seus
beneficios, riscos, limitacdes e efeito clareador (4).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo é abordar através de uma revisao
narrativa da literatura a eficiéncia das diferentes técnicas de clareamento dental na
busca por um sorriso esteticamente agradavel. Esta pesquisa foi realizada através
de artigos publicados no periodo de 2011 a 2020, nos idiomas Portugués e Inglés,
encontrados na base de dados Google académico, Scielo, Bireme, Lilacs e Medline.
Foram encontrados 16 artigos, nos quais 6 foram excluidos por ndo serem
relevantes para o tema. Para a busca, utilizou-se 0s seguintes descritores:
Clareamento dental, Estética dental, Esmalte dental correlacionados pelos

operadores boleanos “or” e “and”.



REVISAO DA LITERATURA

Historico e Indicacdes

A estética é definida como um conceito subjetivo, que esta associada a
fatores sociais, culturais e psicolégicos podendo estes serem mudados de acordo
com o tempo, idade e valores de cada individuo. A odontologia estética esta em
grande destaque e tém sido bastante exercida nas ultimas décadas. Neste contexto
a busca por procedimentos alternativos que sejam capazes de melhorar a aparéncia
do sorriso tém aumentado bastante (1).

De acordo com Sossai et. al (2011) em um estudo em que o autor abordou a
eficiéncia das técnicas clareadoras, o ato de clarear os dentes foi introduzido na
odontologia ha cerca de 150 anos atras, através da micro abrasédo, e embora esteja
presente no mercado ha bastante tempo, o clareamento como conhecemos hoje
com o0 uso de géis clareadores sO veio a se popularizar na década de 1980,
tornando-se um dos procedimentos mais solicitados pelos pacientes (2).

O clareamento dental € o procedimento estético mais indicado para a
obtencdo de um sorriso mais branco e esteticamente agradavel, devido a sua
eficacia e simplicidade, além de ser um procedimento pouco invasivo e oferecer o
melhor custo beneficio para os pacientes na remocdo de manchas intrinsecas e
extrinsecas (3).

As manchas extrinsecas sdo aquelas causadas pela penetracdo de
pigmentos nos tecidos dentais, pigmentos estes que sao provenientes dos habitos e
da dieta do paciente, como a ingestdo de cha, café, vinho e outros alimentos com
corantes, além do uso de cigarros. Ja as manchas intrinsecas sdo provenientes de
traumas, condicbes sistémicas, como a fluorose; o uso de antibibticos e
envelhecimento natural dos dentes (4).

Sendo assim o clareamento dental esta indicado para quase todas as
situagcdes que envolvam escurecimento dos dentes. E embora seja um procedimento
simples e pouco invasivo, o clareamento é contraindicado para pacientes gestantes,
tabagistas, pacientes menores de 15 anos, pacientes com caries e restauracdes
defeituosas, pacientes com problemas periodontais e pessoas alérgicas aos

componentes do agente clareador (2).



Técnicas de aplicacdo e agentes clareadores

Para que se obtenha sucesso no tratamento clareador, € de suma importancia
gue o cirurgido-dentista conheca a etiologia da alteragéo de cor dos dentes, levando
em consideracdo a necessidade de clarificacdo, o grau de pigmentacdo, a
estabilidade da cor, menor dano tecidual, tempo de aplicacéo, os tipos de produtos
disponibilizados no mercado, bem como as técnicas existentes e suas indicagbes e
contraindicacdes clinicas (2).

Existem no mercado algumas opc¢bes de tratamento clareador para dentes
vitais, dentre elas podemos citar a técnica caseira supervisionada e a técnica de
consultério, lembrando que cada técnica possui seus beneficios, riscos, limitacdes e
efeitos (5).

O tratamento realizado no consultério € o mais comum e consiste no uso de
géis clareadores em diversas concentragdes, tais como o peroxido de hidrogénio
(25% a 50%) e peroxido de carbamida (35%), podendo ser realizado em uma ou
mais sessfOes. Essa técnica possui algumas vantagens, dentre elas podemos
destacar. uma melhor administracdo do tratamento, pois ndo depende da total
colaboragcédo do paciente, além de oferecer maior controle de aplicagcdo em locais
com retracdo gengival que sdo mais favoraveis a reacbes de hipersensibilidade.
Dentre as desvantagens relacionados ao clareamento de consultério, o mesmo
geralmente necessita de mais de uma sessdo para melhores resultados, além do
tempo de consulta ser maior, tornando-o um procedimento de custo mais elevado
(6).

Até o final da década de 1980 o clareamento era pouco utilizado, foi a partir
da sugestdo em associar o perdoxido de carbamida com o Carpobol, formando um
gel gerador de peroxido de hidrogénio em uma baixa concentracdo, o que resultou
em um baixo indice de sensibilidade, propiciando maior conforto ao paciente (3).

Alguns profissionais tem o habito de usar diferentes tipos de fontes de luz no
clareamento de consultorio (Lasers, Leds, luz dos fotopolimerizadores) com a
intencdo de diminuir o tempo de aplicacéo, porém estudos mostram que tal técnica
nao é eficaz, uma vez que o uso da luz sobre o gel clareador ndo é capaz de
acelerar o tempo de clareamento (6).

Outra técnica utilizada € o clareamento dental caseiro supervisionado, em que

0 paciente realiza a aplicacdo sobre os dentes do peréxido de carbamida ou de



hidrogénio em concentra¢des que variam de 10% a 20% para carbamida e de 4% a
8% para hidrogénio, com o auxilio de uma placa de silicone. Essa técnica é bastante
comum, devido as suas vantagens, como a facilidade de aplicacdo, menor custo,
menor recidiva de cor a longo prazo, maior seguranca e eficicia, poucas e rapidas
consultas, além do gel clareador ser menos agressivo aos tecidos. No entanto,
apresenta desvantagens, por depender da total colaboracdo do paciente para a
obtencéo de bons resultados, possuir um maior tempo de aplicacdo, além do fato de
gue alguns pacientes ndo se acostumam com o uso das moldeiras (7).

E muito importante o conhecimento acerca das limitacbes do clareamento,
uma vez que o mesmo pode causar possiveis danos aos pacientes quando ndo
respeitadas as suas indicacdes, seus pré-requisitos necessarios para a aplicacdo da

técnica e se ndo for seguido um protocolo clinico orientado para minimizar 0s riscos

(5).
Mecanismo de acao

Com a evolucao da odontologia nos ultimos anos os agentes clareadores e as
suas técnicas se tornaram bem mais eficazes. Desta forma se faz necessario o
conhecimento acerca do mecanismo de acdo do gel clareador, bem como as
possiveis interagcdes quimicas entre os clareadores e os tecidos dentais, com a
finalidade de minimizar possiveis efeitos colaterais indesejados (5).

Os agentes clareadores funcionam da seguinte maneira: através da
decomposicdo do peroxido em radicais livres, eles quebram moléculas largamente
pigmentadas em moléculas menores e menos pigmentadas, através da oxidacao e
reducdo das mesmas. As moléculas largamente pigmentadas refletem um
comprimento de onda luminoso especifico e sdo responsaveis pela cor da mancha
no esmalte (8).

A penetracdo de radicais livres, principalmente o oxigénio, em estruturas
mineralizadas, leva a dissolugdo da matriz organica. Além disso, podem levar a
diminuicdo da friabilidade, microdureza e microporosidade, pelo rompimento da
matriz proteica do esmalte e subsequente perda do material cristalino envolvido por
esta matriz, gerando uma degradacdo do esmalte. Em vista da existéncia de
diferentes técnicas clareadoras se faz necessario discutir 0s seus protocolos e

eficacia (4, 8).



Longevidade dos resultados

Os resultados obtidos em cada técnica tém mostrado a sua eficiéncia e
longevidade. No clareamento de consultério pode se observar que existe uma maior
recidiva de cor em um curto periodo de tempo, diferente do clareamento caseiro,
onde os resultados foram mantidos por mais tempo (6).

De acordo com Ribeiro et. al (2019) a longevidade do clareamento caseiro se
da devido ao tempo da técnica, no qual o agente clareador de baixa concentracéo
permanece em contato com a estrutura dental por mais tempo, ja os géis de alta
concentragcdo apesar de oferecerem resultados mais rapidos, ndo séo tao eficientes
em termos de clareamento, além de promoverem o aumento da sensibilidade
dentinaria durante o tratamento (4).

Uma boa maneira de aumentar a longevidade dos resultados seria associar o
clareamento de consultério ao clareamento caseiro, técnica esta conhecida como
técnica mista. Tal técnica tém apresentado excelentes resultados no que diz respeito
ao branqueamento dos dentes, bem como na sua capacidade de oferecer uma
maior longevidade para os resultados alcancados. Além disso, em um estudo
comparativo entre as técnicas clareadoras realizado por Barbosa et. al (2017) o
autor concluiu que 6 meses apés o tratamento ndo foi necessario realizar um novo

clareamento, podendo o0 mesmo ser refeito apds um periodo de 14 meses (5, 6).

Sensibilidade dentinaria

A sensibilidade dentinaria (SD) é definida como uma dor aguda, provocada e
de curta duracéo e esta relacionada a exposi¢cdo da dentina aos estimulos quimicos
dos agentes clareadores. Segundo Rezende et. al (2014) o efeito nocivo do peroxido
de hidrogénio nos tecidos pulpares € o principal causador da sensibilidade no
tratamento clareador (9).

A SD é um efeito adverso muito comum no clareamento, principalmente
qguando utilizados os géis de alta concentracédo. Tal sensibilidade ndo é permanente,
podendo vir a desaparecer apds um periodo de 48 horas. A intensidade da
sensibilidade pode variar de leve a severa, tal fator vai depender da concentracdo do

gel utilizado (10).



A sensibilidade causada pelo clareamento € um problema bastante
recorrente, em um estudo realizado por Rezende et. al (2014) no qual o autor
buscava avaliar o efeito da técnica clareadora sobre a sensibilidade dental foi
constatado que cerca de 80% dos pacientes que participaram do estudo
apresentaram sensibilidade em um nivel mais leve, e nenhum paciente relatou uma
sensibilidade mais severa, ndo se fazendo necessario a prescricdo de
medicamentos (9).

Esta sensibilidade pode provocar um alto nivel de desconforto nos pacientes.
Para ajudar no controle deste desconforto gerado, alguns protocolos tem sido
indicados, como por exemplo a aplicagdo de agentes dessensibilizantes. De acordo
com Cerqueira et. al (2013) o uso do nitrato de potassio, associado ou ndo a
fluoretos, dessensibiliza as terminacdes nervosas dentarias, o que impede a
transmissdo de estimulos dolorosos ao sistema nervoso central. Tais evidencias
comprovam que o hitrato de potéssio € eficaz para reducdo da sensibilidade dental,
tanto para o clareamento caseiro, como para o0 clareamento de consultério. Em
alguns casos podem ser empregados o uso de analgésicos para o controle da dor
causada pela sensibilidade, porém deve ser levado em consideracéo a intensidade

da dor, bem como a real necessidade da prescricdo medicamentosa (10).

Cuidados pés-clareamento

No que se diz respeito as sugestdes e aos cuidados que devem ser tomados
depois do clareamento, € aconselhavel que apos o procedimento o paciente tenha
alguns cuidados especificos para as primeiras 24 horas: realizar diariamente
bochechos com substancias fluoretadas ou bicarbonato de sédio (NaHCO3) ao
menos 3 vezes por dia para rehidratar o esmalte e a dentina; evitar o uso de
cigarros, evitar o consumo de alimentos ricos em corantes, evitar dieta &cida,
ingestdo de bebidas como café, chas, refrigerantes a base de cola, vinho tinto. Tais
cuidados sédo esséncias para o sucesso do tratamento clareador, pois, durante as
primeiras 24 horas pos-clareamento, 0os dentes encontram-se mais suscetiveis a

sofrer impregnacao de cores devido ao aumento da permeabilidade dental (1).



CONCLUSAO

O clareamento dental € uma excelente forma de se obter um sorriso mais
branco, devido a sua simplicidade de aplicacdo e a sua eficacia, mas para que isso
ocorra € de suma importancia o conhecimento do cirurgido-dentista a respeito das
técnicas, suas vantagens e desvantagens, bem como a indicacdo adequada para

cada paciente.
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