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Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas, os
sonhos nao tém alicerces. Sem prioridades, 0s
sonhos néo se tornam reais. Sonhe, trace metas,
estabeleca prioridades e corra riscos para executar
seus sonhos. Melhor é errar por tentar do que errar
por omitir.

(Augusto Cury)
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USO DA TOXINA BOTULINICA E DO ACIDO HIALURONICO NA
HARMONIZACAO FACIAL

USE OF BOTULINUM TOXIN AND HYALURONIC ACID IN FACIAL
HARMONIZATION

Lorrane Elias de Oliveira Silval
Taciano dos Reis Cardoso?

RESUMO

A harmonizacéo facial trata-se de um conjunto de procedimentos estéticos, com o
objetivo trazer um equilibrio a face. A utilizacdo na harmonizagao da toxina botulinica
e do acido hialurdnico estéa crescendo a cada dia, e a valorizagéo do aspecto facial na
sociedade induz a necessidade de evolugcédo dos profissionais da area da estética.
Dessa forma tais procedimentos buscam elevar a autoestima das pessoas, corrigindo
imperfeicbes de forma rapida, eficaz, menos invasiva, duradoura e de forma que traga
equilibrio a face. Além de levar sempre em conta a saude e o bem-estar do paciente,
ressaltando as propriedades dos materiais utilizados, fisiologicas do paciente. Para
tanto os objetivos foram demonstrar o que acontece durante o envelhecimento facial
e as medidas a serem tomadas no processo de harmonizagéo, considerando suas
vantagens e complicacdes. Este estudo baseou-se no levantamento bibliografico de
forma qualitativa e exploratéria, abordando o uso da toxina botulinica e do &cido
hialurénico no processo de harmonizacao facial. Com isso pode-se concluir que cada
paciente reage de forma Unica aos procedimentos e que eles podem trazer mudancas
na autoestima, psicologicamente e socialmente na vida desse individuo. O que nos
mostra ainda mais a necessidade de profissionais habilitados para se fizer tais
procedimentos.

Palavras chave: Harmonizacdo facial. Toxina botulinica. Acido hialurénico.
Preenchedores faciais. Complicacdes na Harmonizacéao Facial.

ABSTRACT

Facial harmonization is a set of aesthetic procedures that aims to bring a balance to
the face. The use of botulinum toxin and hyaluronic acid in harmonization is increasing
every day, and the appreciation of the facial aspect in society induces the need for
evolution of aesthetic professionals. Thus these procedures seek to raise people's self-
esteem, correcting imperfections quickly, effectively, less invasively, lasting and in a
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way that brings balance to the face. In addition to always taking into account the health
and well-being of the patient, highlighting the characteristics of the materials used,
physiological patient. To this end, the objectives were to demonstrate what happens
during facial aging and the measures to be taken in the harmonization process,
considering its advantages and complications. This study was based on a qualitative
and exploratory literature review, addressing the use of botulinum toxin and hyaluronic
acid in the process of facial harmonization. Thus, it can be concluded that each patient
reacts uniquely to the procedures and that they can bring about changes in self-
esteem, psychologically and socially in that individual's life. This further shows us the
need for qualified professionals to perform such procedures.

Keywords: Aesthetic Procedures. Facial Aging. Advantages of Facial Harmonization.
Facial Fillers. Complications in Facial Harmonization.

1. INTRODUCAO

A utilizacdo de meios que possam trazer harmonizacao a face, de modo que
preserve a saude e o bem-estar do paciente estd em constante crescimento. A
valorizacdo visual do aspecto facial na sociedade vem trazendo uma maior
necessidade de evolucao dos profissionais da area da estética, para que eles possam
suprir as necessidades que seus pacientes estabelecem. No entanto, esses
profissionais além de ter a capacidade de contornar o que o tempo faz com a pele,
sdo capazes também de prevenir e tratar alguns efeitos adversos analisando
cuidadosamente a face do paciente (1).

A andlise facial antes de qualquer procedimento exige do profissional
conhecimento e habilidade, pois os resultados desses tratamentos podem mudar a
autoestima do paciente, o que esta relacionado diretamente com sua autoconfianca.
Devido ao padrao de beleza cada vez mais rigoroso imposto pela sociedade, algumas
pessoas se submetem a procedimentos exagerados, o que lhes pode causar
complicaclBes, afetando-as negativamente em sua vida social, profissional ou
psicologica (2; 3).

Por serem menos invasivos e complexos que cirurgias, a utlizacdo de
tratamentos com Toxina Botulinica e o Acido Hialurénico vém crescendo
constantemente. Com sua utilizacdo adequada séo capazes de corrigir a exposi¢cao
gengival acentuada e a simetria do sorriso, consegue preencher linhas e sulcos,
amenizar rugas, e varios outros procedimentos estéticos. Assim, se consegue
promover o rejuvenescimento da face, recuperando os angulos e delineando a face

de modo harmonioso (4).



O presente trabalho se justifica, pelo uso da Toxina Botulinica e do Acido
Hialurénico no tratamento estético realizado por profissionais da salde. Que visa
elevar a autoestima das pessoas, corrigindo imperfeicdes de forma rapida, eficaz,
menos invasiva, duradoura e de forma que traga equilibrio a face. E também
prevenindo possiveis complicacbes que podem ocorrer nesse processo, que
provavelmente afetardo o paciente de forma emocional, fisica e funcional (5).

Objetivou-se apresentar a importancia do uso da Toxina Botulinica e do Acido
Hialurénico no processo de Harmonizagdo Facial, falando suas caracteristicas e
considerando suas vantagens e complicacdes. Ressaltou-se também, que esse
processo visa resultados harmonicos, beleza e jovialidade, mas que para que iSso
ocorra necessita-se que o procedimento estético seja feito por um profissional
habilitado.

A metodologia deste trabalho baseou-se no levantamento bibliografico de
forma qualitativa e exploratoria, abordando o uso da toxina botulinica e do acido
hialurénico no processo de harmonizacao facial. Nele, foram levantadas referéncias
em sitios da internet como: Bireme, PUBMED, Scielo, Google académico, livros,
periodicos de revistas e jornais, utilizando como levantamento palavras-chave:
harmonizacdo facial, acido hialurénico, toxina botulinica, preenchedores faciais,
complica¢gdes na harmonizacéao facial.

Com isso pode-se observar durante a pesquisa, que a quantidade de material
literario existente ainda é escassa, pois se trata de um assunto respectivamente
recente. Observou-se também que a area da estética na Biomedicina, e em outros

cursos como na Odontologia e Fisioterapia, esta em crescimento rapido e constante.

2. HARMONIZACAO FACIAL

A harmonizacao facial € um conjunto de procedimentos estéticos, que tem por
objetivo trazer um equilibrio & face. Com uma sociedade bastante exigente, nota-se
gue as pessoas estao seguindo cada vez mais o0 que se é imposto pelos padrdes de
beleza, onde néo satisfeitas com a propria imagem procuram se enquadrar no modelo
ideal estético. Assim, acontecem também alteracdes psicoldgicas, sociais e
profissionais desse individuo, que ap0s a realizagdo desses procedimentos estéticos

se sentem mais realizados consigo mesmos (2; 4).



Apesar de ainda ser uma area recente, a harmonizacao facial na Biomedicina
Estética esta em constante crescimento, principalmente pela utilizacdo de técnicas
ndo invasivas, por ter uma seguranca e acessibilidade mais facil que procedimentos
cirdrgicos, e por conseguir proporcionar as pessoas resultados relativamente
duradouros e imediatos (5). Por esse motivo, deve-se ter um cuidado por completo,
pois esse tipo de procedimento pode alterar toda a qualidade de vida desse paciente.

De acordo com Boueri (6), diversos fatores podem contribuir para as mudancas
faciais. Eles podem estar associados a genética, idade, fatores ambientais,
cronolégicos, emocionais e algumas vezes a perda de peso acentuada.

Portanto, a chamada Harmonizacdo Facial consiste em um conjunto de
procedimentos estéticos que tem como finalidade recuperar a harmonia, simetria,
firmeza e jovialidade perdida do rosto, repondo volumes, fazendo contornos faciais e
amenizando flacidez e rugas. Isso faz com que o paciente fique mais confiante em
relacdo ao seu bem-estar e sua beleza. Dentre estes procedimentos estéticos, estdo

a Toxina Botulinica e o Acido Hialurdnico.

2.1 Toxina Botulinica

A toxina botulinica € uma exotoxina protease que € sintetizada pela Clostridium
botulinum, que é uma bactéria movel Gram-positiva, com forma de bastonete,
anaerobia e formadora de esporos, que foi uma descoberta relativamente recente. No
fim do século XVIII e inicio do século XIX ocorreu uma devastacdo causada pelas
guerras na Europa, onde ocasionou condicdes precarias de higiene, que permitiu o
entendimento das muitas mortes que ja aconteciam devido ao botulismo. O que os fez
chegar a essa concluséo, foi que diante das condicdes ideais, como a manipulacéo
incorreta dos alimentos ‘embutidos’, principalmente as carnes causaram um aumento
nas infeccdes de varios tipos, ocasionando a disseminacédo do botulismo a ponto de
ser descoberto (7).

Existiram varios casos de intoxicacao alimentar por esse motivo, e inicialmente
se alegava que seria pelo alimento ndo estar cozido ou fervido. Porém, um médico
chamado Justinus Kerner (1786-1862) fez a ligacéo entre o botulismo e os alimentos
embutidos, observando que se tratava de um problema de conducdo nervosa dos
estimulos para os musculos, e que essa estimulagéo no sistema nervoso simpético e

parassimpatico se interrompia sem danos sensoriais. Ele publicou suas descri¢cdes
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sobre os sintomas do botulismo alimentar entre os anos de 1817 e 1822. Kerner ndo
conseguiu definir o “veneno bioldgico” que paralisava e matava as pessoas, mas
desenvolveu uma possivel ideia de uso terapéutico (8).

A primeira pessoa a isolar e observar essa bactéria foi o microbiologista aleméo
Emile Pierre Van Ermengem (1851-1922), no ano de 1897. Onde conseguiu identificar
um bacilo anaerébio, formador de esporos e Gram-positivo e o nomeou como ‘bacilo
botulinico’. Esta exotoxina quando injetada no musculo, age nas terminagdes
nervosas colinérgicas bloqueando a liberacéo da acetilcolina, o que causa a inativacao
destes temporariamente. E embora esses efeitos figuem presentes por um curto
periodo, os habitos do paciente, a dosagem que se € administrada e sua frequéncia
interfere diretamente nos resultados obtidos (8; 9).

E importante destacar que se possuem sete tipos, do tipo A ao tipo G, cada
uma delas com diferentes toxicidades, potenciais e persisténcia nas células nervosas.
No entanto, a inibicdo da liberacdo da acetilcolina acontece em todos os sorotipos de
Toxina Botulinica. A toxina botulinica tipo A, conhecida comercialmente como “Botox”
foi a primeira aprovada para esse fim terapéutico, sendo também a mais utilizada
atualmente (4). Ela é muito eficaz no tratamento de grandes areas que se encontram
na parte superior da face, onde estdo as rugas hipercinéticas. Sua utilizacdo possui
vantagens como: rapida recuperacdo e 0 paciente tém suas atividades pouco
limitadas, o que faz com que sua procura seja ainda maior. (10).

Assim como a Toxina Botulinica, 0 uso do Acido Hialurénico se destaca no

tratamento facial.

2.2 Acido Hialurdnico

O acido hialurbnico se trata de um componente da matriz extracelular de
tecidos conjuntivos, humores aquoso, vitreo e fluido sinovial. Essa matriz
elastoviscosa na pele se envolve em torno das fibras coldgenas, estruturas
intercelulares e elasticas, que com o passar do tempo irdo se diminuir. Isso faz com
gue a pele fiqgue menos volumosa e forme rugas, ja que a hidratacdo local na pele
declina com a queda do AH (11).

Quimicamente falando, ele se trata de um polissacarideo glicosaminoglicano
formado por alternados residuos de acido d-glucurdnico e N-acetil-d-glucosamina, os

guais se encontram no nosso corpo. Produz-se através de células sinoviais,
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endoteliais, musculares lisas, fibroblastos dérmicos, odcitos e células adventicias. O
AH consegue captar agua, tem grande importancia na eliminacéo de radicais livres, e
pode ativar a formacdo de fibroblastos dérmicos, o que ajuda na lubrificacdo das
articulacoes e cicatrizagao (12; 13).

Ele exerce funcdes muito importantes na formacéo e reparo tecidual, e por ser
um componente natural presente em varias das nossas células, consegue dar
sustentabilidade e elasticidade a pele devido a sua associacdo a sintese de colageno.
Atualmente, ele é considerado o meio de tratamento estético ndo invasivo mais
utilizado para substituir o volume que se foi perdido no processo de envelhecimento,
e por ser uma substancia organica que ja se apresenta no nosso corpo, é também
considerado o método mais seguro (14; 4).

Os primeiros estudos do acido hialurénico aconteceram em 1934 por Karl
Meyer e John Palmer no Laboratério de Bioquimica do Departamento de Oftalmologia
na Universidade da Columbia. Mas sua estrutura molecular e propriedades foram
definidas apenas em 1950. Sua nomenclatura surgiu a partir dos termos hialdide
(termo grego que significa vitreo) e acido urénico (denominado de uma molécula que
o compde de monossacarideo). Nos dias atuais ele se classifica como hialuronato,
por se apresentar em condi¢des fisiolégicas ou na natureza, sendo na forma de
polianion e ndo de acido (15; 16).

Diante de tudo isso, pode-se observar que o acido hialurénico é um fator de
muita importancia em relacdo ao processo de envelhecimento, e que seu uso pode

prevenir e tratar alguns processos que ocorrem ao longo dos anos na pele.

3. ENVELHECIMENTO FACIAL

O processo de envelhecimento facial € uma consequéncia de varios fatores
importantes, que auxiliam nas alteracdes associadas a diminuicdo gradual da
elasticidade e espessura da pele ao longo do tempo. Além da perda gradativa de
colageno cutaneo, elastina e do &cido hialurénico (AH). Esse processo de
envelhecimento intrinseco pode ser acelerado por diversos fatores extrinsecos, como
exposicdo solar, tabagismo, contragdo dos musculos durante a expresséao facial e
diversos outros fatores (17; 19).

Tais fatores podem colaborar para o aparecimento de linhas faciais e rugas,

perda de elasticidade, melasma e perda de volume, conhecido também como reducéo
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biométrica. O que causa um remodelamento 6sseo, a degradagcdo e o
reposicionamento do tecido subcutaneo. Com todas essas alteracoes, a face deixa de
ter uma aparéncia jovial e passa a ser mais pesada, com mandibula aparentemente
proeminente e com bochechas planas, que € o resultado da queda e da falta de
elasticidade dos tecidos em regides especificas da face. (19; 19).

Percebeu-se ao longo do tempo, que o envelhecimento facial € um tema de
interesse geral e de estudos técnicos devido a insatisfacdo pessoal. Por esse motivo,
estudiosos tém buscado sempre novas técnicas para a minimizacdo das rugas e
linhas de expresséao (20). Ainda segundo 0 mesmo autor, relata-se que em tempos
passados foram utilizados silicone, acido poli-lactico, polimetilmetacrilato e
hidroxiapatita de calcio para contorno dos labios e da face, o que provocou muitas
complicagdes graves e fez com que fossem contraindicados para essas regides.

Com vontade de aperfeicoar mais as técnicas nos efeitos dos procedimentos
estéticos, profissionais se qualificam e buscam métodos mais eficazes e seguros.
Entretanto, apesar de se ter um grande avanc¢o tecnoldgico ainda continua surgindo
materiais que sao inadequados para esses procedimentos, além de profissionais que
nao estao capacitados a realiza-los. Isso faz com que as pessoas figuem com receio
de se submeterem a esses métodos e acabarem ficando “deformadas”. (20).

Para tanto, o aperfeicoamento das técnicas e o entendimento do modo de se
manusear a Toxina Botulinica e o Acido Hialurénico pelos profissionais da area da

salde é de extrema necessidade.

4. VANTAGENS DA UTILIZACAO DO ACIDO HIALURONICO E DA TOXINA
BOTULINICA NA HARMONIZACAO FACIAL

Sabe-se que a pele € um dos 6rgdos mais afetados por fatores extrinsecos e
intrinsecos, e que com o passar dos anos ela vai perdendo sua hidratacdo. Devido a
isso, faz-se a utilizacdo de produtos como a toxina botulinica e o acido hialurdénico na
reposicdo adequada da elasticidade, firmeza e hidratacdo da pele. A utilizacdo da
toxina botulinica na harmonizacao facial € feita em rugas dinamicas, que sao finas e
superficiais, sendo necesséria a paralisacdo do masculo para depois corrigir a ruga.
Ja no caso do &cido hialurénico, essa harmonizacao é feita em rugas estaticas, que

j& existem por causa das repeticdes de expressodes faciais, pode também ser utilizada



13

em preenchimentos labiais, onde o objetivo € dar volume aos labios e estimulacdo de
producéo de colageno (21).

Pode ser feita a aplicacdo da toxina botulinica em varios musculos faciais, e
necessita-se de um amplo conhecimento nos mesmos. Apesar de ser usada também
em tratamentos terapéuticos, como estrabismo, bruxismo, vaginismo, enxaqueca,
sequelas de acidente vascular cerebral, hiperidrose, e varios outros procedimentos, a
toxina botulinica aplicada na area da face, possui uma maior utilizagdo quando o
tratamento esta relacionado a estética. Os musculos onde séo aplicados essa toxina
sdo paralisados e a partir dai as rugas presentes naquela regido somem. Dentre os
locais que ela pode ser aplicada estdo as rugas sobre a testa, glabela, os “pés de
galinha”, as que estdo em torno dos olhos, na linha do sorriso, em torno da boca e
sobre 0 nariz, as rugas no pesco¢o, No queixo e varias outras (1).

Ja a aplicacdo do &cido hialurdnico na estética pode ser utilizada em
procedimentos como preenchimento labial, preenchimento facial onde se consegue
definir o contorno da face destacando as macés do rosto, queixo e mandibula. Com
ele se consegue também preencher as rugas e sulcos permanentes, como o “bigode
chinés” e as rugas que aparecem no canto dos labios, além de auxiliar no tratamento
de olheiras profundas e na hidratacéo da pele. Ele pode ser empregado na medicina
clinica, assim como a toxina botulinica. Serve também de marcador em diversas
doencas, como artrite reumatoide, problemas hepaticos, suplemento de fluido sinovial
para pacientes com artrite e varios outros tratamentos, apesar de estar sendo
atualmente muito utilizado em procedimentos estéticos. (22; 23).

Nos casos a seguir, pode-se observar o local a se tratar e os resultados de
alguns procedimentos estéticos realizados com o uso da Toxina Botulinica e outros

com Acido Hialurénico.

Figura 1: (A) Labios antes do preenchimento com &cido hialurénico; (B) Pos-imediato

do contorno e volumizacao labial; (C) Resultado apés 10 dias do procedimento.

= -]

Fonte: (24)
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Figura 2: (A) Testa antes da aplicagdo de Toxina Botulinica A; (B) Resultado apés a

aplicagéo.
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Fonte: (25)

5. COMPLICACOES RESULTANTES DO USO DE TOXINA BOTULINICA E ACIDO
HIALURONICO

Antes de se fazer qualquer procedimento facial, é preciso destacar que o
individuo deve procurar um profissional habilitado para a pratica deste. Na
harmonizacéo facial esses procedimentos necessitam de uma avaliacao precisa, a fim
de ndo comprometer a saude e estética desse paciente, ja que essas técnicas nao
estao livres de complicacdes. Pois, apesar de atualmente se ter produtos com um
maior grau de pureza, o que faz com que as aplicacfes sejam mais seguras, ainda &
comum que os profissionais se deparam com alguns eventos adversos (EA) (26; 4).

Segundo algumas pesquisas, as reacdes adversas como eritema, infeccéo,
sangramentos, equimose, inchaco, cefaleia, letargia, ptose, efeito Tyndall, presenca
de nédulo ou caroco e dor sdo algumas das complicacbes mais comuns. Contudo,
existem casos raros onde os efeitos sdo mais graves, como aparecimento de necrose
na pele e até mesmo causar cegueira. Entretanto essas complicacdes podem ser
prevenidas fazendo-se uma avaliacdo detalhada da correcdo que o paciente deseja
fazer, da experiéncia técnica do profissional para o procedimento e utilizacdo dos
produtos mais adequados em cada situacao (27).

Elas podem ser avaliadas de acordo com o tempo de surgimento dos sinais e
sintomas, podendo ser classificadas em complicacdes iniciais, que geralmente
aparece em horas ou dias apés o procedimento, e em tardias, que surge semanas ou
até mesmo anos depois. Essa classificagdo pode ser considerada a mais importante.

Pois ajuda o profissional a detectar precocemente a reacdo adversa e iniciar o
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tratamento terapéutico adequado, que minimizara a gravidade desses efeitos e 0
desconforto. Além disso, pode prevenir sequelas, cegueira e necrose. (13; 5).

Existem algumas diferencas entre o motivo dos problemas que se pode
encontrar em uma harmonizacgéao facial. Dentre elas tém-se as complicacdes por erros
técnicos, como aplicacao incorreta, falta de exames, diluicdo incorreta, dentre outros,
onde total responsabilidade é do profissional. Elas podem ocorrer também por reacdes
adversas, onde acontece uma reacao inesperada ou exagerada, devido a algumas
alteracbes patoldgicas ou fisiolégicas do paciente, que poderiam ser evitadas em
algumas circunstancias. Nesse caso, o0 problema nao é intencional, mas pode gerar
responsabilidade ao profissional. Ha também a possibilidade de efeito colateral, onde
a técnica foi feita corretamente, mas surgiu um problema temporario, o que néo é
responsabilidade direta do profissional (19).

Nos casos abaixo, observa-se complicagfes que foram causadas pelo uso do
acido hialurdénico e pela toxina botulinica A.

Figura 3: Tindalizacdo em sulco nasojugal direito depois da utilizacdo do acido hialurénico.

Fonte: (28)

Figura 4. Demonstracdo da Ptose palpebral apés a utilizacdo da toxina botulinica A.

i

Fonte: (29).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho, foi possivel concluir que, sdo grandes as vantagens
estéticas em relacdo a harmonizacdo facial tais como a amenizacdo de rugas
dindmicas e estéticas, além de preencher os labios, face, e gerar contorno ao rosto.
O uso da toxina botulinica e do &cido Hialurénico podem proporcionar os resultados
desejados, desde que, sejam aplicados por profissionais qualificados e competentes,
pois estes séo produtos que necessitam de um maior cuidado e cautela durante seu
manuseio. I1Sso para que ndo ocorra nenhum efeito colateral ou indesejado, tais como

ptose, efeito Tyndall, eritema, nédulos, e varios outros agravantes.
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