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ACUPUNTURA NA PRATICA ODONTOLOGICA: énfase na cirurgia

RESUMO

Atualmente, existe uma grande busca por terapias consideradas naturais, geralmente
chamadas de alternativas, tanto por parte dos cirurgides dentistas, quanto por parte
dos pacientes. Em meio a diversas opcdes, encontra-se a acupuntura, uma técnica
que faz parte da Medicina Tradicional Chinesa, que se constitui pela insercdo de
agulhas em pontos especificos da pele ao longo do corpo. Tal técnica foi comprovada
cientificamente pelas suas capacidades ansioliticas, hemostaticas, anti-inflamatérias,
analgésicas, mio relaxantes e ativadoras da funcdo imune. Este trabalho objetiva
agrupar informacdes sobre o beneficio da acupuntura dentro da odontologia, dando
enfoque aos procedimentos cirdrgicos. Foi realizada uma revisdo de literatura
narrativa do tema, utilizando como base de referéncia artigos disponiveis em
plataformas on-line, como BVS Salud, Scielo e Pubmed, nos idiomas inglés e
portugués (Brasil), sendo priorizados artigos mais atuais e que apresentem a base e
a fundamentacdo da acupuntura. A acupuntura se mostra uma alternativa
extremamente interessante, tanto para o paciente quanto para o cirurgido dentista,
uma vez que proporciona segurancga e conforto para ambos.

Descritores: Odontologia. Analgesia por acupuntura. Terapia por acupuntura.
Acupuntura. Cirurgia bucal.

ABSTRACT

Currently, there is a great search for therapies considered natural, usually called
alternatives, both by dentists and patients. Among several options, there is
acupuncture, a technique that is part of Traditional Chinese Medicine, which consists
of inserting needles in specific points of the skin along the body. This technique has
scientifically proven its anxiolytic, hemostatic, anti-inflammatory, analgesic,
myorelaxing and immune function activating capabilities. This work aims to gather
information about the benefits of acupuncture within dentistry, focusing on surgical
procedures. A narrative literature review on the subject was carried out, using as a
reference basis articles available on online platforms, such as BVS Salud, Scielo and
Pubmed, in English and Portuguese (Brazil), where the use of more current articles
was prioritized or articles that bring the basis and foundation of acupuncture.
Acupuncture is an extremely interesting alternative, for both the patient and the dentist,
since it provides safety and comfort for both.

Keywords: Dentistry. Acupuncture analgesia. Acupuncture therapy. Acupuncture. Oral
surgery.



INTRODUCAO

A dor é considerada cientificamente como uma resposta protetora intrinseca do
proprio organismo contra estimulos que o mesmo considera nocivos para Si,
resultando em efeitos indesejaveis uma vez que esta ndo seja devidamente controlada
(1,2). Entretanto, apesar de a primeira vista a dor parecer algo negativo, ela se trata
de um mecanismo extremamente importante para a sobrevivéncia de todos os seres
vivos, pois a compreensdo da dor € um dos mais antigos desejos do ser humano
(1,2).

Dentro da odontologia, o processo de dor vem sendo classificado como
odontogénico e ndo odontogénico (2). As dores odontogénicas estao relacionadas aos
tecidos dentarios e suas respectivas estruturas de suporte. Ja as dores néao
odontogénicas sado relacionadas aos tecidos mais profundos como 0s 0ssos, as
articulac6es e/ou musculos (2).

As dores de origem odontogénicas normalmente estédo relacionadas a
patologias periodontais ou periapicais e em sua grande maioria se apresentam agudas
e faceis de serem diagnosticadas e tratadas (2).No entanto, as dores de origem nao
odontogénicas - em especial aquelas originadas de tecidos profundos- sdo mais
graves em relacdo ao tratamento devido a maior dificuldade de se obter um
diagnéstico definitivo (2).

A realizagéo de cirurgias para a exodontias de terceiros molares mandibulares
e maxilares € considerado um procedimento extremamente frequente para 0s
cirurgifes dentistas especialistas em cirurgia oral (3-6).

Existem diversas indicacdes que levam o cirurgido dentista a diagnosticar a
necessidade de realizar a exodontia dos terceiros molares. Dentre as diversas
indicacbes para este procedimento, as mais comuns incluem a presenca de
caries, pericoronarite, cistos, problemas periodontais e indicagcbes ortodonticas
(3,6,7).

Embora esta seja considerada um procedimento extremamente comum dentro
dos consultérios odontolégicos, ainda € constantemente associada a uma série de
complicagBes poOs-operatdrias, em sua grande maioria associadas ao resultante

processo de resposta inflamatoria, tais como a dor, os edemas e os trismos (3,4,5,8).



Diversos estudos indicam que a vida profissional e a vida social séo
diretamente afetas no pos-operatorio das cirurgias de extracédo dos terceiros molares,
gue comprometem a qualidade de vida dos pacientes (3,5).

Um estudo realizado na Noruega concluiu que 30% dos pacientes que se
submeteram a cirurgias para a exodontia de terceiros molares foram prejudicados em
suas rotinas no trabalho e/ou escolas, necessitando se ausentar e vir a faltar devido
as complicacdes pds-operatorias. Neste cenério, 23,5% dos pacientes relataram que
foram prejudicados devido a dor e 9,5% devido ao edema (3).

Além dos problemas pdés-operatorios, a ansiedade é um estado emocional
constantemente relacionado a cirurgia de extracdo de terceiros molares (3,7). Tal
estado pode ocorrer antes ou ap0s o0 ato cirargico, afetando o paciente tanto
psicologicamente como psicossomicamente e acarretando complicacbes pos-
operatorias (3,9).

A ansiedade pode variar desde o medo da dor até fobias: os pacientes podem
apresentar uma série de sintomas, tais como tremores e arritmias cardiacas, que em
alguns casos acabam impossibilitando a realizacdo do procedimento cirurgico (3,9).
Diversos medicamentos podem ser utilizados para reduzir e controlar as complicacdes
pos-operatorias, como o0s anti-inflamatérios nao esteroidais, corticosteroides e
analgésicos, ansioliticos, opioides e barbituricos (3,9,10).

Porém, tais farmacos apresentam uma série de efeitos colaterais, que podem
ser extremamente perigosos para os pacientes. Tal fato faz com que profissionais de
saude e pacientes procurem por opcdes alternativas para evitarem a ocorréncia
desses efeitos adversos (3,11,12).

Devido as constantes buscas por novos tratamentos, a odontologia vem
preconizando técnicas alternativas para auxiliar os profissionais e proporcionar mais
conforto e seguranca para os pacientes (2,3). Ao falar sobre novas técnicas, nédo se
fala apenas do desenvolvimento de novos aparelhos ultramodernos ou de farmacos
de ultima geracdo. Ao contrario, diversos estudos demonstram e comprovam que
técnicas milenares se apresentam cientificamente eficientes, destacando dentre tais
técnicas a acupuntura, que vem sendo a opcdo de escolha de profissionais e
pacientes como método auxiliar de ajuda no alivio da dor e até na reducdo da
guantidade de farmacos consumidos nos pés-operatorios. Dessa forma, se reduz a
quantidade de efeitos colaterais e desconfortos aos quais 0 paciente €
exposto (2,3,11).



A acupuntura ndo se restringe exclusivamente a este uso dentro da
odontologia. Vem sendo utilizada em todo o mundo para diversos tratamentos da area,
como tratamento de disfun¢des temporomandibulares, dores orofaciais, auxilio na
técnica anestésica, dentre inUmeros outros, que serdo citados neste trabalho (13).

Foi realizada uma revisao de literatura narrativa do tema, utilizando como base
de referéncia artigos disponiveis em plataformas on-line, como BVS Salud, Scielo e
Pubmed, nos idiomas inglés e portugués (Brasil), sendo priorizados artigos mais
atuais e que apresentem a base e a fundamentacdo da acupuntura.

Este trabalho objetiva agrupar informacfes sobre o beneficio da acupuntura
dentro da odontologia e exp6-las de forma didatica para os profissionais desta area,
dando enfoque aos procedimentos cirurgicos. Busca ampliar o horizonte de
conhecimento da area, possibilitando que os profissionais possam oferecer com
seguranca tal alternativa para os pacientes, aumentando as opc¢fes de atendimento

mais humanizado e confortavel.

REVISAO DE LITERATURA

Devido a conscientizacao a respeito da relacdo existente entre mente e corpo
vem ocorrendo um grande aumento na procura do estabelecimento de um equilibrio
entre os mesmos. Por essa razdo, vem ocorrendo uma grande busca por tratamentos
alternativos que auxiliem e ampliem o potencial das terapias convencionais, forcando
0 surgimento de novas terapias (2).

A acupuntura € uma pratica milenar que possui como base o equilibrio entre
mente e corpo (1,2,7,14). Tal técnica demonstra excelentes resultados em 70 a 80%
dos pacientes, aproximadamente (2). Segunda a
Food and Drugs Administration (FDA) — Administracéo de Alimentos e Medicamentos-
aproximadamente 9 a 12 milhdes de norte americanos realizam terapias com
acupuntura anualmente (2). Estudos alemées demonstram que 90% dos pacientes
entrevistados afirmam que a terapia com a acupuntura conseguiu aliviar as suas dores
e queixas (1,2).

O nome acupuntura vem do latim acus que significa agulha e punctura que
significa picada, referindo se a introducao de agulhas em pontos especificos da pele,
pontos esses chamados de acupontos, que foram determinados de forma empirica ao

transcorrer de milhares de anos de pratica médica. Tal procedimento objetiva



originalmente a cura e prevencdo de males, sendo também conhecida como uma
pratica terapéutica reflexiva, uma vez que ao estimular um ponto do corpo, outro ponto
sofre uma reacgdao, utilizando-se principalmente do estimulo nociceptivo (1,2,13,15,16).

Esta técnica terapéutica visa ndo apenas tratar a regiao afetada do corpo, mas
também agir sobre o sistema nervoso como um todo, promovendo o sistema de
equilibrio e compensacdo em todo o esquema corporal (1). Os acupontos sédo
conhecidos na Medicina Tradicional Chinesa como os locais mais externos do corpo
energético de um individuo e séo trabalhados como um vinculo de comunicagéo entre
0 meio externo e o meio interno (1,7,13,16,17,18). Através da incitacdo desses pontos
€ possivel alterar a movimentacdo da circulagdo sanguinea, além de realizar o
relaxamento muscular, encerrando espasmos e reduzindo dores e inflamagdes.
Também é possivel gerar a liberagdo de horménios como as endorfinas e o cortisol,
gerando a analgesia (1,7,16,18).

A acupuntura é considerada uma das mais antigas e respeitadas ciéncias de
todo o mundo, em especial pelos orientais, especificamente os chineses. Foi na China
onde tal ciéncia iniciou sua disseminacdo como segredo de familia (1,2,13). A
acupuntura vem sendo usada a mais de cinco mil anos pelos chineses, existindo mais
de 3 mil anos de registros escritos e mais de 2 mil anos de achados arqueolégicos
como agulhas feitas de pedras, inscricbes em 0ssos e carapacas de animais. Tais
fatos e achados comprovam o quanto o procedimento teve uma longa trajetéria de
evolucao (1,2,13).

Essa ciéncia se fundamente filosoficamente no conceito de Ying - Yang e na
teoria dos cinco elementos (2,7). Ying — Yang se refere as duas partes opostas e
complementares da natureza, os quais se relacionam reciprocamente, representando
tanto dois elementos opostos, quanto dois fatores que formam a esséncia de um
aspecto (2,7). Seguindo esta filosofia, Ying representa as qualidades negativas,
enquanto Yang representa as positivas, ndo conseguindo um existir sem o outro,
podendo se concluir que nao existe nem Ying nem Yang absolutos (2,7,13). A uniao
de Ying e Yang formam Tai Chi, que é o principio e o fim, ou seja, a vida e a morte.
De acordo com esta crencga, tais condicdes opostas e complementares devem manter
um perfeito equilibrio (2,7,13).

Na teoria dos cinco elementos, nos primordios, os chineses perceberam
atraveés da pratica e observacgao da vida, entre diversas coisas, que o fogo, a madeira,

0 metal, a terra e a 4gua eram essenciais para a constituicdo da natureza (2,13).



Através da imersédo dos chineses nos conhecimentos materiais, criaram a teoria dos
cinco elementos da natureza, abordando as relacdes, atividades e mudancas que
ocorriam entre eles. Sabia-se que um gerava ou inibia o outro ou até mesmo gerava
uma contra inibicdo, denominada de vinculo mée-filho, na qual também é necessaria
a manutencdo de um equilibrio. Posteriormente transpassaram essa relacéo para o
desenvolvimento das doencas (2,13).

A acupuntura é uma forma terapéutica com destaque no diagndstico
individualizado, de geracédo de conexao terapéutica e integra¢do do individuo com o
meio ambiente, que gera um estimulo ao autocuidado (13). Vem se mostrando uma
terapia integrativa, complementar e extremamente eficiente dentro da odontologia,
partindo dos principios de integragdo, unido e solidificagdo de todos os conhecimentos
técnicos odontoldgicos e cientificos com agrega¢cdo do grande conhecimento trazido
pela Medicina Tradicional Chinesa. Proporciona a obtencdo de melhores resultados
para o paciente, bem como uma melhor qualidade de vida e um maior bem estar
(1,13,16,17).

Nos ultimos anos, a acupuntura, assim como toda a Medicina Tradicional
Chinesa, vem recebendo um numero gigantesco de novos adeptos, tanto dos que
praticam, quanto dos que se submetem ao tratamento (13,16). A acupuntura vem
chamando uma atencao especial dentro da odontologia devido a suas propriedades
analgésicas, anti-inflamatérias, ansioliticas, mio relaxantes e ativadoras da funcao
imune. Tal técnica vem demostrando resultados extremamente satisfatérios quando
associada a uma série de procedimentos odontolégicos (10,13,16,17).

Na porcéo ocidental do mundo a acupuntura comecou a ser estudada e teve
sua eficacia comprovada apenas apos 1970. Os primeiros estudos realizados dentro
da area odontolégica sugiram em 1974, na Franca, desenvolvidos pelo Dr.
Michel Bresset. Este adquiriu conhecimento a cerca desta terapia em uma de suas
viagens a China e desde entdo a técnica vem sendo cada vez mais utilizada dentro
dos consultorios odontolégicos (1,12,13,16).

Atualmente, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incentiva a evolucéo da
acupuntura tanto em nivel investigativo, quanto em nivel préatico (13). Portugal esta
entre a dezena de paises da Unido Europeia que ja possui legislagdo de integragéo
de Medicinas Complementares Alternativas (MCAS), tais como a acupuntura, porém
até 0 momento apenas os profissionais medicos devidamente qualificados se

encontram habilitados a exercé-las (13).



Estudos realizados com pacientes que foram submetidos a procedimentos
cirdrgicos para a extracdo de terceiros molares mandibulares e maxilares, que
também se submeteram a acupuntura como terapia alternativa e ndo a terapia
farmacoldgica convencional, apresentaram reducdo da sintomatologia dolorosa no
pos-operatorio (4,7,15).

Em outros diversos estudos, o uso da acupuntura beneficiou os pacientes e 0s
profissionais em todas as etapas dos procedimentos cirdrgicos para extracdo de
terceiros molares, uma vez que se mostrou uma eficiente técnica por auxiliar o
paciente no controle da ansiedade nos momentos pré e transoperatorios, e 0
profissional e o paciente no controle do sangramento durante o procedimento
cirirgico. Além disso, beneficiou ainda o paciente no momento pds-operatorio
reduzindo a intensidade e a durac&o da dor, amenizando o surgimento de inflamacodes
e edemas e consequentemente diminuindo a quantidade necesséaria de
medicamentos no pés-cirdrgico. Dessa forma, proporciona uma grande protecdo para
paciente frente aos diversos efeitos colaterais causados pelos medicamentos
utilizados nesta fase do tratamento (1,4,7,19,20).

DISCUSSAO

Os estudos de Boleta-Ceranto (13), assim como os de Grillo (16) e
de Arslan (15) demonstraram que cerca de 80% dos pacientes que foram submetidos
a terapia de acupuntura obtiveram resultados positivos, apresentando reducédo
significativa da dor pés-operatdria apés procedimento odontolégico. Tal reducéo
reduziu também a quantidade de analgésicos consumidos pelo paciente no pos-
operatorio, deixando-0 menos exposto a possiveis efeitos colaterais dos farmacos.

No trabalho de Arslan (15) sdo expostos alguns efeitos colaterais da
acupuntura, sendo os mais leves a fadiga, a dor, a sonoléncia e o sangramento; e 0s
mais graves as endocardites e hepatites. O autor também explica que na grande
maioria das vezes, tais efeitos ocorrem por ignorancia da anatomia basica e/ou falta
de protocolos assépticos, e que ambos trazem risco para 0s pacientes. O ultimo,
porém, traz ainda o agravante da possibilidade de ocorrer infec¢cfes cruzadas.

Lindea (19) traz um achado no minimo curioso: em seu estudo demonstra que

os placebos de acupuntura sdo mais eficientes que os placebos farmacoldgicos.
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Michalek-Sauberer (9) comprovou que a acupuntura auricular pode ser utilizada
como método preventivo para pacientes que solicitarem uma intervencao prévia ao
procedimento odontologico, como forma de reduzir seus niveis de ansiedade.
Também foi demonstrado em seu estudo que pacientes do sexo feminino
demonstravam maiores niveis de ansiedade antes da realizacdo da acupuntura. Foi
demonstrado ainda no trabalho de Michalek-Sauberer (9) que o fato do paciente crer
Oou nNao na acupuntura, ndo afeta no resultado da terapia.

Nos estudos de Gil (4,7) foi demonstrado que o uso da acupuntura auxilia na
reducdo do sangramento durante o procedimento de exodontia de terceiros molares,
0 que por sua vez, melhora a visdo do campo operatério, permitindo que o cirurgiao
dentista consiga realizar um procedimento mais preciso, gerando mais conforto para
seu paciente. Gil (4,7) também observou que a acupuntura melhorou o pré e o pés-
operatorio de remocdao de terceiros molares, pois reduz a ansiedade, o sangramento,
a dor e os edemas.

Ainda no trabalho de Gil (4) foi demonstrado que mesmo com 0 uso da
acupuntura, ndo houve diferenca no tempo do procedimento cirdrgico e nem na
guantidade de anestésico utilizado. Por outro lado, os resultados proporcionados pela
acupuntura foram excelentes, uma vez que se reduziu a ansiedade do paciente,
auxiliou o profissional no procedimento com a reducao do volume de sangramento,
proporcionou maior conforto para o paciente através da reducdo da dor e do edema
pds-operatorio. Além disso, proporcionou maior segurancga e protecdo para o paciente,
através de uma menor quantidade de medicamentos no pré-operatério para combater
a ansiedade e no poés-operatorio para combater a dor e o edema.
Proporcionou ao paciente um menor risco de efeitos colaterais dos farmacos

comumente utilizados.

CONCLUSAO

Apos analisar todo o material bibliografico de referéncia utilizado nesta reviséo
concluiu-se que a acupuntura, apesar de ser uma técnica milenar, ainda € um assunto
recente no ocidente. Relacionando-a a area odontoldgica, conclui-se que pode ser
usada em todos os procedimentos clinicos, principalmente nas cirurgias

odontologicas, desde o pré-operatério e o transoperatorio, até o pos-operatorio,
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proporcionando conforto e seguranca, tanto para o profissional, quanto para o
paciente.

Sugere-se que nos trabalhos futuros sejam realizados estudos com grupos
amostrais maiores para que os resultados obtidos possam ser melhor analisados e

em maior escala, facilitando uma melhor compreenséo acerca da técnica.
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