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RESUMO 

 

 
A interações fármaco-nutriente é um tipo de inter-relação que um nutriente 
possui com um medicamento, interferindo nos vários processos de 
biotransformação e ação desses fármaco, assim, alterando a finalidade 
esperada do fármaco. A falta de estudos e conhecimento sobre essas 
interações causa erros na prescrição de medicamento em terapias 
medicamentosas. Pacientes geriátricos estão mais propensos a sofrer com 
essas irregularidades terapêuticas, pois apresentam patologias crônicas 
degenerativas associadas ao envelhecimento, que favorecem a politerapia 
medicamentosa. Estudos, divulgação e educação dos profissionais da saúde 
para com o paciente podem reduzir o índice de interações fármaco-nutriente, 
evitando problemas nos tratamentos e gastos públicos com a diminuição do 
tempo de internação dos pacientes. 
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ABSTRACT  

 

 

The drug-nutrient interaction is a kind of interrelation that has a nutrient with a 
drug interfering with the various processes of biotransformation and drug action, 
altering the expected purpose of the drug. The lack of studies and knowledge 
about these interactions causes errors in prescribing medication to drug 
therapies. Geriatric patients are more likely to suffer from the irregularities 
therapies, because they present chronic degenerative diseases associated with 
aging, which favor the drug polytherapy. Studies, dissemination and education 
of health professionals to patient can reduce the incidence of  interactions drug-
nutrient, avoiding problems in public spending on treatments and the reduction 
in length of hospitalization of patients. 
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