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RESUMO

O clareamento é a tentativa mais conservadora de restabelecer a cor normal dos
dentes. Sendo assim, o clareamento de dentes nao vitais € um passo da terapia
odontolégica simples e de resultados previsiveis na busca de um perfil estético
capaz de alterar significativamente a auto-estima dos pacientes. O objetivo deste
trabalho, foi esclarecer alguns conceitos importantes na utilizacdo do clareamento
dental, analisar as causas do escurecimento e mostrar a importancia de um bom
diagnéstico. Este estudo realizou-se a partir de uma revisao bibliografica direcionada
para o tema em discussdo. Desse modo, organizou-se numa sequéncia légica os
dados encontrados em diversas fontes como livros, dissertacdes, revistas e artigos
pertinentes ao assunto. O procedimento metodolégico, portanto, tem por base uma
revisdo tedrica descritiva, na qual se buscou discutir sobre os diversos aspectos
ligados ao clareamento interno.

Palavras-chave: clareamento interno, peréxido de hidrogénio, estética, dentes nao-
vitais



ABSTRACT

Bleaching is the most conservative attempt to restore the normal color of teeth. Thus,
the non-vital teeth whitening is a simple step of dental therapy and predictable results
in the search for an aesthetic profile can significantly change the self-esteem of
patients. The aim of this study was to clarify some important concepts in the use of
tooth whitening, analyze the causes of the blackout and show the importance of
proper diagnosis. This study took place from a literature review directed to the topic
under discussion. Thus, it was organized in a logical sequence the data found in
various sources such as books, dissertations, journals and articles relevant to the
subject. The methodological approach, therefore, is based on a theoretical
description, in which tried to discuss the various aspects related to internal bleaching.

Keywords: internal bleaching, hydrogen peroxide, aesthetics, non-vital teeth
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