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RESUMO 

 

 

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de uma revisão de literatura sobre 
tratamento restaurador atraumático, visto como estratégia no controle da cárie 
dentária e entender a mesma como área de conhecimento da odontologia. Foi 
realizada uma pesquisa bibliográfica mostrando a utilização, as indicações, contra-
indicações, vantagens e limitações de um tratamento simplificado. Este tipo de 
tratamento tem o objetivo de respeitar um dos conceitos atuais da prática 
odontológica, criando um ambiente favorável ao paciente onde a remoção da cárie é 
realizada com instrumentos manuais através da mínima intervenção e uma máxima 
preservação das estruturas dentais. Na técnica do ART é realizado somente a 
remoção do tecido dentinário infectado, sendo a cavidade preenchida com cimento 
de ionômero de vidro, um material que possui muitas propriedades como um bom 
selamento marginal, capacidade antimicrobiana e liberação de flúor. Essa técnica foi 
proposta como uma nova abordagem para o tratamento da cárie visando atender a 
necessidade de populações carentes reduzindo custos por não necessitar de 
tratamentos odontológicos convencionais. É um meio de tratamento viável 
proporcionando ao paciente um alívio por dispensar uso de anestésicos e motores 
trazendo uma maior tranqüilidade sem causar traumas psicológicos. 

 

 

Palavras-chave: Cárie dentária. Tratamento Restaurador Atraumático. Cimento de 

Ionômero de vidro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT  

 

 
This work was developed from a literature review of atraumatic restorative treatment, 
seen as a strategy to control dental caries and understand how the same knowledge 
area of dentistry. We performed a literature search showing the use, indications, 
contraindications, advantages and limitations of a simplified treatment. This type of 
treatment aims to meet one of the current concepts of dental practice, creating a 
favorable environment for patients where caries removal is accomplished by manual 
means of minimum intervention and maximum preservation of dental structures. In 
the ART technique is performed only the removal of infected dentine, and the cavity 
filled with glass ionomer cement, a material that has many properties as a good 
sealing ability, capacity, antimicrobial and fluoride release. This technique has been 
proposed as a new approach for the treatment of caries in order to meet the needs of 
underserved populations by reducing costs by not requiring conventional dental 
treatments. It is a viable means of providing treatment to the patient a relief to waive 
use of anesthetics and engines bringing greater peace of mind without causing 
psychological trauma. 
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