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RESUMO

Com o passar dos anos notou-se a necessidade da criacdo de uma especialidade
voltada para atendimento a populacdo idosa, devido ao decréscimo da taxa de
natalidade e o aumento da estimativa de vida. A manutencdo dos dentes na
cavidade bucal esta diretamente relacionada com a qualidade de vida do mesmo,
sendo assim o Cirurgido dentista ganha grande importancia na vida de seu paciente.
Este trabalho foi feito com uma abordagem qualitativa onde desenvolve a teoria com
base de pesquisas e analise cientifica. A importancia dessa nova area odontoldgica
para 0s pacientes geriatricos € a resolutividade de seus problemas por parte do
Cirurgido dentista.

Palavras-chave: Odontogeriatria. Qualidade de vida. Reabilitacdo: Saude bucal.

ABSTRACT

Over the years the population noticed the need to create a specialty focused on care
for the elderly , due to the decrease in the birth rate and the increase in the estimate
of life. The maintenance of teeth in the oral cavity is directly related to the quality of
life of the same , therefore the dentist surgeon gains great importance in the life of
his patient . This work was done with a qualitative approach which develops the
theory based on research and scientific analysis. The importance of this new dental
field for geriatric patients is the solving of their problems by the surgeon dentist.

Keywords: Geriatric Dentistry. Quality of life. Rehabilitation: Oral health.
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1. INTRODUCAO

Estudos comprovam que a saude comeca pela boca. A falta de um dente, por
exemplo, pode desencadear um desequilibrio que compromete muitas vezes a
postura, causa dores e desconforto no corpo. A mastigacdo e a degluticdo sao
partes de uma complexa engrenagem que envolve muasculos faciais, 0ssos, dentes e
lingua; portanto qualquer desequilibrio pode trazer alteracdo. Com o
envelhecimento, os individuos ficam por mais tempo expostos aos fatores etioldgicos
de doencas da cavidade oral (cérie, perda 6ssea alveolar e doengas periodontais) e
devem buscar o tratamento odontolégico especializado. A Odontogeriatria € uma
especialidade voltada ao tratamento do idoso e engloba todas as especialidades da
Odontologia além, de conhecer o paciente como um todo, observando suas
necessidades e limitagdes sistémicas, contribuindo assim para melhor qualidade de
vida, fato justificado pela grande dificuldade que alguns profissionais encontram
diante do atendimento a estes pacientes. A cada procedimento realizado é
necessario observar possiveis alteragdes no comportamento, e na saude geral do
idoso, havendo uma troca de conhecimentos entre diversas areas da saude como
médicos, psicologos, assistente social, e outros. (11)

Pacientes geriatricos necessitam de um tratamento especial tanto no
consultério dentario quando estdo acamados ou hospitalizados. No SUS o
atendimento ao idoso visa tratar e manter os dentes existentes, e quando faltante a
realizacdo de proteses, promovendo a preservacdo dos dentes e estruturas bucais
de forma equilibrada favorecendo a qualidade de vida do individuo como também
estimular a auto-estima do idoso por meio de préaticas de humanizacédo. (13)

Portanto, na anamnese nao se deve observar apenas anomalias bucais, mas
todas as anomalias que acometem o paciente, evitando assim complicagdes durante
0s procedimentos operatorios, ressaltando sempre que a saude bucal pode prevenir
véarias doencas e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.(11)

Este trabalho teve como objetivo relacionar a Odontogeriatria com as demais
areas da Odontologia, tentando assim compreender as funcdes desta relagdo com a

saude bucal do idoso.(11)



2 REVISAO DE LITERATURA

Com base em estudos feitos pela ONU sobre crescimento populacional e a
vida média mundial, projetam um aumento da populagdo acima de 65 anos, com
algumas diferencas entre os paises desenvolvidos e os em desenvolvimento. (12).

A populacéo idosa esta se preocupando cada dia mais com sua saude bucal,
devido a exigéncia da sociedade que padroniza o sorriso como porta de entrada
para qualquer ambiente. Além disso, favorece a autoestima destas pessoas que sdo
tdo discriminadas pelo simples fato de ter envelhecido e o mais importante, € manter
a funcdo mastigatéria o que contribui para preservar as estruturas da boca e face,
além de contribuir com a melhora da salde geral pela eficiéncia mastigatéria e
ingestao correta de alimentos. (21)

Devido a um futuro com uma predominancia de pessoas idosas, essa
populacdo cada vez mais necessitara de tratamentos restauradores e de
manutenc¢ao odontoldgica. Embora os aspectos técnicos para este grupo de pessoas
idosas sejam semelhantes aqueles utilizados em pacientes jovens, alguns cuidados
adicionais deverdo ser tomados devido as modificacdes organicas relacionadas com
a idade, como, por exemplo, a maior frequéncia de doencas, interacdes

medicamentosas e alteragdes fisioldgicas relacionadas ao avanco da idade. (14).

Quadro 1 — Definicdo do idoso saudavel

DEFINICAO DO IDOSO SAUDAVEL

Individuo com ALTERACOES MORFOLOGICAS E FUNCIONAIS
no limite entre o normal e o patolégico
EM EQUILIBRIO INSTAVEL*®
ecom
ADAPTACAO DAS ATIVIDADES FUNCIONAIS
as efetivas possibilidades de rendimento**

Fonte: (23)

* Fatores que ndo desencadeiam consequéncia em individuos mais jovens provocam
consequéncias em idosos.
** Tendéncia em nao fadigar o aparelho cardiovascular e o respiratério.



Quadro 2 - Importancia da idade critica (45-60 anos)

IMPORTANCIA DA IDADE CRITICA (45-60 anos)
PRIMEIROS SINAIS DE ENVELHECIMENTO:

=>» cansaco psico-fisico (o trabalho rende menos)
o diminuicdo da memodria (nome das pessoas)
=>» diminui¢éo da capacidade de concentracao
=>» diminuicdo da visdo (6culos para ler!)
=>» coracao e pulmdes menos eficientes (dispneia de esforcgo)
=>» leve hipertrofia prostatica (levanta-se de noite!)
=>» diminui¢&o do potencial sexual

Fonte (23)

Essas mudancas nos idosos sdo consequéncias das alteracbes morfologicas
e funcionais no decurso do envelhecimento normal ficando assim mais susceptivel a
doencas. (23)

Segundo Strehler, as mudancas de estrutura e funcdo dependentes da idade,
para serem relevantes no contexto do envelhecimento, deviam preencher as
seguintes condicoes:

v' Ser deletérios, ou seja, devem reduzir a funcionalidade.

v/ Ser progressivas, isto €, devem se estabelecer gradualmente.

v' Ser intrinsecas, isto é, ndo devem ser resultado de um componente
ambiental modificavel.

v/ Ser universais: todos os membros de uma dada espécie deveriam mostrar
exatamente as mesmas mudancgas graduais com o avancgo da idade. (20)

Afim de evitar surpresas o Cirurgido dentista tem que executar uma
anamnese completa a fim de conhecer melhor o seu paciente e verificar possiveis
problemas de saude sistémicos e bucais que possam vetar ou adiar 0s
procedimentos a serem executados.(13)

O exame completo do paciente segue o padrdo geral de atendimento em
qualquer idade sendo obtido através da tomada histéria médica (anamnese), do
exame clinico e de exames complementares, para depois elaborar o diagnéstico,

prognostico e o plano de tratamento. E importante investigar sobre certas doencas



como: febre reumética, cardiopatia, hipertensdo arterial, alergia, asma, diabetes,
artrite, hepatite, etc. O exame clinico é baseado nos principios da inspecéao,
percussao, ausculta. Quando necessario o Cirurgido dentista deve manter contato
direto com o médico do paciente para que possa saber como esta a saude do
mesmo, e para agilizar o tratamento caso necessite de um parecer médico para a
realizacdo de tratamentos mais invasivos e que necessitem a suspensao do uso de
algum medicamento. Com a parceria dentista-meédico fica evidente a necessidade de
avaliar o paciente como um todo, ndo olhando apenas a boca do mesmo, mas sim
avaliar como é sua saude em geral e observar possiveis alteracfes que possam
indicar alguma doenca ou anomalia que precisa ser tratado com urgéncia para evitar

complicacBes graves no futuro. (6)

2.1 Fisiologia do envelhecimento oral

Com o aumento da idade ocorre uma alteragéo na cavidade oral, assim como
nos outros tecidos do corpo, onde o Cirurgido dentista tem que conhecer essas
alteracOes para diferenciar as alteracdes fisiologicas das patoldgicas. (24)

A saude bucal do idoso consiste na manutencdo dos dentes e estruturas
adjacentes saudaveis, onde ira trazer um aumento da qualidade de vida e melhora

da mastigagao (24)

2.1.1 Dente

Ha presenca de alteracdes fisioldgicas nos dentes do idoso como a mudancga
de coloragéo, que ocorre devido a fatores exdgenos, como tabaco e café. Um fato
sugestivo de envelhecimento é a permeabilidade aos fluidos reduzida nos dentes
com o avancar da idade. Ocorrem também alteracdes patolégicas onde ha perda de

estrutura dentaria como atricdo, abrasao e a erosao. (24)
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A atricdo é o desgaste provocado pelo contato dente a dente durante a
mastigacdo ou durante habitos deletérios como o bruxismo. (24)

Este fenbmeno € mais fisioldgico do que patologico, e estda associado ao
processo de envelhecimento. Quanto mais idosa for a pessoa mais acentuada sera

a atricao. (16) (imagem 26)

Fonte: 26

A abrasdo € a perda da estrutura dental patolégica por acdo de um agente

causal externo, como escovacao dentaria com forte presséo horizontal. (24) (imagem 28)

Fonte: 27

Segundo Shafer, a eroséo é definida como a perda da substancia dentaria por
um processo quimico, que ndo envolve acdo bacteriana conhecida. (16) (magem 27)

A erosao € a perda de estrutura dental por substancias quimicas:

v alimentares (vinagre, refrigerante, sucos citricos, etc)

v'origem interna (refluxo gastrico)

v'origem externa (atmosfera industrial acidificada) (24) (imagem 27)

Fonte: 28
Outra alteracdo regressiva da substancia dentaria € a dentina esclerosada,

que se caracteriza pela calcificacdo dos canaliculos dentinarios. Ela ocorre ndo so
em consequéncia da agressao da dentina pela céarie ou pela abrasdao, mas também
como manifestacéo do processo normal de envelhecimento. (16)

Com o avanco da idade hd um aumento na deposicdo de dentina. Essa
dentina secundaria é depositada num processo lento e gradual, aumentado apds os
35 anos de idade. Ela diminui o espaco da cdmara pulpar e dos canais radiculares.
Ele pode diminuir a sensibilidade do dente e a suscetibilidade a caries. A



mensuracdo da dentina secundaria também pode ser utilizada para estimativa de
idade. (24)

A deposicdo excessiva dessa dentina pode levar a problemas geralmente
encontrados para o tratamento dos canais radiculares de pessoas idosas como: a
constricdo da cavidade pulpar, como processo de envelhecimento, muitas vezes

dificultando a penetracgéo inicial do instrumento intracanal. (6)

2.1.2 Glandulas Salivares

A xerostomia pode ser causada por medicamentos, doencas e falta de
vitamina B, onde ela afeta mais as mulheres que os homens com uma média de 60
anos de idade. (19) (imagem 29)

O uso de estimuladores das glandulas salivares ou os substitutos de saliva
aliviam esse sintoma. (19) (imagem 30)

Junto com a xerostomia pode haver a estomatodinia (ardéncia na boca) (24)
(imagem 29)
A queilite angular, inflamagé&o com ulceragdo nas comissuras, pode ocorrer

devido a perda da dimenséo vertical, como ocorre nos pacientes edentados ou por

deficiéncia de vitaminas e/ou xerostomia. (19) (imagem 29)
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2.1.3 Lingua



E um 6rgdo muscular que se fixa ao soalho da boca, & mandibula, ao hioide,
ao processo estiloide e ao palato. E um 6rgédo gustativo e também se relaciona com
a mastigacéao, fonacao, succao e degluticdo. (15)

Uma lingua € lisa devido a perda das papilas podendo trazer alteracbes no
paladar e sensacao de queimacao. (19) (magem 32)

A lingua saburrosa é ocasionada pelo acumulo de alimentos, bactérias e
células mortas ocorrem frequentemente no sexo masculino (1). Essa saburra esta
relacionada com a pneumonia aspirativa, ao mau halito e a ndo percepcado do gosto
dos alimentos. (2). (imagem 33)

A reducdo da capacidade gustativa € um fenédmeno fisiolégico que acomete
cerca de 80% dos individuos, principalmente acima de 50 anos de idade. (3,4). Essa

perda gustativa pode também estar associada a uma higienizacdo pobre (5). (magem
32)
O exame das bordas da lingua é importante, sobretudo na unido destas com

a faringe, visto ser uma regido onde séo frequentes os carcinomas linguais. (15)
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Fonte: 32 Fonte:31

2.1.4 Dimensao Vertical da face

A maior alteragdo da maxila e na mandibula com a idade é consequente as

extragbes dentarias com atrofia do osso alveolar trazendo como resultado a
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diminuicdo da altura da face, mudando seu perfil. Com isso ha uma perda da forca
da mastigacao pela redugcdo da massa muscular do masseter e pterigoideo. (19)

O paciente totalmente edéntulo fica com o sistema estomatognatico
comprometido pela perda de todas as referéncias, como suporte, posicionamento
muscular, dimensdao vertical, funcdo mastigatéria, estética facial, enfim a saude geral
como um todo, afetando sensivelmente seu estado psicoldgico. (16) (imagem 34)

Frente as perdas dos elementos dentais e de desgastes excessivo dos dentes
(bruxismo), comecam a surgir alteracdes que levardo as posi¢cdes incorretas da
ATM, acarretando problemas a essa regido do aparelho mastigador, como, por

exemplo, dores musculares e trismos. (16) (imagem 36)
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2.2 Atendimento ao paciente idoso: patologia e cuidados

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) em 2000, saude
pode ser definida como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e
ndo soO a auséncia de afec¢des ou enfermidades. (22)

O paciente idoso possui uma grande caréncia emocional, com qual muitas
vezes eles estreitam os lagcos com o Cirurgido dentista devido a grande atencao que
este profissional lhe proporciona. (11)

O profissional tem que ter nocdo das diferentes areas da saude, pois o
atendimento ao idoso é considerado de alto risco, devido aos inumeros problemas
que ele pode ter. (11)

Além de ter um vasto conhecimento é importante buscar parcerias com as

outras areas da saude como a medicina, psicologia, fisioterapia, assistente social e
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principalmente a familia do paciente, para poder realizar o melhor tratamento
possivel. Quando se marca um horario para um paciente idoso, € importante
enfatizar a presenca de um acompanhante para este paciente, para 0 mesmo, nao
esquecer informacdes importantes relacionadas ao tratamento. Sempre que for
explicar o procedimento ao paciente, é importante explicar pausadamente e com
vocabulario formal, ndo esquecendo de entregar por escrito o passa a passo do
tratamento. (11)

E importante fazer uma boa anamnese para conhecer o histérico clinico do
paciente.

O Cirurgiao dentista deve ter trés objetivos fundamentais:

I. motivar o paciente a se comunicar

Il. controlar a interacéo do processo

[ll.medir a significancia da resposta do paciente (6)

O plano da tomada da histdria clinica pode obedecer a seguinte ordem:

v/ queixa principal — o motivo da consulta

v' histéria da doenca atual — anotar cronologicamente o relato da queixa
principal e os sintomas relacionados com ela

v historia pregressa — obtém informacdes sobre todo material que revelara
o estado de saude dental e geral do paciente como alergias, acidentes, cirurgias,
etc.

v histéria familiar — verificar as condic6es de saude geral da familia (causa
mortis de possiveis 6bitos verificados como doencas hereditarias)

v histéria pessoal e social — consiste em conhecer a vida do paciente (peso,
habitos, vida conjugal, etc) (6)

O exame cuidadoso da cavidade oral € um método simples e eficaz em
detectar tanto enfermidades benignas quanto malignas. Ao examinar a cavidade
oral, inicie pelos labios e peca que o paciente retire as proteses dentarias. Avalie
entdo a mucosa da cavidade oral, a gengiva, os dentes, a lingua, o vestibulo e os
palatos mole e duro. Observe a coloragdo da mucosa, a sua pigmentacdo, a
presenca de ulceracdes, de gengivites ou de outras lesdes da gengiva, bem como o

estado dos dentes. (19)

2.2.1 LesoOes e Alteracbes Bucais
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A cianose generalizada ou universal, observada nos labios, ocorre
principalmente nas doencas pulmonares e cardiacas. E aconselhavel procurar
sempre por evidéncias sugestivas de malignidade como Ulceras que nao cicatrizam
eritroplasia e lesdes que sangram facilmente. O carcinoma de células escamosas é
a neoplasia mais frequente da cavidade oral e se localiza, preferencialmente, na
superficie lateral e dorsal da lingua, assoalho da boca e palato. (19)

A cérie, tanto coronaria como radicular, é prevalente em todas as idades. No
idoso, a maior preocupacéo clinica refere-se as céries que ocorrem na raiz dentaria.
(19,17)

A doenca carie estd entre as maiores causas das perdas dentatarias na

populacédo idosa, cujo maior fator de risco é a higiene bucal inadequada (7). (imagem 39)

Fonte: 35

7

O maior risco cariogénico nestes pacientes € resultante do aumento da
recessao gengival (principalmente para as caries radiculares), da disfuncdo das
glandulas salivares, de uma higiene oral menos eficaz e de uma diminuida funcéo
motora oral. (8, 9, 10)

Lesbes por dentadura, a mucosa bucal esta sujeita a varias lesbes em
consequéncia do uso de dentaduras, que podem manifestar-se especificamente
como:

Ulcera traumatica
inflamacé&o generalizada
hiperplasia inflamatdria

hiperplasia papilar do palato (imagem 40)

AN NN

intolerancia ou alergia a base da dentadura (acrilico ou vulcanite) (16)

Fonte: 36
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A candidiase é uma infec¢do fungica causada pela Candida albicans, onde
ela esta presente na flora oral normal e pode ocorrer entre 30 a 50 % da populacao
sem evidencia clinica de doenca, mais quando se trata de idoso aumenta para 60 %
em pacientes acima de 60 anos. (25)

A candidose oral pode apresentar-se em diversos tipos clinicos, sendo:

v' pseudomenbranosa (presenca de placas brancas removiveis a raspagem,
conhecidas como “sapinho”). (imagem 41)

v' eritematosa (lesdo avermelhada, sem a presenca de placa, pode ser
aguda ou cronica).

v" multifocal crénica

v' quelite angular (eritema, fissuras e descamacdo na comissura labial
bilateral).

v estomatites protéticas e hiperplasica (25)

Candidiase oral

Fonte: 37

2.3 Farmacologia em pacientes da terceira idade

Com o aumento da expectativa de vida, a populacdo idosa passou a
apresentar uma ou mais doengas cronicas, onde é necessaria a utilizacdo de
medicamentos. Mas a grande preocupacdo que existe sdo as interacdes
medicamentosas indesejadas, devido aos medicamentos utilizados pelo Cirurgiao
dentista, e isso tem que ser evitado. (24)

O tratamento deve ser realizado preferencialmente no meio da manhéa ou

inicio da tarde sempre com sessdes de curta duracéo. (12)
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2.3.1 Ansioliticos

Sao uteis no controle da tensdo e “stress” do paciente durante tratamento
dental. Em pacientes idosos utilizam os benzodiazepinicos de a¢do curta, com o
lorazepam (dose de 1 mg) e o oxazepam (dose de 10 mg), respectivamente 1 hora
antes da intervencéo. Esses pacientes tém que ficar em observacdo nas proximas
24 horas. (12)

2.3.2 Analgésicos

Os usos de analgésicos em pacientes idosos sédo para controle da dor leve ou
moderada. Os idosos necessitam de doses menores de analgésicos devido a
diminuicao da percepcédo a dor e a alteracdo da farmacocinética. Nesses pacientes a
aspirina esta contraindicada pelo fato dela ter uma absor¢éo lenta e pode causar
gastrite e Ulcera gastrointestinal. Os analgésicos mais utilizados nos idosos sao o
paracetamol e a dipirona. (12)

2.3.3 Antibidticos

Os antibigticos mais utilizados na Odontologia sdo as penicilinas,
cefalosporinas e a eritromicina. As penicilinas e as cefalosporina sdo excretas por
via renal, nos pacientes com comprometimento da funcdo renal é necessario
adequar a dose e a posologia. Em caso de pacientes que séo alérgicos a estes dois
medicamentos a op¢ao recai sobre a eritromicina. Ela € metabolizada no figado mais
nao apresenta necessidade de modificar a dose nem a posologia. Em tratamentos
com possibilidade de se ocorrer uma bacteriemia, incluindo sangramento gengival

por raspagem dental, deve fazer uma cobertura antibiética profilatica. (12)
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Classe Funcao Medicamentos Observacao
|Usados para *Lorazepam (1mg) *Tomar 1 hora
controle da *Oxazepam (10mg) antes da

Ansioliticos(tensdo, do [intervencéo.
“stress” durante o *O paciente tem
tratamento que ficar em
odontoldgico. observacgao por 24

horas.
[Usados para *Os mais utilizados sdo o [Usar menores
controle de dor  |paracetamol e a doses devido a
Analgésicosfleve ou moderada.|dipirona.*Nao usar diminuicdo da

aspirina pois tem absorcao [percepc¢édo da dor e
llenta e pode causar gastritefalteracéo
e ulcera gastrointestinal  [farmacocinetica.

[Usados para *Penicilina e as [Usar a cobertura
evitar bacteremia [cefalosporinas séo antibiotica
Antibidticosle combater secretadas por via renal.  |inclusive em
linfeccdes. *Alergia a estes dois raspagem dental
medicamentos usar a pelo risco de uma
eritromicina, também bacteremia.
secretada no por via renal.

2.3.4 Anestésicos Locais

Para a aplicacdo do anestésico € necessario observar trés regras béasicas na
execucao:

I. conhecimento do estado de saude do paciente

Il. selecao correta do anestésico que esta injetando

II. dominio da técnica anestésica escolhida. (12)

O anestésico mais utilizado €& a lidocaina 2% com noradrenalina ou
adrenalina, ela é metabolizada no figado. Nos pacientes idosos as doses de
lidocaina tem que ser reduzidas pois suas atividades hepaticas esta alterada e
também nos pacientes com alteragdo renal. (12)

A dose maxima de lidocaina nos pacientes idosos sao de 3 tubetes de uma
solucéo de lidocaina a 2 %. (12)

Os vasoconstritores agregados a lidocaina séo a adrenalina, norepinefrina e a
fenilefrina que possuem acdo sobre o sistema cardiovascular. Os seus efeitos no

coracgao sao diferentes dos efeitos provocados pela epinefrina (adrenalina). (12)
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A epinefrina provoca aumento da atividade cardiaca, representada por
taquicardia. (12)

A solucdo de anestesia local deve recair sobre as que contem epinefrina em
baixas concentracdes (1:100.000 ou menos concentrada) ou felipressina. (12)

Em procedimentos de curta duracdo (20 minutos) pode usar solucdes
anestésicas com vasoconstritores pois, se 0 paciente sentir dor durante o intervalo
podera ocorrer um aumento da liberacdo de adrenalina pela suprarrenal em até 40
vezes, acarretando problemas significativos. (12)

A mepivacaina € similar a lidocaina, mas se diferencia por apresentar pouca
atividade vasodilatadora. Quando utilizada sem vasoconstritores a concentracao da
mepivacaina € de 3%. Mas pode ser utilizada com vasoconstritores a adrenalina e a
noradrenalina com concentracdes de 1:100.000, nestes casos a mepivacaina é de
2%. (12)

Ela € metabolizada pelo figado, e por isso deve ser usada em doses baixas.
Neste caso sugere-se utiliza-la com concentracdo de 2% associado a adrenalina
1:100.000, néao ultrapassando o limite de 3 tubetes. (12)

A prilocaina é diferente da lidocaina e da mepivacaina por ser derivada da
toluidina. (12)

No Brasil a prilocaina esta disponivel na concentracdo de 3% e associado a
felipressina a 0,03 Ul/ml. Ela é absorvida no figado, entdo seu uso deve ser feito em
pequenas doses, onde ndo deve ultrapassar a quantidade de 2 tubetes. (12)

A bupivacaina est4d associada a adrenalina em baixa concentracdo
(1:200.000). Para técnicas de blogueio (tronculares), a bupivacaina é cerca de 3
vezes mas potente que a lidocaina, provocando uma anestesia mais intensa e
duradoura (8 horas). (12)

Ela é metabolizada pelo figado portanto deve ser utilizada em doses
reduzidas, onde ndo deve usar mais de 2 tubetes, em pacientes idosos 1 tubete é

suficiente na maioria dos procedimentos dentais. (12)

2.4  SUS na Atencéao de Saude Bucal do Idoso
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A promocéo de saude bucal em idoso busca garantir o bem estar, a melhoria
da qualidade de vida e de auto-estima, melhorando a mastigacdo, estética e
possibilidade de comunicacdo. Usuarios com doencas sistémicas: deve ser
solicitado ao médico parecer sobre as condicbes para realizacdo do tratamento
odontoldgico. A maioria dos medicamentos tem efeitos colaterais na cavidade bucal
(exemplo: gosto metdlico, falta de paladar e xerostomia). Nos exames clinicos,
observar lesbes preexistentes, pois pode ser sinais primarios de céancer, cujo
sucesso do tratamento dependera da precocidade do diagnéstico. A perda dos
elementos dentais traz consequUéncias para a fala, deglutichdo e mastigacao
comprometendo o inicio do processo digestivo, a ingestdo de nutrientes, o apetite, a
comunicacdo e a auto-estima, podendo acarretar a necessidade de uso de dieta
pastosa e, as vezes e, as vezes, cariogénica. No tocante a implementacdo da
politica de saude bucal, o Brasil Sorridente € o primeiro programa desenvolvido pelo
Ministério da Saude com a finalidade de ordenar a atencdo a saude da populacao
brasileira. Objetiva ampliar e garantir o acesso a populacdo assisténcia
odontoldgica. Além do aumento do repasse de recursos para as equipes de Saude
bucal, o Brasil Sorridente propde a construcado de centros de Referéncia (CEO) e
laboratorios Regionais de Prétese Dentaria (LRPD). (18)

Art. 12 E instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos. (19)

Art. 32 E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
saude, a alimentacdo, a educacéo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria. (19)

Art. 15. E assegurada a atencdo integral & satde do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das acdes e servigos, para a prevengao, promogao,
protecdo e recuperagdo da saude, incluindo a atencdo especial as doencas que
afetam preferencialmente os idosos. (19)

§ 12 A prevencao e a manutencdo da saude do idoso serédo efetivadas por
meio de:

|. cadastramento da populacdo idosa em base territorial;

Il atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatorios;
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lll. unidades geriatricas de referéncia, com pessoal especializado nas &reas
de geriatria e gerontologia social;

IV. atendimento domiciliar, incluindo a internacéo, para a populacédo que dele
necessitar e esteja impossibilitada de se locomover, inclusive para idosos abrigados
e acolhidos por instituicdbes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e
eventualmente conveniadas com o Poder Publico, nos meios urbano e rural;

V. reabilitacdo orientada pela geriatria e gerontologia, para reducdo das
sequelas decorrentes do agravo da saude. (19)

§ 62 E assegurado ao idoso enfermo o atendimento domiciliar pela pericia
médica do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, pelo servi¢o publico de saude
ou pelo servico privado de saude, contratado ou conveniado, que integre o Sistema
Unico de Saude - SUS, para expedicdo do laudo de salide necessario ao exercicio
de seus direitos sociais e de isencdo tributéria.(19)

Art. 17. Ao idoso que esteja no dominio de suas faculdades mentais é
assegurado o direito de optar pelo tratamento de saude que lhe for reputado mais
favoravel.

Paragrafo Unico. Nao estando o idoso em condi¢cdes de proceder a opcéo,
esta sera feita:

I. pelo curador, quando o idoso for interditado;

Il. pelos familiares, quando o idoso nao tiver curador ou este ndo puder ser
contactado em tempo habil;

lll. pelo médico, quando ocorrer iminente risco de vida e ndo houver tempo
habil para consulta a curador ou familiar;

IV. pelo proprio médico, quando ndao houver curador ou familiar conhecido,
caso em que devera comunicar o fato ao Ministério Publico. (19)

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmacédo de violéncia praticada contra
idosos serdo objeto de notificagcdo compulsoria pelos servicos de saude publicos e
privados a autoridade sanitaria, bem como serdo obrigatoriamente comunicados por
eles a quaisquer dos seguintes 6rgaos:

|. autoridade policial;

Il.  Ministério Publico;

[ll. Conselho Municipal do Idoso;

IV. Conselho Estadual do ldoso;

IV. Conselho Nacional do Idoso. (19)
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3 CONSIDERACOES

Com a evolucédo da tecnologia, foi possivel criar e aperfeicoar técnicas que
puderam aumentar a qualidade e a expectativa de vida da populacdo. Em alguns
anos a populagéo serd em sua maioria formada por idosos. Com isso, a prevencao e
o tratamento de doencas da cavidade bucal possibilitam a manutencdo e a
reabilitacdo oral destes pacientes.

O Cirurgido dentista descobriu que para um tratamento de qualidade em idoso
precisa analisa-lo como um todo, contando com outros profissionais de outras areas
da saude. O grande objetivo do tratamento € melhorar a qualidade de vida do
paciente, ou seja, devolvé-lo a auto-estima funcdo e estética, possibilitando a

interacdo deste paciente com a sociedade.
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