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TERAPIA BIOFOTONICA: um relato de caso
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RESUMO

O Trabalho realizado apresenta diante de um caso clinico realizado por Académico do
Curso de Graduacdo em Odontologia da Faculdade Ciéncias Cidade Patos (FPM), Patos de
Minas, Minas Gerais; uma seqUéncia operacional sobre o plano de tratamento em
cavidade cistica, juntamente com auxilio de terapia biofotbnica, na cavidade afetada
pela lesdo cistica onde foi realizado enxerto 6sseo autégeno ao qual foi retirada uma
tabua O6ssea do proprio paciente da regido do mento. Apresentam-se também no
trabalho etapas importantes como acompanhamentos radiograficos antes e apés o
tratamento, biopsia da lesdo extraida, sequéncia de aplicacdes biofotbnica,
laserterapia transcirdrgico e pdés-cirurgico, reabilitacdo oral funcional devolvendo a
estética e a auto-estima do paciente.

Palavras-chave: Terapia biofotonica; cavidade cistica; bidpsia; laserterapia; reabilitacdo
oral.
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ABSTRACT

The job fulfilled is presented amongst a clinic case accomplished by an academic
course of graduation in odontology from the university of science in the city of Patos
de Minas; Minas Gerais, Brazil. An operational sequence of the treatment plan in
cystic cavity with biophotonics therapy aid in the cavity affected by cystic lesion which
held autogenous bone graft which was removed from a patients bone plate of the
patients own region of the chin. Also presents the stages of important of work such
as radio graphic monitoring before and after treatment, biopsy of the lesion
extraction,sequence of biophotonics applications, laser therapy before and after
surgery and functional and rehabilitation restoring aesthetics and self esteem of the
patient.

Keywords: biophotonics therapy; cystic cavity ; biopsy ; laser therapy ; oral
rehabilitation.



INTRODUCAO

Os cistos sdo cavidades patologicas revestidas de epitélio, contendo em seu
interior um material liquido ou semi-solido. O cisto radicular envolve o apice de um
dente erupcionado e, na maioria das vezes, resulta de uma infecgdo da camara
pulpar e do canal radicular provocada pela carie dentaria ou tramas, sendo 0os mais
comuns dos cistos odontogénicos apresentando uma frequéncia de 7 a 54% das
radiotrasparéncias periapicais. A lesédo € sem dor, ou seja, assintomatica geralmente
localizada na porcéo anterior de maxila e alternando na maioria das vezes de 5 mm
a 1,5 cm. Por ser assintomatico muitas vezes é diagnosticado em fases mais
avancadas quando apresenta extensdo maior, e nesses casos podem ser
observadas tumefagdo, mobilidade e deslocamento dentario. Radiograficamente
verifica-se uma imagem radioltcida unilocular bem definida circundando o apice de
um dente. Quanto ao tratamento a exodontia e o0 procedimento endoddntico néo
cirdrgico sdo os mais executados nos dentes afetados, e ocasionalmente pode se
indicar o tratamento endodontico do dente afetado seguido de apcectomia e
enucleacao da lesao cistica. A cirurgia de enucleagcdo é muito comum nesses casos
associado a exodontia dos dentes afetados, o que leva a mutilagdo do paciente que
dependendo do tamanho do cisto leva a defeito 6sseos extremos podendo
comprometer a reabilitagio do paciente tanto funcionalmente como
esteticamente.(1)

Podemos dizer também que os cistos radiculares, também conhecidos como
periapicais, sdo 0s cistos mais comuns dos maxilares, representando o Ultimo passo
na progressdo dos eventos inflamatorios secundérios a necrose pulpar de uma
unidade dentaria Na maioria dos casos, 0 curso clinico das lesGes € assintomatico,
fazendo com que sejam descobertas frequentemente em exames radiograficos de

rotina ou quando atingem grandes proporcdes 34567

Atualmente a odontologia busca terapias convencionais e
alternativas que possam minimizar tais efeitos. A colocagdo de
materiais de enxerto em area de cavidade cistica é uma realidade
gue contribui para estimulacdo e formacdo 6ssea minimizando
defeitos 6sseos em altura ou espessura, principalmente em casos
onde o defeito 0sseo € extenso e afeta a reabilitacdo do paciente
com proteses convencionais ou implantes. Outra terapia alternativa
gue vem sendo empregada na odontologia é fotobioestimulacdo por
laser, e tem respondido de maneira bastante eficaz ap6s varios



tratamentos, entre eles tratamento de canal, lesos traumaticas,
promovendo uma reparacao tecidual mais rapida e com padrao de
gualidade tecidual superior ao convencional; alem de reduzir edemas
e inchacos, diminuir iperemia promovendo assim efeito
antiinflamatorio antiedematoso e normalizador circulatério. Varias
experiéncias clinicas praticas e através de diversos estudos
realizados comprovam a grande eficiéncia que o tratamento com
laser possui, e a indicacao da aplicagdo do laser no pés-operatério.
Biofotbnica trata-se de uma area que emprega a luz como ferramenta
essencial em procedimentos relacionados as ciéncias da vida. Nas
ultimas duas décadas a eletrbnica, a bioquimica e a fisica tem
adicionado um incrivel arsenal para diagnostico e tratamento de
enfermidades. Os lasers e leds tem se destacado pela facilidade de
uso, auta-seletividade para cromoéforos celulares e eficientes
resultados clinicos e cirdrgicos. ®)

RELATO DE CASO CLINICO CIRURGICO

Paciente do género masculino 32 anos, dependente quimico em tratamento,
foi encaminhado a clinica odontoldgica da Faculdade Patos de Minas com indicacéo
de exodontia das raizes remanescentes dos elementos 11, 13, 21 e dentes com
carie extensa, fraturados e comprometidos 12 e 22, (Fig. 1). Durante o exame clinico
apresentou-se mucosa com sinais de inflamacdo (hiperemia), drenagem de
secrecdo purulenta pelo sulco gengival das raizes, (Fig. 1). Ao exame radiografico
foi constatada imagem radioltcida delimitada por uma linha radiopaca circunscrita
sugerindo cisto radicular envolvendo o 4pice das raizes dos elementos 11 e 12,(Fig.
2) que foi confirmado apds analise histopatolégica.

Optou-se assim pela técnica de enucleacdo e curetagem total da leséo
(dimensao de 2,5 cm.)(Fig. 3A e 3B), sem comunicagdo com o seio maxilar, alem da
extracdo das raizes residuais dos elementos 11, 13, 21 e a exodontia dos elementos
dentarios comprometidos 12 e 22(Fig. 4A, 4B). A peca cirurgica foi fixada em formol
a 10% e enviada para exame microscopico, confirmando a hipétese de cisto
radicular. Durante a cirurgia foi realizada no defeito 6sseo terapia biofotonica (Laser
Terapéutico, ELITE, DMC.(Fig. 5)) e enxerto 0sseo autdogeno cujo material foi
removido da regido mentoniana. (Fig. 6A e 6B)

Apoés dois dias, o paciente retornou apresentando 6timo pds-operatorio e foi
submetido novamente as sessdes de fototerapia por um periodo de trés vezes por
semana durante dois meses, (Laser Terapéutico, Terapy XT e ELITE, DMC) (Fig. 7A
e 7B)



Foram Realizados 2 exames radiograficos panoramicos com intervalo de trés
meses para acompanhamento da regeneracdo O0ssea da regido mentoniana e da
cavidade da lesao(Fig. 8A e 8B).

ApoOs cinco meses foi confeccionada uma prétese parcial removivel provisoria,

reabilitando a funcdo mastigatdria, fonética e estética oral do paciente.

Figura 1- Imagem inicial, durante exame clinico. Raiz remanescentes 13, 11 e 21; elementos

fraturados com cérie extensa 12 e 22.



Figura 2 - imagem radiollcida delimitada por uma linha radiopaca circunscrita sugerindo cisto

radicular envolvendo o apice das raizes dos elementos 11 e 12

Figura 3A - Optou-se assim pela técnica de enucleagédo e curetagem total da lesdo (dimenséo de 2,5

cm.)



Figura 4B - Optou-se assim pela técnica de enucleacgéo e curetagem total da lesdo

Figura 4A — Exodontia das raizes residuais 13, 11 e 21 e dos elementos dentérios 12 e 22



Figura 4B — Exodontia das raizes residuais 13, 11 e 21 e dos elementos dentérios 12 e 22

Figura 5 - Durante a cirurgia foi realizada no defeito 6sseo terapia biofotdnica (Laser Terapéutico,
Terapy XT.)



Figura 6A - e enxerto 6ésseo autdgeno cujo material foi removido da regido mentoniana.

Figura 7B - TAbua éssea autdégena cuja foi removida da regido mentoniana para ser enxertada na

regido da cavidade cistica.
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Figura 7A - Sessoes de fototerapia por um periodo de trés vezes por semana durante dois meses,
(Laser Terapéutico, Terapy XT e ELITE, DMC)

Figura 7B - Sessdes de fototerapia por um periodo de trés vezes por semana durante dois meses,
(Laser Terapéutico, Terapy XT e ELITE, DMC)
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Figura 8A — Radiografia panoramica dois meses ap0s a cirurgia com grande recuperagéo 0ssea na

regido de mento e na regido anterior da maxila lado direito.

Figura 8A — Radiografia panoramica dois meses ap0s a cirurgia com grande recuperacdo 6ssea na

regido de mento e na regido anterior da maxila lado direito.



Figura 9A - Apos cinco meses foi confeccionada uma protese parcial removivel provisoria,

reabilitando a funcao mastigatéria, fonética e estética oral do paciente.

Figura 9B - Apés cinco meses foi confeccionada uma prétese parcial removivel provisoria,

reabilitando a funcdo mastigatéria, fonética e estética oral do paciente.

12



13

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho abordou o cisto radicular uma das mais estacadas lesfes
no ambito da patologia bucal e Estomatologia e que apresenta grande prevaléncia
na odontologia sendo esse um dos motivos desse cisto possuir protocolos de
diagnoésticos e tratamentos bem definidos e fixados na literatura mundial por ser
muito comum e geralmente desenvolver-se de forma assintomatica, a radiografia
clinica de avaliacao de controle anual seria uma conduta simples de baixo custo que
ajuda a diagnosticar lesdes deste tipo.

Varias experiéncias clinicas e praticas e através de diversos estudos
realizados comprovam a grande eficiéncia no tratamento com laser que possui,
favorecendo tanto vascularizacao cicatrizacdo e diminuicdo dos efeitos do processo
inflamatdrio. E de grande importancia para os profissionais da area da saude,
particularmente os profissionais da odontologia o conhecimento da utilizagdo do
laser no tratamento odontoldgico. Essa terapia vem se evoluindo ao longo dos anos
e destacando pecas aplicabilidades e eficiéncia clinica, o que estimula sempre novos

estudos em busca de novas utilizacdes e melhorias nos resultados atuais.
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