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RESUMO

A obtencdo estética dos mais variados tipos de alteracbes de cor do elemento
dentario € uma das principais queixas observadas no consultério e representa um
grande desafio para o cirurgido-dentista. A utilizacdo da técnica da microabrasao do
esmalte, quando indicada corretamente, € uma alternativa para o tratamento das
manchas de fluorose. A técnica fundamenta-se na agao conjunta de um acido com
um agente abrasivo aplicado sobre a superficie manchada. O presente trabalho tem
como objetivo descrever e informar as indicagdes da técnica de microabrasao do
esmalte dental. Conclui-se que a técnica proporciona a regularizagao, alisamento do
esmalte e a recuperagdao do padrdao de cor de acordo com as expectativas do
paciente, além de ser um procedimento conservador, rapido, seguro e de facil
execucao.

Palavras-chave: Esmalte. Fluorose. Microabrasdo do esmalte.

ABSTRACT

The a esthetic obtaining of the most varied types of color alterations of the dental
element is one of the main complaints observed in the clinic and it represents a great
challenge for the dentists. The use of the enamel microabrasion technique, when
correctly indicated, is an alternative for the treatment of fluorosis stains. The
technique is based on the joint action of an acid with an abrasive agent applied on
the stained surface. The aim of the present study is to review the definition of
fluorosis, its causes and the use of the microabrasion technique of dental enamel as
an alternative treatment option. It was concluded that the technique provides
regularization, enamel smoothing and recovery of the color pattern according to the
expectations of the patient, besides being a conservative procedure, fast, safe and
easy to perform.
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INTRODUGAO

Na sociedade em que vivemos, € preconizado um sorriso ideal, sendo
caracteristicas observadas: a forma, simetria, cor e alinhamento dos dentes como
um padrao fixo de beleza. Dentes esteticamente harmoniosos sdo caracteristicos de

saude e bem-estar social, elevando a autoestima do individuo. 2345
Assim sendo, abrangemos uma variedade de tipos de alteragbes na cor do

elemento dentario representando um enorme desafio para o cirurgido-dentista, que
estd sempre ligado ao desenvolvimento de novas técnicas que solucionem
alteracbes de cor e manchamentos dentais e, ao mesmo tempo, preservem a

estrutura do elemento dentario. '
A partir do correto diagnéstico da alteragado de cor, realizado por meio de uma

ponderada e completa anamnese e auxiliada por manobras clinicas, o profissional

pode decidir qual o melhor método de tratamento. '©
A fluorose apresenta como aspecto clinico manchas imperceptiveis, brancas,

amareladas ou amarronzadas que seguem as linhas incrementais do esmalte na
superficie de dentes homologos. Apds a erupgao dos dentes, essas areas brancas
podem pigmentar-se ou até mesmo fraturar-se fazendo com que o dente perca sua

anatomia original. #"%?
Diversos fatores podem influenciar o grau de susceptibilidade de uma pessoa a

fluorose devido a sua rota metabolica do fluor no corpo humano: ingestao, absorgao,

distribuigéo e retencgdo de fllor pelo corpo e excrecio. '°
O maior risco de fluorose se da pela ingestdo de fluor durante a formacgao dos

dentes, devido a maior espessura do esmalte e maior contato com o fluor durante a
vida pés-uterina. A gravidade desta intoxicagdo depende da quantidade de fluor que
a pessoa ingere, o tempo de exposigao e periodo de desenvolvimento dentario no

qual foi exposto. "8°

Na literatura sdo relatas algumas formas de tratamento clinico do esmalte
comprometido por fluorose, entre eles técnicas mais invasivas, como coroas
protéticas e facetas estéticas, e menos invasivas, como as técnicas de clareamento
dentario e microabrasdo de esmalte, sem causar nenhum desconforto, durante ou

apos a operacgéo, aos pacientes a ela submetidas. 2
A microabrasao do esmalte € uma técnica conservadora da estrutura dental,

simples, de baixo custo, facil execugao, biocompativel, sem recidivas, com resultado
estético imediato e satisfatorio para o tratamento de manchas e irregularidades no

esmalte do dente. 12



A técnica de microabrasdo foi descrita como um procedimento no qual uma
pequena camada superficial do esmalte, (100 micrémetros) que apresenta alguma
forma de alteragao de cor, estrutura ou desmineralizagao, onde é removida por meio
da acédo conjunta de um agente erosivo (acido fosférico) e um agente abrasivo
(pedra-pomes ou carboneto de silicio), expondo-se uma camada mais profunda de

esmalte com caracteristicas normais. "%
Essa técnica, desenvolvida para a remogédo de manchas no esmalte provocadas

por fluorose, teve sua indicacdo estendida para outros fins, como a remoc¢ao de
outros tipos de manchas superficiais do esmalte, como as brancas hipocalcificadas,
brancas resultantes de caries inativas, brancas de caries inativas pods-tratamento

ortoddntico e outros defeitos estruturais do esmalte superficial. '
Objetivo dessa pesquisa foi descrever e informar as indicagbes da técnica de

microabrasdao do esmalte dental. Realizou-se uma revisdo literaria de cunho
narrativo por meio de pesquisa bibliografica, exploratéria em bases de dados
nacionais e internacionais como: Scielo, Lilacs, BBO, BVS e Pubmed. Selecionaram-
se artigos que comtemplassem os seguintes descritores: esmalte, fluorose e

microabrasao do esmalte, datados a partir de 2002.

REVISAO DA LITERATURA

Historico da técnica

Desde o desenvolvimento da técnica de microabrasdo, surgiram variagcoes
quanto ao acido empregado, suas diferentes concentragdes, meios abrasivos e
formas de aplicagdo. ™

Os primeiros relatos da técnica sobre microabrasdo do esmalte tinham como
objetivo a remogdao de manchas brancas de fluorose, com a utilizacdo do acido
hidrocloridrico 36 %. Inicialmente, a técnica propunha a utilizacdo de -calor,
aquecendo a extremidade de um instrumento metalico, sobre as superficies dos
dentes afetados, com o objetivo de aumentar o poder de penetragdo do acido na
estrutura dental e acelerar a reacdo quimica que propiciava a dissolugdo da
superficie manchada. #1315
Outra técnica para tratamento de descoloracées do esmalte, baseava-se na

realizacao de friccdo sobre a estrutura manchada com um bastdo de madeira



envolvido com algoddo embebido em &cido cloridrico a 18%, durante 5 segundos,
em seguida lavada por 10 segundos. Fazia-se necessario o cuidado por parte do
profissional para nao permitir a acdo do acido além do tempo determinado, a fim de
nao remover toda a espessura do esmalte, principalmente na regido cervical, onde a
espessura de esmalte € menor. Finalizava-se lavando com agua e neutralizando
com solucao de bicarbonato de sdédio. O esmalte era, entdo, polido com discos e
pasta para polimento. ™4 10.11.15.16

Mais adiante outras técnicas foram surgindo, e foi realizado um experimento
associando um agente abrasivo ao acido, que propunham a adi¢do de pedra-pomes
ao acido cloridrico a 36%, com a finalidade de formar uma pasta para ser aplicada
em cima da superficie através de uma taga de borracha em baixa rotagdo. Em
seguida propuseram a mesma mistura, porém utilizando acido hidrocloridrico a 18
%. A eficacia da técnica foi atestada, ressaltando a importancia de o procedimento
ser realizado sob condicdes de isolamento absoluto, e por fim, foi realizado a
aplicacgao topica de fluor e polimento da superficie de esmalte. 0131517

Um sistema ideal de microabrasdo deveria incluir um acido de baixa

concentragédo, um abrasivo de grande dureza, sendo capaz de abrasonar o esmalte
quando o mesmo estiver em contato com um acido de baixa concentracido, o
abrasivo devera apresentar particulas menores permitindo o polimento do esmalte
sem causar riscos e ranhuras, um material hidrossoluvel e um método de aplicagao
com pega de mao em baixa rotagao a fim de evitar o espalhamento do composto e
tornar o procedimento seguro de facil e rapida execugéo. "+

Foi utilizado a associagdo de um agente acido e um abrasivo para remogao
de manchas brancas de desmineralizacdo do esmalte, sem cavitagdes, vindas da
higienizacédo deficiente dos pacientes tratados ortodonticamente. Foi desenvolvido
uma técnica que utilizava a combinagao de acido fosférico 37% e pedra-pomes que
deveria ser aplicada sobre a superficie dental com tagas de borracha. '*'

O acido fosforico 37% em gel € uma opgdo bem vantajosa, ja que ele é
utilizado na rotina clinica, por ser menos agressivo que o acido hidrocloridrico. "*"

Apods todas essas tentativas se o sucesso nao for alcangado, a técnica deve
ser suspensa. "+

Nos dias de hoje, os compostos mais utilizados sao o acido hidrocloridrico 6%
e silica, encontrados disponiveis no mercado, e o acido fosférico 37% e pedra-

pomes, manipulado no consultério. '



Indicagdes e contra-indicagoes da técnica

As alteragdes de cor que acometem a superficie dental podem ser oriundas
de pigmentagbes intrinsecas ou extrinsecas. As manchas intrinsecas estao
relacionadas a defeitos no desenvolvimento dentario, enquanto que as extrinsecas
sdo formadas pelo acumulo de pigmentos sobre a superficie do esmalte. A
microabrasao € indicada principalmente no tratamento de pigmentagdes intrinsecas,
destacando-se entre elas a fluorose dental, amelogénese imperfeita e hipoplasia de
esmalte (Figura1). A técnica também pode ser indicada para a remogéao de manchas
brancas remineralizadas, comum em pacientes apdés serem tratados
ortodonticamente. Para o caso de irregularidades na superficie do esmalte, a técnica
estd bem indicada, pois, um dos seus efeitos resultantes € a obtengdo de uma

superficie lisa, brilhante e regular. ™ # 9 10.14.15.18.19

Figura 1 — Indicacg&o clinica para o emprego da técnica da microabraséo dental para a
remogao de mancha intrinseca, de textura dura, qualquer cor e presentes na superficie do

esmalte dental.
)

Fonte: (5)

E indicado a microabrasdo do esmalte para remocao de defeitos e manchas
que se atenham a superficie do esmalte. Um fator determinante para a utilizagao
desta técnica € a profundidade da mancha. Manchas em esmalte, muito profundas,
como as decorrentes de hipoplasia, ndo sdo solucionadas com a microabraséo,
sendo indicado a realizacdo de tratamento restaurador. Essa técnica também é
indicada para remocao de remanescentes de resina apos remocgado do aparelho
OrtOdéntiCO. 1,4,9,10, 14,15, 16

E essencial estabelecer um correto diagndstico para o planejamento do caso
clinico. Antes da indicagcdo do tratamento é necessario a avaliagdo das

caracteristicas da mancha ou defeito. Quanto mais profunda e opaca a mancha,




mais dificil € sua remogcdo. No momento do diagndstico devemos posicionar a
ponteira de um fotopolimerizador na face posterior do dente manchado e avaliar a
coloragado das manchas sobre a ag&o da luz emitida por LED ou lampada halégena.
Essa técnica € denominada Transluminescéncia. Quanto mais claras a cor das
manchas, tendendo para o azul, mais profundas elas se apresentam, dificultando a
remocao total da mancha apenas com a microabrasao. #1314

Destaca-se a importancia de o procedimento ser realizado sob condigbes de
isolamento absoluto, devido a utilizagdo de produtos acidos que oferecerem risco
tanto para o paciente quanto para o cirurgido-dentista. Dentes que n&o podem ser
isolados a técnica é contra-indicada. A auséncia ou deficiéncia de vedamento labial,
faz com que a técnica néo alcance seu objetivo, pois os dentes ficam expostos ao ar,
se desidratando com facilidade, ja que a pelicula umedecedora do esmalte nao é
formada. Esta desidratagdo faz com que o esmalte apresente uma aparéncia

esbranquicada e manchada. "* "7

Figura 2 — Contra-indicagao clinica para o emprego da técnica da microabrasao para a
remoc¢ao de manchas presentes na superficie do esmalte dental. (A), (B), (C

L —— e

A - Vedamento labial
B - Modificar a cor dentinaria
C - Mancha extrinseca

Fonte: (5)

Efeitos e vantagens da técnica

A melhor técnica é aquela que apresenta a perda irrelevante de esmalte
dental, nenhum dano a polpa e tecidos periodontais, resultados duradouros e
satisfatérios, em um curto tempo de tratamento que seja facil de ser realizado e sem
causar desconforto ao paciente. A profundidade da mancha é o que indicara o

sucesso na técnica de microabrasédo e se o procedimento pode ser executado



juntamente com o clareamento, pois alguns dentes microabrasionados adquirem
uma coloragdo mais escura ou amarelada, devido a menor espessura do esmalte
restante, evidenciando a dentina. "4 791315

Os efeitos oriundos da microabrasdo sobre a superficie de esmalte foi
denominado como “Efeito Abrasdo”. Um dos efeitos € o brilho e a lisura no esmalte
depois da técnica, que se fundamentam com o passar dos anos. O que explica tal
efeito € a alteragcdo da camada mais superficial do esmalte, em que a parte da
estrutura defeituosa é retirada, e com isso uma porgao mineral é compactada sobre
a superficie, produzindo uma densa e polida camada, que mostra graus de refragéo
da luz contrarias as de uma superficie ndo tratada, que seriam encarregadas pela
camuflagem de manchas da camada superficial. ™ 44

A microabrasdo € um procedimento que age diretamente sobre a superficie
do esmalte, gerando alteragdo nas propriedades fisicas dos dentes expostos a
técnica. Para avaliar e determinar, os efeitos da técnica sobre o esmalte,
propriedades como microdureza, rugosidade, quantidade de mineral e capacidade
de remineralizagédo do dente microabrasionado, estdo sendo estudados. ™ 41720

A quantidade de desgaste dental causada pela microabrasdo com a utilizagéao
de acido cloridrico a 18% e pedra-pomes, para remogao de manchas de fluorose,
atingiu uma melhora significativa com 5 aplicacbes de 5 segundos cada. Os

resultados obtidos através da microscopia eletronica mostraram que houve perda de
7 a 22 um (média de 0,012mm) da estrutura do esmalte para 1 aplicacédo de 5
segundos e de 36 a 62 um (média de 0,046) para 5 aplicagdes de 5 segundos. *
Apés a primeira aplicagdo, houve uma redugdo 12 um de esmalte, visto que
cada aplicagdo subsequente eliminou, aproximadamente, 26 um. O total de 10
aplicacdes obteve uma remogao de 25% de espessura total do esmalte presente na

face vestibular de um incisivo central permanente. Constatando que em 10

aplicagbes de 5 segundos do material abrasivo houve uma perda de esmalte de 250
um em suaves movimentos de fricgdo. *

A microabrasdo com acido cloridrico a 18% e pedra pomes, durante 5
segundos com 15 aplicagbes no maximo, continua de colocacao de fluoreto de sddio
a 2%, por 5 minutos trouxe uma perda de esmalte de 25 a 140 um (3 a 15
aplicagdes), insignificante em relagcdo a quantidade de esmalte remanescente.

Mediante a microscopia 6ptica, conferiram que a combinagédo de acido cloridrico a



18% e pedra-pomes ofereceu um maior desgaste, seguida pelo acido cloridrico 10%
e pedra-pomes, acido fosférico a 37% e pedra-pomes, acido fosférico a 37% e silica,
acido hidrocloridrico 10% e silica. ™ 412!

A pressao utilizada no momento da aplicacdo mecanica é decisiva para a
quantidade de desgaste dental decorrente da técnica, visto que, quanto maior a
pressao, maior a espessura de esmalte perdida. A técnica de microabrasao efetuada
com diferentes produtos, sob condigdes padronizadas (tempo de aplicacdo de 40
segundos, rotagdo de 300 rpm em um contra-angulo e forga de presséo de 100 g),
constataram perdas de esmalte de 6,4 +/- 7,9 um para a jungao entre acido fosforico
e pedra-pomes; 25,7 +/- 29,7 para o acido hidrocloridrico 10% e silica.

Um efeito consideravel da técnica € a mudanga nas propriedades 6pticas do
esmalte. Um estudo in vitro, foi qualificado através de microscopia de luz eletrdnica e
polarizada, efeito quimico-mecanico do emprego da associagdo entre acido
cloridrico 18% e pedra-pomes sobre a superficie do esmalte dental. Foi observado a
superficie a partir de um corte longitudinal, e depois de 10 aplicagbes do composto,
averiguaram que a superficie expunha uma area escura com birrefringéncia positiva.
Depois de 20 aplicagdes a camada escura tornou-se mais espessa, evidenciando
uma estrutura de esmalte atipica prépria da acéo simultanea do abrasivo e do acido
que forma o sistema microabrasivo. O que explica a visdo ao microscépio de luz
polarizada, onde a estrutura dentaria apresenta-se escura em agua e negativamente
birrefringente em quinolona (indice de refracao 1,62 — o mesmo do esmalte) € a
presenca do esmalte atipico. As areas tratadas tinham uma camada superficial com
tecido mineralizado denso, frisando que a microabrasao e as novas propriedades
Opticas da camada de esmalte colaboraram para a corregéo da cor dos dentes. * 3

As superficies que eram tratadas com acido hidrocloridrico 10% e silica por 5
vezes durante 20 segundos, mostravam maior resisténcia quanto comparado com a
colonizacdo pelo Streptococcus mutans. Quando se aplicava o fluor tépico na
superficie microabrasionada, notava-se que as mesmas se mostravam menos
desmineralizadas que as superficies nao tratadas ou tratadas somente com
microabrasdo ou fluor. Essa técnica mostra uma compactacido dos subprodutos
minerais sobre o esmalte, tornando a superficie abrasionada mais resistente a
desmineralizacdo. "+

Alguns estudos foram executados com os produtos disponiveis para a

técnica, com o objetivo de definir os efeitos resultantes da técnica e o “efeito



abrasdo”. Analisando os efeitos da microabrasao na irregularidade da superficie e
nas perdas do esmalte. Comparando a mistura de acido hidrocloridrico 10% e silica
e a de acido hidrocloridrico 6% e silica, notou-se que, mesmo que as perdas de
esmalte fossem minimas, o segundo composto resultou numa maior perda de
substancia dentaria, seguido pelo acido hidrocloridrico 10% e silica. Em relagdo a
rugosidade do esmalte, a microabrasao causa aumento de rugosidade na superficie
microabrasionada, contudo os valores s&o restituidos com a pratica de um polimento
com feltro e pasta diamantada e aplicacao topica de fluor. A técnica ndo diminui
significativamente a microdureza, e a agdo da saliva por 7 dias é o bastante para
restabelecer a caracteristica da microdureza do esmalte. Ela tem a capacidade de
substituir o conteddo mineral do esmalte dental, inserindo elementos do
microabrasivo utilizado ao substrato dental. ™ *

O potencial erosivo e abrasivo ocasionados no momento da microabrasao
precisa de diversos fatores, como o acido usado na técnica, a concentragao acida e
o pH, tempo de instrumentacdo dos dentes afetados, modo de aplicagao, vigor e
rotacdo durante a aplicagdo. Contudo, é importante ressaltar que a estrutura do
esmalte esta exposta a alteragdes promovidas por diversas técnicas de

microabrasdo dental. 4 4

Consideragoes clinicas

E importante avaliar a mancha presente no dente, a fim de proporcionar um
tratamento adequado para resolver o problema. Os casos em que as manchas
brancas estdo em superficies lisas, o tratamento indicado é a base de
remineralizagcdo. Ja nos casos de manchas de caries inativas, remineralizadas, a
microabrasdao é uma opg¢ao conservadora para a regularizacdo da cor dos dentes,
sendo ou ndo associada ao clareamento dental. "+ 3

A utilizacao de acido fosférico a 37% e pedra-pomes em manchas brancas
inativas e hipoplasicas, mostram melhora significativa na estética dos dentes, brilho
e lisura nas superficies de esmalte. "+ 1317

Dentes que apresentam uma cor amarelada mesmo apos o procedimento de
microabrasdo causam a insatisfacdo do paciente. A realizacdo do clareamento

dental ocasiona uma melhora estética nos dentes que foram microabrasionados. **
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A superficie lisa e lustrosa do esmalte, apds a microabrasdo, nado € perdida
quando se é realizado o tratamento clareador. Outra proposta clinica € o emprego de
uma ponta diamantada no local em que esta manchado, antes da microabraséo,
com o intuito de diminuir o tempo de tratamento. A técnica € vantajosa e segura. A
utilizacdo da ponta diamantada € uma forma util de se criar uma asperizagdo da
superficie facilitando a penetragéo do sistema microabrasivo no esmalte. " # 22

A correta aplicagao da técnica associada a restauragao com resina composta,
também proporciona uma melhora na cor e na estética, resgatando a autoestima do
paciente. *®

A utilizagdo de pedra-pomes e acido fosforico apresenta vantagens como o
acesso aos materiais utilizados, por estarem presentes na pratica odontologica. A
técnica é eficaz, segura, de baixo custo e simples. * "

E necessario o uso isolamento absoluto, com propdsito de proteger os tecidos
moles do paciente da agdo erosiva do &cido. E indicado a aplicacdo da pomada
Oncilon® sobre os labios e gengiva do paciente como um tipo de protecao, contra
qualquer extravasamento da pasta. Apds concluida a técnica realiza-se acabamento
com discos granulométricos extrafinos e polimento do esmalte com pasta para
polimento de resina composta, de forma a recuperar o brilho do esmalte. Para
finalizar o processo, deve-se efetuar a aplicagao topica de fluor para remineralizagcao

do esmalte, proporcionando um melhor resultado estético. 47131517

Figura 3 - Isolamento absoluto do campo operatério e a aplicagdo do produto microabrasivo,
com auxilio de uma taca de borracha abrasiva.
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Fonte: (5)

A literatura enfatiza casos clinicos com obtencao estética alcangada com a
técnica da microabrasdo. A eficacia da técnica € comprovada em relatos e a
longevidade do “efeito abrasdo” é exposta em acompanhamentos clinicos, como as
expectativas dos pacientes e a resolucéao eficiente do caso, comprovando o sucesso

da técnica. "+ %1719

CONSIDERAGOES FINAIS

A técnica da microabrasdao é uma alternativa conservadora para o tratamento
estético da fluorose, pigmentagdes intrinsecas e extrinsecas, amelogénese
imperfeita, hipoplasias de esmalte e também para remogdo de manchas brancas
remineralizadas, decorrentes em pacientes apés o tratamento ortodéntico. A mesma
€ bem aceita pelos pacientes, porque desgasta pouca estrutura dentaria,
restabelece a estética, requer pouco tempo de tratamento, facil execucido, nao
necessita de preparo cavitario, material restaurador e sendo de baixo custo.

Portanto, conclui-se que a técnica proporciona a regularizagao, alisamento do
esmalte e a recuperagdao do padrdao de cor de acordo com as expectativas do
paciente, sendo assim, necessario um correto diagnostico para saber indicar qual o

melhor tratamento a ser executado.
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