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CRIOLIPOLISE: Técnica, riscos e contraindica¢fes

Patricia Magalhdes”

Paulo César Segundo de Sousa™

RESUMO

E notdrio, que atualmente, a busca desenfreada por atingir um padrido estético
estigmatizado pela sociedade, confere um aumento significativo de mulheres que
recorrem a infindaveis terapias no intuito de reduzir, o que consideram, suas
disfuncbes estéticas. A criolipdlise € uma técnica ndo-invasiva que tem por finalidade
reduzir a gordura localizada através do seu resfriamento, induzindo a apoptose dos
adipécitos. Esta técnica tem atingindo grande projecédo no cenario mundial no ramo
da estética aliado a Industria de Engenharia Biomédica. O objetivo principal deste
artigo €, por meio de revisdo bibliografica, esclarecer duvidas sobre a execucao da
técnica de forma segura e eficaz. Para isso, foram utilizadas fontes bibliograficas,
artigos e a periédicos, com critério de exclusdo para artigos meramente comerciais.
Como resultado desta pesquisa, as fontes demonstraram que a criolipdlise é
considerada uma técnica segura e eficaz quando aplicada adequadamente,
apresentando clinicamente resultados satisfatorios. Contudo, ainda ndo existem
publicacbes cientificas com experimentos suficientes que comprovem
cientificamente a eficacia da técnica.

Palavras-chave: Gordura Localizada, Terapia Nao-Invasiva, Fisioterapia
Dermatofuncional.
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ABSTRACT

It is obvious, that currently, the uncontrolled pursuit for achieving an aesthetic stand-
ard stigmatized by society, gives a significant increase of women who resort to end-
less therapies to reduce what they consider their aesthetic dysfunctions. The cryo-
lipolysis is a non-invasive technique that aims to reduce localized fat through its cool-
ing, inducing apoptosis adipocytes. This technique has reached great projection
worldwide in the field of aesthetics combined with the Biomedical Engineering Indus-
try. The main purpose of this article is, through bibliographical revision, answer ques-
tions about the execution of the technique mentioned safely and effectively. For that,
they were used bibliographical sources, articles and the periodics, with an exclusion
criteria for commercial purposes. As a result of this research, the sources have
demonstrated that cryolipolysis is considered a safe and effective technique when
applied appropriately, showing clinically satisfactory results. However, there are still
no scientific publications with sufficient experiments proving scientifically the efficien-
cy of the technique.

Keywords: Localized fat. Non-Invasive Therapy. Functional Physiotherapy in Derma-
tology.
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é considerado
como completo bem-estar, ndo somente a auséncia de doenca, como estar bem
psiquico ou emocional, social e fisicamente.® Esta definicdo nos permite aceitar que,
um ou mais disturbios estéticos representam uma ameaca a integridade emocional
do ser humano, quando o mesmo enxerga alterado seu esquema/imagem corporal,
consequentemente afetando a sua autoestima.

O tecido adiposo, reduz a expectativa de vida devido ao desenvolvimento de
diversas patologias, como doencgas cardiovasculares, diabetes, hipertensédo arterial,
entre outras, e portanto pode ser considerado um grave problema de satde.®

A gordura abdominal localizada ndo é simplesmente uma ameaca a beleza,
mas com certeza uma questdo de cuidado com a prépria satude.

E importante mencionar que a gordura corporal é necessaria para que 0
organismo realize iniUmeros processos fisioloégicos essenciais como: reserva de
energia potencial, auxilio na manutencdo das posi¢cdes normais de certos 6rgaos,

preenchimento dos espagos entre tecidos, protecdo mecénica aos 0Orgdos vitais,



isolamento térmico, transporte de vitaminas lipossoliveis, metabolismo de
hormonios controlando o ritmo de lipdlise dos adipdcitos e ainda como reservatério
de agua. ®

Pode-se nitidamente observar, que atualmente, sem distincdo de sexo ou
padrdo socioecondmico, tem ocorrido uma busca desenfreada por terapias que
ajudem a atingir um padréo estético estigmatizado pela sociedade, com a finalidade
de conseguir, a qualquer custo, reduzir o que consideram suas disfuncdes estéticas,
melhorando sua harmonia corporal, adotando uma reeducacéo alimentar, pratica de
atividades fisicas, além de tecnologias ndo-invasivas e inovadora oferecidas pelo
mercado estético.

Com o surgimento de inovacfes tecnolégicas ndo-invasivas, o0 numero de
cirurgias de lipoaspiracdo, considerando os riscos inerentes desse procedimento,
tende a diminuir consideravelmente. Possibilitando, assim, que o paciente opte por
um tratamento ndo-invasivo, com o minimo de efeitos colaterais, e que permite ao
individuo retomar as suas atividades diarias, sem restricdes logo apos o
procedimento. ?

A indastria de Engenharia Biomédica tem buscado o desenvolvimento de
técnicas ndo-invasivas para melhorar o contorno corporal, sendo a criolipélise uma
das técnicas mais recentes. Este procedimento consiste no resfriamento controlado
e localizado do tecido adiposo a uma temperatura que varia de -5°C a -10°C por um
periodo de 40 a 60 minutos, reduzindo a gordura localizada, promovendo uma
paniculite e modulacdo da gordura no local tratado.®

Ressalta-se a relevancia de que todos os profissionais qualificados para a
aplicacdo do tratamento cumpram, na integra, todas as exigéncias da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), e de todos os 6rgdos competentes
envolvidos, garantindo assim, maior seguranca ao paciente em todos os ambitos ao
gue 0 mesmo estard exposto e a sua satisfacdo com os resultados da terapia.

Alertar a populacéo sobre inovagdes na area da estética, esclarecer a respeito
das contraindicagfes, 0 que pode ser exigido do profissional responsavel e buscar a
comprovacdo da eficacia dos seus resultados como técnica redutora de gordura
localizada, foram fatores desencadeadores desta pesquisa realizada através de uma

revisao da literatura.



Utilizou-se como fontes bibliograficas: artigos cientificos e periédicos, com o0s
seguintes  descritores: Gordura Localizada, Terapia N&o-Invasiva, Fisioterapia
Dermatofuncional.

As fontes foram selecionadas, considerando como critério de inclusdo as
bibliografias que abordassem os aspéctos gerais da terapia em questéo e excluidas
as bibliografias com abordagem meramente comerciais.

A coleta de dados foi conduzida da seguinte forma: leitura exploratéria de todo
o material selecionado (selecionar rapida e objetivamente o conteldo que seja
interessante para o trabalho); leitura seletiva (analise profunda do contelddo que sera
utilizado); registro das informacgfes extraidas das fontes em instrumento especifico
(autores, ano, método, resultados e conclusdes).

A leitura analitica objetivando ordenar e sumariar as informacgdes colhidas das

fontes permitiu a obtencao de respostas ao problema da pesquisa.

CRIOLIPOLISE

A criolipdlise foi descoberta em 2009, por Rox Anderson, um americano da
escola de medicina de Harvard, através de estudos dermatoldgicos. Esse estudo
teve inicio a partir de uma publicacdo da década de 70, quando os pesquisadores
observaram que no pés-operatorio de tonsilectomia em criangas que tomavam muito
sorvete para vasoconstricdo periférica, apresentavam covinhas nas bochechas.®

Entdo, Rox Anderson, passou a pesquisar o efeito do frio nas células
adiposas e uma forma de utilizar a mesma técnica para combater a lipodistrofia
localizada. Contudo, foram observados resultados da cridlise seletiva, ou seja, a
destruicdo intencional dos adip6citos através do frio sem afetar os tecidos
adjacentes e sem alteracdes clinicas.®

Em 2008 as pesquisas foram iniciadas em suinos. Em 2009 iniciaram o0s
primeiros testes em humanos. E em setembro de 2010, em Boston, foi liberado o
uso da técnica para fins estéticos pela agéncia governamental que controla
alimentos e remédios no pais Food and Drugs Administration (FDA). J& no Brasil, a
ANVISA), liberou o procedimento em 2012.¢

Na Resolugédo 2.176/2015 publicada em 06/08/2015 no Diario Oficial da Unido
(DOU), ficou determinado pela ANVISA, a suspensdo da fabricacdo, distribuicéo,



divulgacdo e comercializacdo dos produtos Critotec Criolipdlise e Lipocavitacéo,
Criotes Portatil, Criolipdlise e Lipocavitagdo, Cavitec Lipocavitacdo e
Radiofrequéncia e Membrana para Criolipdlise no www.lipotec.com.br .

Cryo, palavra derivada do grego Kryos, significa gelo, frio, e é considerada
atualmente uma das mais inovadoras técnicas para reducdo de medidas corporais.
Tecnologias que se utilizam de baixas temperaturas como recurso, foram
introduzidas no mercado inicialmente nos EUA, e seus primeiros estudos, realizados
em modelos animais.®

A criolipdlise atua com temperaturas inferiores a -1°C, e foi considerada
uma técnica segura, ndo-invasiva de reducdo da camada de gordura, aprovada pela
Health Canada e FDA. E considerada a mais inovadora técnica ndo-invasiva que
auxilia na remodelacdo corporal eliminando a gordura localizada e reduzindo
consequentemente a celulite. Vista como uma terapia revolucionaria, a criolipélise
acredita que a partir do resfriamento do tecido, o organismo é induzido a um efeito
cascata.?) Esta técnica, através do processo de congelamento dos adipécitos de
forma n&o invasiva, atua na eliminacgéo da gordura localizada.®

Exposto a baixas temperaturas, o organismo acelera seu metabolismo
guebrando a gordura localizada e elevando a temperatura corporal. Gerando a
producgéo de energia como resultado. Esse fendbmeno causa hipervascularizagdo do
tecido afetado com consequente aumento do aporte nutricional auxiliando na
remocao de toxinas e excesso de agua.?®

O profissional capacitado para execucao da técnica da criolipGlise deve seguir
rigorosamente alguns critérios, como: utilizar apenas equipamentos registrados pela
ANVISA; garantir a manutencdo do aparelho; nunca deixar o paciente sozinho;
atender um paciente por vez; utilizar sempre um ambiente com o maximo de higiene,
de seguranca, que siga as normas da ANVISA e aplicando os principios de
biosseguranca.®

O dispositivo clinico € composto por uma ou duas ponteiras, em forma de
copo, que deve ser posicionada no local da aplicagcdo sobre a manta crioprotetora,
como ilustrado pelas figuras 1, 2, 3 e 4 a seguir. Essa ponteira utiliza um vacuo para

sugar a prega de pele e tecido adiposo para dentro de si.®


http://www.lipotec.com.br/

ig. 1 Imagem fotografica de um Aparelho de criolipélise com duas ponteiras
N - — T

1

3

Fig. 2 Imagem fotografica de Manta crioprotetora, anticongelamento, ainda em sua
embalagem.




Fig. 3 Imagem fotografica em zoom da embalagem da Manta crioprotetora
(anticongelamento)

-

Fig. 4 Imagem fotografica de uma sessao de criolipolise com aplicacdo da técnica
em uma area do abdomem
Q) 5

Fonte: @@
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A temperatura ideal no local de aplicagdo é programada no aparelho pelo
profissional, podendo chegar a -10°C no periodo de 1 hora, onde o local de
aplicacdo da ponteira de succdo do aparelho deve ser sempre protegido por uma
manta crioprotetora embebida em gel especifico que protege contra queimadura e
congelamento da &rea tratada.®

Em contrapartida, além de congelar a gordura, o ideal é derreté-la. Para tanto,
estudos tém comprovado a eficacia do Ultrassom Cavitacional, sendo utilizado apos
a criolipdlise. O ultrassom é uma onda sonora mecanica, com frequéncia superior ao
alcance do ouvido humano que, de forma néo-invasiva, auxilia na lise dos adipdcitos
através de mecanismos mecanicos e térmicos. No entanto, ainda € um recurso que
precisa ser utilizado com cautela e ter a sua técnica aprimorada através de mais
estudos cientificos. O Ultrassom produz efeitos biolégicos térmicos e ndo-térmicos.
Alguns autores, atraves de seus estudos, defendem que os efeitos mecéanicos
causam oscilacdo das células em alta velocidade, promovendo o aumento da
permeabilidade dos adipdcitos, induzindo ao aumento da atividade metabdlica. Ja,
com frequéncia entre 20 e 70 KHz, o ultrassom pode causar pequenas cavidades na
membrana dos adipdcitos, facilitando o seu rompimento e a drenagem dos lipidios
pelo sistema linfatico.®

Outros estudos revelam que, a radiofrequéncia estimula a desnaturacado do
colageno, desencadeando assim, a ativacdo dos fibroblastos que, por sua vez,
contribuem com a formacdo de novas fibras colagenas, isto €, neocolagenase e
remodelac&o do tecido. E considerada uma terapia ndo-invasiva que consiste no uso
de uma corrente alternada de alta frequéncia, superior a 3000 Hz, que promove 0
aguecimento dos tecidos atingindo profundas camadas (epiderme, derme,
hipoderme e células musculares), melhorando seu metabolismo, a oxigenacéo,
vasodilatagéo e nutrigdo.?®

Alguns estudos relatam que o tempo ideal para aplicacdo da radiofrequéncia,
seria de 3 a 5 minutos em cada regido tratada. Em contrapartida outros autores
reportam que, ao atingir a temperatura ideal de 41°C, deve-se manter a
radiofrequéncia, na regido, por mais 7 minutos. Pode-se dizer entdo, que a
radiofrequéncia pode auxiliar na prevencéo ou reparacao de flacidez cutanea pre-

existente ou decorrente de outro procedimento estético.®



PRINCIPAIS CONTRAINDICACOES

Ndo devem ser submetidos ao procedimento, pacientes portadores de
doencas raras, crioglobulinemia, doenca paroxistica ao frio, urticaria ao frio,
hemoglobindria, pacientes com alteracbes de sensibilidade e toda e qualquer
alteracdo neurologica, pacientes com dispositivos intrauterinos (DIU), tumores e
cancer.?

E contraindicado também para pacientes com sobrepeso ou obesos;
pacientes que possuam sensibilidade ao frio; que tenham sido submetidos a
cirurgias recentes; que possuam infec¢des ou feridas na area da aplicacdo; diabetes
descompensadas, gestantes®, lactantes, criancas, pacientes menores de 18 anos e

pacientes que possuam outras comorbidades.
PRINCIPAIS EFEITOS COLATERAIS

O paciente pode apresentar: dor, eritema (Fig.5), edema, hematoma,
dorméncia, ligeira a moderada disestesia transitéria dos nervos periféricos. Contudo,
exposicdes superiores a 3 horas, sdo capazes de causar danos permanentes as

estruturas nervosas.®

Fig. 5 Imagem fotografica que ilustra a hiperemia comum nos locais de

aplicacao, apés uma sessao de criolipdlise.

Fonte: @
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Todo cuidado é pouco, pois as queimaduras de graus variados, podem
ocorrer como demonstrado pela figura 6.

Fig. 6 Imagem fotografica de uma aplicagéo de criolipdlise mal sucedida em
uma area do abdomem, causando grave queimadura.
w G Uk ;£

(14)

Fonte:

Quando aplicada de forma imprudente, imperita ou negligente, a criolipdlise
oferece sérios riscos. O profissional deve ser extremamente atencioso a fim de evitar
gueimaduras, considerada uma das complicagcdes mais frequentes. Um dos fatores
de risco, e por isso ndo recomendado, é a utilizacdo de mantas crioprotetoras muito
finas ou cortadas, pois ndo oferecem a protecdo adequada durante a aplicacdo da
técnica, resultando na vulnerabilidade do local & queimaduras graves que podem
evoluir com infecgbes, necroses e por fim lesbes e manchas muitas vezes
irreversiveis.?

Em relagcéo as complicagbes pos-procedimento, encontra-se também descrito
na literatura: que o eritema local, imediatamente apds a aplicacdo, desaparece em
cerca de 30 minutos; ocorrem discretas alteracdes dos niveis lipidicos dentro da
normalidade e alteragdes sensoriais transitérias sem lesdo de fibras sensoriais a

longo prazo.®
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ANATOMIA, FISIOLOGIA E METABOLISMO

E essencial para o sucesso da terapia, que se conheca detalhadamente as
estruturas corporais que serdo foco de tratamento na técnica da criolipdlise, como
anatomia (Fig.7), e a fisiologia da pele, hipoderme, tecido adiposo e gordura
localizada.®

Fig.7 Representagdo Esquematica do Tecido Epitelial

' Glandula
Corpusculo sebacea Pélo
de Meissner,

Poro
sudoriparo

Camada cornea

Epiderme ' (queratinizada)
!
Terminac;‘?o
nervosalivre
Derme— &8 ' Glandula

sudoripara

Musculo eretor
do pélo

(adiposo)

Veia Foliculo piloso

Fonte: ®®

A crioterapia baseia-se nos efeitos sistémicos provocados pela técnica, onde
a reacao do tecido subcutdneo € a mesma apresentada pela pele, ou seja, a
diminuicdo do metabolismo e da circulacdo no local da aplicacdo. Dessa forma,
teoricamente, a termorregulacdo entra em acdo provocando a lipolise do tecido
adiposo, do local exposto ao frio, para iniciar a producdo de calor reaquecendo o
mesmo, e em contrapartida, reduzindo o volume da gordura.®

A lipdlise transforma o triglicerideo em acido graxo e glicerol, que se difundem
pela membrana do adipécito com maior facilidade, proporcionando a diminuigdo
desta célula de gordura, e consequentemente do local previamente resfriado.®
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Apbés a exposicdo a baixas temperaturas por periodos prolongados, as
cadeias de 4cidos graxos dos triglicerideos celulares, permanecem menores ou mais
insaturadas por semanas. Dessa forma seu ponto de fusao fica reduzido, permitindo
que a gordura permaneca liquida. Essa é uma particularidade importante, pois
somente a gordura em seu estado liquido pode ser hidrolisada e transportada para
fora dos adipdcitos.*®

Ao sair dos adipdcitos, os acidos graxos se ligam a albumina plasmatica.
Entdo, os acidos graxos e glicerol sdo transportados no sangue até os tecidos ativos
onde serdo oxidados para liberar energia. Uma vez nesses tecidos, esses acidos
graxos podem ser usados como fonte de energia ou, novamente, sintetizados em
triglicerideos e armazenados em adipdcitos.®

Conforme foi mencionado, a criolipolise induz a apoptose e a lipolise, como
consequéncia do desenvolvimento de processos inflamatérios.®

A partir do momento que o organismo reconhece as células como
desnecessarias ou como ameacas, € como se elas cometessem suicidio, ou seja,
ocorre entdo o que chamamos de morte celular programada ou apoptose. Neste
processo, a célula murcha e se condensa, desmonta seu citoesqueleto alterando a
sua superficie, o que possibilita que ela seja fagocitada pelas células fagociticas da
regido, como por exemplo, macréfagos.*®

Em contrapartida, quando em decorréncia de uma lesdo aguda, as células
geralmente se incham e se rompem. Esse processo, denominado necrose celular,
causa o espalhamento do conteddo celular no intersticio, causando inflamacgéo e
lesdo das células adjacentes & este processo.*®

O mecanismo de acao da criolipdlise ainda nédo esta elucidado em relagéo a
morte celular. Alguns estudos defendem que o processo inflamatério leva a apoptose
dos adipdcitos, enquanto outros autores acreditam que a gordura eliminada pela
criolipélise segue o metabolismo pela via natural®

Falando sobre o metabolismo, a localizacdo do centro de controle responsavel
pela temperatura € na regido pré-6ptica do hipotalamo anterior. A primeira reagédo do
organismo ao tratamento de crioterapia € a reducédo da temperatura imediatamente
apos a aplicacéo do gelo.®”

A diminuicdo do metabolismo celular em resposta ao resfriamento ocasiona
um menor consumo de oxigénio pela célula, possibilitando a sobrevivéncia da

mesma quando exposta a periodos prolongados de reducdo do aporte sanguineo,
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evitando hipdxia secundaria e consequente morte celular. Segundo uma pesquisa
realizada por Blair em cachorros, uma célula consome 100% de oxigénio a 37°C
engquanto que a 15°C seu consumo cai para 10%."

Apés a aplicacdo, o organismo apresenta uma resposta inflamatoria dos
adipdcitos. Os adipécitos destruidos ap6s o congelamento sdo eliminados pelo
sistema imune e os triglicérides e o glicerol sdo conduzidos pelo sistema linfatico ao
figado para sofrer o metabolismo. Analises laboratoriais apds a criolipdlise
confirmam que os niveis de colesterol, triglicérides e funcédo hepatica permanecem
inalterados. E em até dois meses ap0s a sessao o0 paciente pode perder de 20 a
25% de gordura na regido tratada.®

Células que morreram, sdo capazes de desencadear a elaboracdo de
mediadores inflamatoérios, independente que qual tenha sido a causa da sua
morte.®®
Em virtude de os adipdcitos serem afetados seletivamente pelo frio, as
estruturas adjacentes mantém-se integras. Os adipocitos lesionados pelo frio, apos
24 a 72 horas do procedimento, iniciam uma resposta inflamatoria controlada, na

qual as células afetadas serdo secretadas pelo metabolismo.®

TESTES E RESULTADOS OBSERVADOS

De acordo com a literatura, até hoje, o tamanho da area que sera tratada é
uma variavel bastante significativa, pois os efeitos desta técnica sdo mais
acentuados quando aplicada a areas menores.®

Em um estudo realizado em 2012 por Datsch, pode-se verificar um
significativo aumento no consumo de oxigénio durante a aplicacdo do gelo, em
relacdo ao metabolismo basal seguido de importante gasto cal6rico. Porém, este
estudo foi realizado com somente duas voluntarias, o que caracteriza um aspecto
limitante para o estudo, tornando-o sem relevancia estatistica.®

Através de um estudo piloto com somente um porco, no qual 10 areas foram
expostas a -7°C, verificou-se que o frio pode induzir a apoptose de adipdcitos. Em
outro estudo, em trés porcos, a criolipdlise foi capaz de reduzir em 30% a camada de
tecido adiposo e o estudo histologico revelou que o principal mecanismo de morte

celular foi a apoptose.®
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A exposicdo de um modelo suino de Yucatan a técnica, demonstrou uma
reducdo entre 30% a 50% na espessura da camada de gordura destes. JA em
humanos, foi possivel observar reducédo entre 20% a 26% da camada de gordura
exposta ap6s 4 a 6 meses ap6s o tratamento.®

Ap6s a aplicacdo da técnica, tanto em humanos como em animais, nao
observou-se nenhum tipo de dano permanente a pele ou demais estruturas. O perfil
lipidico completo n&o sofreu alteracdes apds o tratamento.®

Em outro estudo realizado em 2009 por Coleman et al. , dois grupos de 5
individuos que foram submetidos a criolipélise em flancos, sendo que 9 desses 10
pacientes, foram acompanhados com ultrassom antes e apds a técnica e também
receberam avaliacbes neurologicas para avaliacdo quanto a funcdo sensorial,
enguanto um paciente foi submetido a bidpsia. Os pacientes do primeiro grupo foram
expostos & 60 minutos de terapia; os do segundo grupo, & 45 minutos.®

Como resultado foi constatado uma reducgéo de 20,4% da camada de gordura
apos 2 meses da primeira sessao e 25,5% aos 6 meses apos o tratamento.
Verificou-se alteracBes transitérias de sensibiidade em 6 dos 9 pacientes
submetidos a avaliagdo neuroldgica, no entanto, sem lesdo das fibras nervosas
conforme comprovou-se na bidpsia. A média obtida para retorno das funcbes
sensoriais foi de 3,6 semanas apds o tratamento.®

J& no estudo desenvolvido por Ferraro e outros pesquisadores no ano de
2012, em um grupo de 50 pacientes com gordura localizada e celulite, foram
utilizados simultaneamente dois transdutores: ondas de choque para o tratamento da
celulite e criolipdlise para o tecido adiposo. Foram observados como resultados a
reducado da circunferéncia significativa das areas expostas entre 3,02 cm e 4,45 cm,
além da reducdo das celulites em virtude da melhora também significativa da

microcirculagéo.®

ESTUDOS HISTOLOGICOS

Através de estudos histoldgicos, foi comprovado que apds a exposi¢ao ao frio,
inicia-se a apoptose dos adipdcitos que seguem sendo fagocitados pelos
macrofagos. A apoptose dos adipdécitos estimula o processo inflamatério que tem

inicio 3 dias apos o tratamento com pico em torno de 14 dias, entre 0 14° e o0 30°
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dias, o processo inflamatorio reduz consideravelmente e a atividade dos macrofagos

é intensificada, podendo assim serem evidenciados os resultados clinicos.?

CONSIDERACOES FINAIS

E extremamente necessario que o profissional responsavel pela aplicacéo da
técnica, tenha amplo conhecimento da etiologia, sintomas, fisiopatologia e de todos
0S recursos ideais para a abordagem da criolipolise. Conhecer as estruturas
corporais envolvidas no tratamento como anatomia e fisiopatologia da pele,
hipoderme, tecido adiposo e da gordura localizada.

E também indispenséavel que este profissional submeta este paciente a uma
avaliacdo de medidas, bioimpedancia e uma entrevista minuciosa que aborde
principalmente antecedentes médicos e condicfes clinicas atuais do paciente, para
que assim possa ser definido se existe ou ndo um perfil clinico que indique a
aplicacdo da técnica.

A crioterapia tem obtido resultados positivos na reducéo da gordura localizada,
e como consequéncia, aumentando a vascularizacdo e aporte nutricional aos tecidos,
estimulando atividade metabdlica resultando na remoc¢édo de toxinas e excesso de
adgua. Todo esse processo, além de favorecer a reducao da espessura do tecido
adiposo, ainda estimula o sistema linfatico melhorando a estase venosa e drenagem
linfatica.

No entanto, apdés a terapia, quando os &acidos graxos e glicerol séo
transportados no sangue até os tecidos ativos, eles podem ou ndo ser usados como
fonte de energia, e quando ndo, sdo novamente sintetizados em triglicerideos e
armazenados em adipocitos. Este é um dos principais motivos pelo qual um paciente
deve ser orientado a reeducacdo alimentar, mantendo uma dieta balanceada e a
pratica continua de uma rotina de atividade fisica associada aos cuidados pés-
procedimentos estéticos, para obtencédo de éxito em seus resultados. Considerando
gue a atividade fisica ideal no pos-procedimento, é a atividade fisica ndo-lactica que
pode ser praticada em repouso sobre plataformas vibratérias.

Contudo, a criolipdlise, € uma via de tratamento para pacientes que
necessitam de remocdo de pequenos ou moderados percentuais de tecido adiposo

localizado. A eficacia do tratamento esta diretamente ligada ao indispenséavel
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controle do tempo de exposicdo do tecido alvo, manutencdo da temperatura,
parametros adequados de acordo com a patologia a ser tratada e a selecdo da
tecnologia ideal para cada caso.

Segundo apontam o0s artigos pesquisados neste estudo, a criolipGlise é
considerada uma técnica segura e de eficacia clinica. No entanto € importante
ressaltar que existem riscos quando o paciente € submetido ao tratamento com
equipamentos e/ou materiais reprovados pela ANVISA, e/ou aplicada por
profissionais inabilitados como no caso ilustrado pela figura 6.

Para atingir melhores resultados, em contrapartida, ndo basta tao
somente congelar a gordura, mas também derreté-la. De acordo com estudos
recentes, foi comprovada a eficacia clinica do ultrassom cavitacional na reducéo de
medidas corporais e da radiofrequéncia na inducédo da neocolagenase.

Conclui-se, portanto, que embora a criolipllise seja uma técnica que
apresente eficiéncia na pratica clinica, a existéncia de poucos estudos disponiveis
gue comprovem a sua eficacia e as adequadas formas de aplicacao, dificultam a sua

comprovacao cientifica.
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