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RESUMO

Na atualidade, anseia-se cada vez mais por um sorriso esteticamente bonito,
configurando-se como um dos maiores motivos para que um crescente namero de
pacientes procure os trabalhos de um cirurgido-dentista. Além de atender aos
padrées estéticos impostos pela sociedade, 0 sorriso bonito também se apresenta
associado a ideia de saude bucal, de higiene e de sucesso, aumentando dessa
forma, a autoconfian¢a dos individuos. ISso ocorre porque um sorriso esteticamente
harmonioso valoriza a pessoa e a forma como ela é vista pelos outros. A
Odontologia estética tem a sua disposicdo uma vasta gama de técnicas capazes de
contribuir para com a reabilitagdo do sorriso, auxiliando o paciente a alcangar um
equilibrio entre labios, gengiva, dentes e face. Entretanto, é fundamental que o
profissional tenha conhecimentos capazes de ajuda-lo a fazer o melhor possivel por
seus pacientes. Nesse sentido, a proposta deste trabalho foi a de demonstrar os
tipos de sorriso bem como os fatores capazes de comprometé-los.

Palavras-chave: Sorriso. Estética. Reabilitacdo. Odontologia.

ABSTRACT

Today, increasingly longs by an aesthetically beautiful smile, becoming one of the
biggest reasons why an increasing number of patients seek work of a dentist.
Besides meeting the aesthetic standards imposed by society, beautiful smile also
appears associated with the idea of oral health, hygiene and success, increasing
thus the esteem of individuals. This is because an aesthetically harmonious smile
values the person and the way it is seen by others. It is in this context that highlights
the relevance of cosmetic dentistry. The cosmetic dentistry has at its disposal a wide
range of techniques to help with the rehabilitation of the smile, helping the patient to
achieve a balance between the lips, gums, teeth and face. However, it is essential
that the professional has knowledge able to help you make the best possible for their
patients. In this sense, the purpose of this study was to demonstrate the types of
smile and the factors that can compromise them.

Keywords: Smile. Esthetics.Rehabilitation.Dentistry.
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1. INTRODUCAO

Na medida em que se aumentam e se supervalorizam padrdes de beleza na
sociedade moderna, um numero crescente de individuos vem despertando para a
busca da perfeicdo corporal e tornando-se mais conscientes dos reflexos disso em
seu comportamento psicossocial.) Nesse contexto, as pessoas passaram a dar
maior importancia também para o sorriso, pois, quando ele é bonito, além de estar
associado a uma boa saude, subjetivamente demonstra, também, que seu portador
é mais feliz, mais simpético, agradavel e que tem certo prestigio.?

E preciso considerar por outro lado, que quando o sorriso se encontra
comprometido afeta diretamente a estima da pessoa que, tende a tentar esconder as
imperfeicdes existentes, sendo limitada a abertura e expressdo facial, ou seja,
cobrindo a boca enquanto fala.®”)

Sob essa mesma perspectiva, pode-se afirmar que o sorriso ndo atraente
também interfere na aceitacdo do individuo pela sociedade, visto que cria uma
primeira impressao negativa, podendo contribuir para o surgimento de problemas
psicolégicos no seu portador.?

Um sorriso estético é aquele que apresenta uma determinada correlacdo
harmonica entre a forma e as cores do elemento dental, assim como uma boa
proporcao entre labio e gengiva.®

Na pratica, o profissional da Odontologia deve se esforcar para alcancar ou pelo
menos se aproximar daquilo que o paciente tem como expectativa de melhoria em
sua estética facial e do sorriso, desde que isso ndo comprometa as funcbes do
aparelho estomatognético, além de evitar danos ou lesdes irreversiveis aos dentes e
periodonto.(“) Acredita-se que a “principal aspiragdo do paciente & ser reconhecido
como bonito ou, no minimo, normal, por si mesmo e pela sociedade, eliminando
caracteristicas desagradaveis do sorriso e da face”.®”

Junto com a crescente preocupacdo com a estética, a Odontologia
contemporanea tem apresentado inUmeros recursos para seu alcance. De simples
restauragdes a procedimentos cirdrgicos mais complexos, entre os quais se incluem
os implantes, os dentistas tém ao seu dispor inameras possibilidades de atenderem

aos seus pacientes.®



Em fungdo disso, os cirurgibes-dentistas sdo constantemente desafiados a
alcancarem o ideal de seus pacientes, mesmo quando as situacdes clinicas destes
ndo sdo favoraveis.®

Sob essa perspectiva, 0 objetivo desse trabalho foi o de tipificar os sorrisos,
ressaltando as suas caracteristicas mais importantes bem como os fatores capazes

de comprometé-los.

2. TIPIFICACOES DO SORRISO

Em relacéo a classificacédo, os sorrisos podem apresentar diferentes defini¢des.

Sorriso alto sdo 10%, médio ou normal 70% e baixo 20% da populacdo e pode
ser espontaneo, quando é involuntario e apresenta maior elevacdo do labio
superior.®) O sorriso também pode ser cordial (voluntario, aquele que se estabelece
a partir da elevacao do labio superior rumo ao sulco nasolabial).®

Tjan e Miller (1984) classificaram trés tipos de sorriso: sorriso gomoso, alto
gengival que seria aquele em que a linha de sorriso esta acima da jungdo cemento-
esmalte; sorriso médio, no qual a linha de sorriso revela gengiva interproximal; e
sorriso baixo, que é aquele em que a linha de sorriso revela menos de 75% dos
dentes anteriores superiores. A configuracdo da borda incisiva em fungcdo da
curvatura do labio inferior e o nimero de dentes exibidos ao sorrir também devem

ser considerados.”

Figura 1: Tipos de sorriso
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Figura 2: Tipificagdes dos sorrisos
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A classificacdo feita por Jansenet al (1999) apds fotografarem 733 individuos
durante um sorriso com dentes em sorriso normal, tomou como critério a papila

gengival, sem considerar, no entanto, a satde do periodonto.”

De acordo com esses autores, 0 sorriso se classificaria em quatro categorias
baseadas na parte da papila interproximal que se encontrava visivel: linha de sorriso

baixa, média, alta e muito alta.”

Figura 3: Monaliza
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Apontam-se, ainda, outros tipos de sorriso e os diversos modos de caracteriza-

los:

Segundo a classificagcdo de Rubin (1974), existem trés tipos de
sorriso: “Monaliza”, “canino” e “amplo”. No sorriso de “Monaliza”, os
cantos da boca séo elevados pelos musculos zigomaticos maiores
como inspirados no quadro de “Monaliza”. No sorriso de “canino”, o
labio superior é elevado uniformemente; e no sorriso “amplo”, o labio
superior move-se superiormente, como no sorriso de “canino”, mas o
labio inferior também se move inferiormente.”

Figura 4: Classificagdo do sorriso segundo Rubin (1974)

Considerados vitais na andlise estética®, os contornos gengivais assim como a
exposicao dentaria ndo podem deixar de serem analisadas para a compreenséo do

estilo de sorriso:

A importancia estética da gengiva no sorriso tem sido destacada por
diversos protesistas. Tratamentos periodontais tém sido idealizados
com a finalidade de realizacdes de procedimentos estéticos, pois
varios fatores periodontais podem interferir na estética do sorriso
como nos casos de recessdes gengivais e exposicdes excessivas de
gengiva. Os elementos que contribuem para a estética do periodonto
do segmento anterior estdo relacionados no plano facial e labial e
dependem da disposicdo dentaria e da gengiva. O clinico pode
modificar a posi¢cdo dos dentes, harmonizando a cor e a forma e
restaurar a arquitetura gengival.®



Figura 5: Cirurgia estética de gengivectomia associado a frenectomia
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Ao sorrir, os individuos podem exibir os dentes de quatro maneiras bésicas:
apenas o0s dentes superiores, apenas 0s dentes inferiores, ambos ou nenhum

deles®, como mostram as figuras a seguir.

Figura 6: Sorriso com dentes superiores a mostra
- -

Figura 7: Sorriso com dentes inferiores & mostra
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Fonte
Figura 8: Sorriso com ambas as arcadas & mostra

O comprimento e a largura do labio superior determinam os tipos de sorrisos.
Assim, se o labio é curto, determina uma linha de labio alto (sorriso alto, 10,57%),
mostrando a altura total dos dentes superiores e uma faixa gengival.®

O sorriso alto tem como caracteristica a exposi¢ao total do comprimento cervico-
incisal dos dentes antero-superiores e uma continuagdo com uma por¢cdo de
gengiva. J& o sorriso médio é definido quando h&d uma exposicado de 75% a 100%
dos dentes antero-superiores e apenas 0 aparecimento da gengiva interproximal;
enquanto que o sorriso baixo € aquele onde h& exposicdo apenas de 75% dos

dentes antero-superiores, sem ser observado o tecido gengival®®.



A partir de seus estudos, Farias e seus colaboradores concluiram que a maioria
da amostra pesquisada apresentou o tipo de sorriso alto, seguido pelo tipo médio e
apenas uma pequena porcentagem apresentou sorriso baixo. O resultado também
demonstrou que o sorriso do tipo alto foi mais prevalente no sexo feminino, enquanto

0 sorriso médio se apresentou mais entre os participantes do sexo masculino.®

2.1A importancia da avaliagao critica do sorriso nos procedimentos estéticos

‘Para o sorriso ser bem avaliado, ele precisa ser bem analisado e
compreendido”. Este autor assegura ainda que este seja um passo imperativo para o
diagnéstico, jA que é por meio dele que o Cirurgido-dentista podera fazer o
planejamento, o tratamento e o0 progndstico de qualquer tratamento odontologico
envolvido com objetivos estéticos. Y

Alguns estudos corroboram com essa premissa destacando as principais
alteracdes que comprometem a estética do sorriso. Os autores demonstram a
importancia de uma avaliagdo critica do sorriso, para o correto diagnéstico dos
problemas estéticos demonstrando, ainda, sua fundamentalidade para que o0s
profissionais tenham conhecimento dos fatores etioldgicos que o comprometem.®: 2

E nesse sentido que se situa a necessidade de se estabelecer, com clareza, os
conceitos que envolvem a estética do sorriso. Para analisar o sorriso faz-se
necessario considerar cada caso como Unico, especifico e individual, para que se
possa fazer um correto diagnéstico e identificacdo do que esta causando
desconforto no paciente.®

Os principais aspectos que envolvem a estética dental sédo as alteracdes de cor
e a variagcdo no numero de dentes, a possibilidade de traumatismos e fraturas
dentarias; as alteracbes de forma (microdontia ou macrodontia) ou estruturais

(amelogénese imperfeita) existentes; os componentes gengivais, presenca de

diastemas, o tipo do labio, a linha do sorriso e demais componentes faciais.*"



Figura 10: Alteragdo da cor do dente

Fonte (29)

Figura 12: Macrodontia

Fonte (30)
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Figura 13: Amelogénese imperfeita

(33)

Fonte

Embora legitimem o exposto, existem autores que apontam outros fatores tais
como o0 género do paciente, a simetria de cor ou forma e o posicionamento dos
dentes como importantes para a analise dos sorrisos.™®

E considerado um sorriso harmonioso aquele que “apresenta agradavel estética
dental, em conjunto com a gengival. Havendo defeito em tecido circundante, nao

pode ser compensado através da qualidade da restauracao e vice-versa”.!Y

Um sorriso padrdo costuma exibir a largura total dos dentes
anteriores e superiores expondo até os pré-molares. O contorno
inferior dos dentes superiores € paralelo a curvatura interna do labio
inferior; com os dentes superiores mantendo um minimo espaco ou
tocando ligeiramente o labio inferior.**

~ Figura 15: Sorriso padrdo
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As mais diversas especialidades da Odontologia costumam apegar-se a um
padrdo norteador de beleza para realizarem seus diagnosticos e o planejamento do
tratamento ao qual submeterdo seus pacientes, buscando assim, a obtencdo dos
sorrisos desejados por eles.® Conforme mencionado anteriormente, um dos fatores

que podem vir a comprometer o sorriso é a alteracdo na cor.®

A descoloracdo de um dente anterior isolado, ou de um grupo de
dentes, interfere negativamente na harmonia estética do sorriso
podendo prejudicar o desenvolvimento psicossocial do individuo,
causando-lhe desconforto, introspecgéo, interferindo no seu convivio
social e até mesmo profissional. Desta forma, o escurecimento dental
além de ser considerado a anomalia estética mais rapida e
imediatamente percebida, compromete o equilibrio estético da face.
A discromia de um ou mais dentes pode estar associada: fatores
fisiolégicos, como o desgaste e o decréscimo de esmalte causado
pela idade e uso continuo de materiais de higiene bucais muito
abrasivos.®

Figura 16: Escurecimento dental
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No estudo realizado sobre a percepcdo estética do sorriso tanto por parte de
cirurgibes-dentistas quanto de leigos, foi descrito o comprometimento da estética do
sorriso devido & presenca de diastemas.®

Outro fator igualmente importante é o relacionado aos traumatismos dentarios.
Para a melhor escolha entre os métodos a serem utilizados para a restauracéo de
dentes fraturados, os mesmos devem passar por uma analise clinica e radioldgica,
haja vista que € preciso avaliar primeiramente se houve fratura radicular, se o
trauma atingiu a dentina ou somente o esmalte, entre outras ocorréncias.®

Deve-se avaliar ainda a questdo da variabilidade entre o nimero de dentes.
Sobre essa questdo, entende-se que isso pode ocorrer devido a falta de
desenvolvimento de um ou mais dentes (hipodontia), ou até mesmo, embora

aconteca mais raramente, por anodontia, que seria a auséncia total de dentes.®?

Figura 18: Displasia
_—

Fonte
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Para a concepcéao estética, o design das gengivas também é muito importante. Da
mesma forma que a cor das gengivas, € preciso apreciar se, de acordo com as
caracteristicas anatbmicas individuais e com a linha labial, os tecidos gengivais
encontram-se expostos durante o sorriso, a gargalhada e mesmo durante a fala

normal.®

Figura 20: Etapa de cirurgia gengival de despigmentag&o melamca

A cirurgia gengival é referente a remocdo da pigmentacdo melénica do tecido
gengival que pela coloracdo escurecida compromete esteticamente o sorriso do
paciente. Os tipos de labios também devem ser analisados. Essa analise deve
considerar a verticalidade (labios grossos, médios e finos) e a horizontalidade dos
mesmos (largos, médios e estreitos). Também devem ser analisados o comprimento
e a espessura dos labios, avaliando se estes sdo longos, médios ou curtos. Isso
pode ser feito “estabelecendo-se a largura e o comprimento, em milimetros, das
porcOes visiveis do dente, em fungdo da espessura, largura e dimensfes dos
labios”.®)

O sorriso estético é aquele que exibe harmonia entre as formas e as cores do
dente, mas que também apresenta boa proporcdo entre |abio e gengiva.”® Essa
afirmativa leva ao entendimento da necessidade de se avaliar a linha do sorriso,

uma vez que seu desvio pode induzir alterag6es no perfil psicolégico dos pacientes,
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tais como dificuldades de relacionarem-se com outras pessoas ou envelhecimento e
timidez excessiva.®
E importante ressaltar que muitas classificagdes dos tipos de sorriso sdo dadas,

geralmente, a partir da analise da linha do sorriso:

A linha do sorriso pode ser definida como a linha curva imaginéria
gque acompanha o trajeto das bordas dos quatro dentes antero-
superiores e das pontas das cuspides dos caninos superiores e que
deve coincidir ou correr paralelamente com a curvatura da borda
interna do labio inferior; este € um dos fatores mais importantes para
a obtengdo de um sorriso agradavel. A altura ideal da linha do labio
superior € aquela em que a borda do labio se situa ao nivel da area
gengival dos incisivos centrais superiores, sendo este um fator
importante para compor um sorriso atraente. De acordo com as
linhas do sorriso este pode ser classificado em alto, médio e baixo,
encontrados nas seguintes propor¢des: 10,57%, 68,94% e 20,48%
respectivamente.?

A posicao natural da cabeca é determinante na avaliacdo geral da face, o que
inclui avaliar a proporcao correta entre dentes e labios durante as varias fases da
fala e do sorriso. Os labios deverdo ser avaliados em repouso, entreabertos e em
movimento, durante o sorriso e também durante a fala.®”

Entretanto, é importante ressaltar que, por ser demasiadamente subjetivo, o
conceito de estética pode levar a frustracdo por parte dos pacientes. Isso ocorre
guando estes criam uma expectativa alta demais para o que desejam alcancar,
contrapondo o dentista as situacdes clinicas adversas a dos seus ideais.*®

Para que isto ndo ocorra, jA que o tratamento estético em qualquer
especialidade odontolégica visa assegurar a satisfacdo dos individuos, o dentista
deve fazer uma analise rigorosa do tipo de sorriso do seu paciente, levando-se em
conta os diferentes aspectos que o formam, tais como a exposi¢do dos incisivos
superiores durante o repouso e a fala, a linha do sorriso ou a proporgéo correta entre
dentes e labios durante as varias fases da fala e do sorriso, entre outros.®”

Além disso, convém observar também a idade e o género dos pacientes, pois ha
fatores que se modificam com a idade, como, por exemplo, a largura ou a rigidez

dos tecidos e a tonicidade muscular que formam os labios ou os circundam.®”
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente deve-se salientar que a busca pelo sorriso perfeito tem sido incitada
por padrdes de perfeicdo impostos pela sociedade, seja através da midia ou mesmo
pela necessidade de prolongamento da juventude, da melhoria da qualidade de vida
e da saude.

Portanto, se por um lado amplia a possibilidade de atuacdo do cirurgido-dentista,
também aumenta proporcionalmente suas responsabilidades em relacdo aos seus
pacientes. De modo geral, esses chegam aos consultérios envoltos em expectativas
gue nem sempre podem ser atendidas.

E sabido que o sorriso bonito se apresenta associado & ideia de satude bucal, de
higiene e de sucesso, aumentando dessa forma, a autoestima dos individuos. Isso
ocorre porgue um sorriso esteticamente harmonioso valoriza o individuo e a forma
como ele é percebido pelas pessoas que o cercam.

Portanto, o sorriso considerado esteticamente aceitavel é aquele que demonstra
um equilibrio entre todos o0s componentes, sejam eles extra ou intraorais,
considerados esteticamente importantes para esta analise. E consensual entre a
maioria dos autores estudados que o sorriso bonito e harmbnico € aquele que

demonstra completamente os dentes superiores, mostrando o minimo de gengiva.
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